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Presentacion

Este documento corresponde al trabajo de titulacion de la Maestria en
Neuropsicologia con mencion en neuropsicologia del aprendizaje, modalidad Proyecto
Integrador/Portafolio. Este programa de maestria plantea dentro de su perfil de egreso la
formacion de profesionales capaces de comprender los fundamentos neuroldgicos y
psicologicos del aprendizaje de nifios, jovenes y adultos mayores en sus entornos familiares,
escolares y sociales, lo que implica el entendimiento de los componentes cognitivos y
socioemocionales del proceso de aprendizaje. A partir de la malla curricular de esta
maestria se han seleccionado las siguientes asignaturas: Asistencia psicoldgica a familiares,
ya que la familia desempefia un papel importante en la prevencion del estrés toxico en los
nifios, al ayudar a los padres y cuidadores a desarrollar habilidades de afrontamiento
efectivos asi como crear entornos de apoyo y seguridad; Neuropsicologia I y Il , permitieron
una comprension méas profunda de cdmo el estrés toxico afecta el cerebro y el
comportamiento, lo que puede tener implicaciones importantes para la salud mental y el
bienestar de los nifios en desarrollo; Neurobiologia I, aprendi cdmo el estrés impacta la
funcion cerebral y el desarrollo neuronal, lo que puede afectar en todas las etapas de la vida
al comportamiento y los procesos cognitivos. Estas asignaturas me han proporcionado una
perspectiva completa y diversa sobre como el estrés toxico puede impactar a los nifios y como
se pueden implementar enfoques centrados en el apoyo familiar y en la neurociencia para
abordar y aliviar estos efectos.

El portafolio se define como una coleccion de evidencia sistematica y organizada
que se utiliza para monitorear el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes
(Vavrus 1990, citado por Danielson y Abrutyn, 2002). El portafolio con fines academicos
tiene el proposito de demostrar el desarrollo de competencias profesionales mediante la

sistematizacion de evidencias de aprendizaje, la reflexion y analisis de las teorias



vinculadas al aprendizaje y su impacto en la préactica profesional.

El presente proyecto integrador/portafolio se compone de un ensayo reflexivo -
argumentativo acerca del “Impacto del estrés toxico en el desarrollo cerebral en la primera
infancia" y remarca la importancia de abordar los eventos estresantes en etapas tempranas
para modular el neurodesarrollo de los individuos hacia uno idoneo y funcional.
Asimismo, relata los aprendizajes procedimentales y actitudinales revisados durante la
maestria y que contribuyen al desarrollo de competencias de la formacion disciplinar o

perfil de egreso del programa.



Perfil del Autor

Mi nombre es Maria Yesenia Arcentales Villegas, soy medico en la especialidad
de Pediatria, vivo en Bahia de Caraquez, provincia de Manabi, mi experiencia laboral se
centra en la atencidn de nifios y adolescentes en el “Centro Materno Infantil y
Emergencias” donde me he desempefiado desde hace 9 afios;

ademas de brindar atencion en un centro médico particular, a nifios con problemas
en su neurodesarrollo en conjunto con profesionales especializados en el campo de la
rehabilitacién fisica, lenguaje y terapia ocupacional.

Mi objetivo al perseguir esta maestria fue profundizar en mis conocimientos sobre
la neurobiologia, comprender desde el punto de vista neuropsicoldgico el desarrollo del

cerebro y como se pueden afectar sus funciones por factores internos o externos.
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Malla Curricular
La estructura académica de esta maestria tiene un enfoque interdisciplinario con el
fin de preparar a los estudiantes para obtener habilidades técnicas especializadas, ensefiar
los conceptos sobre los fundamentos biolédgicos y fisioldgicos de los procesos que se
codifican en el sistema nervioso central y proporcionar a los estudiantes las herramientas
necesarias para aplicar dichos conocimientos en la comprension de los procesos de

aprendizaje y sus consecuentes patologias.

Primer Semestre Segundo Semestre
Psicologia educativa Neurobiologia II
Neurobiologia I Neuropsicologia del desarrollo II
Neuropsicologia del desarrollo I Neuropsicologia del aprendizaje I

Neuropsicologia del aprendizaje en

el contexto digital Neuropsicologia del aprendizaje II

Taller de titulacion I Asistencia psicologica a familiares

Taller de titulacion II




Objetivo del Portafolio
El objetivo de mi portafolio consiste en evaluar, por medio de la compilacion de
evidencias de aprendizaje, como el estrés toxico impacta sobre el desarrollo cerebral en la

primera infancia.



Evidencias de Aprendizaje
Describiré cada una de las evidencias de aprendizaje, destacando su relevancia 'y

como contribuyen a mi desarrollo académico y profesional.
Los componentes del portafolio se pueden visualizar ingresando al siguiente link:

https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/portafolioarcentales/inicio

Asignatura: Asistencia Psicoldgica a Familiares

Diagnosticar los elementos y relaciones basicas del sistema familiar que inciden en
los procesos de desarrollo y aprendizaje de nifios, adolescentes y adultos mayores.

Realizar intervenciones puntuales y/o complementarias a la de profesionales
especializados, sobre dichos elementos y relaciones.
Actividad Grupal: Taller Formas y Sistemas Familiares

Se realizo un trabajo grupal donde se reviso el documento “La familia: concepto,
cambios y nuevos modelos” de Sanchez (2008). Posteriormente, se sintetizaron los tipos de
sistemas familiares actuales. La informacion se organizo6 en una infografia. Aprendi que la
familia tradicional ha evolucionado, surgiendo modelos como la familia monoparental (un
padre e hijos), la familia homoparental (pareja del mismo sexo) y la familia ensamblada o
reconstituida (parejas con matrimonios e hijos previos).
Actividad Grupal: Presentacion en PowerPoint sobre los Estilos de Crianza

En esta tarea se expusieron las ideas principales del documento “Estilos de
Crianza” (Laff y Ruiz, 2022a). Reflexionamos sobre los desafios que enfrentan los padres
y los profesionales al comprender los antecedentes de la conducta infantil. También
analizamos las implicaciones de los estilos de crianza en la autoestima, autonomia y
dindmica familiar. Aprendi que cada estilo de crianza afecta de manera diferente el
desarrollo infantil. Esto nos invita a promover un estilo equilibrado que favorezca el

crecimiento y bienestar emocional de los nifios.


https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/portafolioarcentales/inicio

Trabajo Final de la Asignatura: Proyecto “Construyendo Puentes con tu Hijo,
Herramientas para Manejar Conflictos”

Se elabord una propuesta de intervencion a familias en el contexto de una
institucion educativa dentro del programa anual del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), que resultara factible y adaptado a cada situacion familiar. A través de
este proyecto, aprendi a utilizar herramientas de lectura facil para mejorar la comunicacion
y conexion entre padres e hijos. Estas herramientas también facilitan la crianza y educacion
de los nifios, promoviendo un entorno familiar mas comprensivo y colaborativo.
Evidencia del Aprendizaje puesto en Practica en el Contexto Laboral o Profesional

La asignatura Asistencia psicoldgica a familiares me proporcion6 herramientas y
conocimientos fundamentales para comprender y abordar necesidades emocionales de
nifios y adolescentes. Asimismo, me brindo los recursos necesarios para entender y
abordar los problemas que ocurren en las instituciones educativas, como las dificultades de
adaptacion escolar, conflictos interpersonales entre estudiantes, bullying, problemas de
conducta, trastornos del aprendizaje, entre otros, que afectan a los individuos de la misma
poblacién y que se pueden abordar de diferentes maneras de acuerdo con el modelo
familiar al que pertenecen. Este Gltimo punto es importante porque, en la practica, las
estrategias de comunicacion e intervencidn que nos mostraron para fortalecer los vinculos
familiares nos permiten ofrecer apoyo y orientacion efectiva a los miembros de una familia
segun los roles que estos realicen dentro de casa.

Reflexién Final de la Asignatura

Comprender lo importante que es ofrecer apoyo a las familias que estan en un
proceso continuo de aprendizaje es fundamental, especialmente en un rol importante como
es el de ser padres, reconocer que una crisis familiar no siempre implica una situacion

negativa, sino que representa un periodo de desequilibrio que puede conducir a cambios ya



sean positivos o negativos. Identificar factores estresantes que afectan la comunicacion
familiar es vital para abordar los problemas internos y proporcionar una atencion
psicoldgica efectiva.

El estrés familiar impacta a todos los miembros y puede ser una oportunidad para
fortalecer el sistema familiar o puede perturbar su equilibrio (Lois y Uzquiano, 2014). La
clave para una familia psicologicamente equilibrada es su capacidad de adaptacion a los
cambios.

En conformidad a la politica 4.3, lineamiento (g), del Plan Nacional del Buen
Vivir, remarca la importancia de difundir métodos de ensefianza y establecer mecanismos
que fortalezcan el rol de los hogares como espacios de aprendizaje holistico (Moreno
Garcés et al., 2019)la leccion de la asignatura es la necesidad de evaluar los factores
estresantes que impactan sobre la dindmica familiar, reconociendo el hecho de que la
familia tiene derecho a participar activamente en el desarrollo integral de sus hijos,

promoviendo asi un entorno de aprendizaje y adaptacion continua.

Asignatura: Neuropsicologia del Desarrollo |

Analizar desde la perspectiva genética y funcional la evolucién de las
potencialidades neuropsicolégicas de los seres humanos.

Comprender la ciencia basica del desarrollo de la nifiez temprana, incluyendo su
neurobiologia subyacente y los factores ambientales que afectan el desarrollo inicial y, de
manera especial, como las interacciones sensibles y receptivas en los primeros afios de
vida afectan el desarrollo socioemaocional, la salud, el aprendizaje, y el comportamiento del
nifio durante todo el ciclo de la vida.

Actividad Individual: Participar en el Foro “Derribando Mitos de Moda en el
Desarrollo Infantil”

La tarea consistid en participar en el foro, argumentando lo observado en el video



de Carazo (2019) “Derribando mitos de moda” sobre los mitos del desarrollo infantil.
Mediante la visualizacion de este recurso aprendi que un mito frecuente es que "existen
expectativas en cuanto al aprendizaje que deben alcanzar los nifios en una determinada
edad”. Si un nifio no alcanza los aprendizajes esperados en relacidn con sus pares, existe
la oportunidad de implementar actividades para modular su potencial a través de la
neuroplasticidad.

Actividad Individual: Entrevista a un Adolescente “Frente a la Adolescencia”

Esta actividad consistio en elegir el caso de un adolescente para identificar y
caracterizar 3 comportamientos propios de esta etapa. Para describir como fue la
interaccion con el individuo, no s6lo se entrevisto al adolescente, sino que se realizé una
observacidn cuidadosa, a la vez que se implementaron estrategias de intervencion. Aprendi
la importancia de implementar estrategias para dirigir y capturar de una manera segura la
atencion del adolescente, asi como brindar confianza con el fin de que exista una
interaccidn positiva.

Trabajo Final de la Asignatura: “Proyecto de Formacion Familiar Orientado a
Procesos de Estimulacion Socioemocional en Nifios de 2 a 4 afios en la Institucion
Educativa “Sabios Bajitos”

El trabajo final consistio en elaborar un proyecto que pudiera vincular a las
familias, comunidad y gobiernos locales con el fin de sensibilizar y capacitar a la
poblacién en general en torno a las estrategias de estimulacion adecuada en nifios para
promover un desarrollo socioemocional idoneo. Gracias a la realizacidn de esta tarea,
aprendi la importancia de que todos estén involucrados en el proceso de aprendizaje,
incluyendo a las personas que se encuentran en casa, escuela e incluso la comunidad.

Evidencia del Aprendizaje Puesto en Practica en el Contexto Laboral o Profesional

El aprendizaje de la asignatura neuropsicologia del desarrollo I, me ha permitido



intervenir de manera temprana para promover un desarrollo saludable con mis pacientes.
Ahora realizo una historia clinica mas detallada que permite profundizar en los
antecedentes pre y postnatales, ya que son datos importantes para llegar a comprender la
evolucion en las habilidades cognitivas y neuroldgicas en los nifios, y asi mediante una
atencion oportuna se les explica a los padres como es el desarrollo del cerebro desde la
gestacion hasta la primera infancia, y la forma en que factores genéticos y ambientales

pueden influir en este proceso para tener una buena calidad de vida del menor.

Reflexion Final de la Asignatura

El desarrollo humano es un proceso continuo en el que los humanos atraviesan
numerosas etapas de cambios. Para comprender de manera adecuada los cambios que
sufre un solo individuo a lo largo de su ciclo vital, se ha propuesto que es necesario
abordar los estadios del desarrollo desde tres dominios: (1) fisico, (2) cognitivo y (3)
psicosocial (Papalia et al., 2015). Particularmente en lo que refiere al aspecto cognitivo,
Papalia et al. (2015) mencionan que, desde la concepcidn hasta la primera infancia,
cualquier experiencia es capaz de influir en el desarrollo cerebral, moldeando las
habilidades cognitivas por modificaciones en las conexiones neuronales. En este sentido,
aspectos como la pobreza, la desnutricidn, enfermedades infecciosas, abuso, abandono y
las dificultades socioecondmicas afectan de manera importante al desarrollo infantil
(Mustard, 2003). Teniendo esto en cuenta, y dado que la poblacion con la que trabajo
preferentemente son nifios y adolescentes, comprendi que el periodo prenatal y la primera
infancia son determinantes para moldear el desarrollo cerebral, las capacidades cognitivas
y la conducta del nifio a lo largo de su vida. Por tanto, es importante proporcionar apoyo
durante estos periodos para promover un desarrollo cerebral saludable.
Asignatura: Neuropsicologia del Desarrollo 11

Analizar, desde una perspectiva genética y funcional, los cambios en los procesos



neuropsicoldgicos de los seres humanos, con énfasis en los adultos y adultos mayores.
Manejar herramientas psicométricas propias de la psicologia educativa y de la

neuropsicologia clinica.

Conocer las etapas del desarrollo del adulto y el adulto mayor.

Actividad Individual: Lectura Acerca de la Vejez
La tarea consistié en realizar un resumen de la lectura “La neuropsicologia del

envejecimiento” en el capitulo 5 sobre el “Perfil neuropsicolégico funcional” de Da Silva
(2018) comprendi que el envejecimiento cerebral es un proceso complejo que afecta a
multiples aspectos a nivel de la funcién cerebral y que trae implicaciones en la parte
cognitiva y la salud mental en la vejez, por lo que se deben aplicar estrategias para
mantener la salud cerebral y prevenir el deterioro cognitivo en la medida de lo posible.
Actividad Individual: Cineférum

Esta actividad consistio en observar una pelicula “Arrugas” de (Ferreras, 2016)
y registrar todas las alteraciones neuropsicolégicas presentadas por los personajes.

Comprendi varios aspectos relacionados con el Alzheimer y los diferentes tipos de
demencia. Aprendi a reconocer sus sintomas iniciales, la evolucién en la progresion de la
enfermedad, la importancia del acompafiamiento y la empatia, asi como el cuidado que
requieren quienes padecen estas enfermedades, se abordd como todo esto tiene un impacto
emocional en los individuos diagnosticados con Alzheimer y en su familia.
Trabajo Final de la Asignatura: Actividad “Crea tus Propios Ejercicios de Estimulacion
Cognitiva”.

Se realizo una actividad grupal que consistio en la creacion de un ejercicio con el
que se pueda estimular algunas de las funciones cognitivas para adultos mayores, nuestro

juego se llam¢ “pregunta otra vez”, aprendi como estas actividades dinamicas pueden



ayudar a las funciones cognitivas, la memoria y area social de los adultos mayores, lo que
puede contribuir a una mejor calidad de vida, mantener la independencia y mejorar
habilidades practicas en su vida cotidiana.
Evidencia del Aprendizaje Puesto en Practica en el Contexto Laboral o Profesional
La asignatura neuropsicologia del desarrollo 11 me permitié conocer el

desarrollo neuropsicologico durante la vida adulta y la vejez, y la relacion del
funcionamiento del sistema nervioso tanto en condiciones normales como patologicas;
esto me ha ayudado a brindar informacion, asesoramiento y apoyo a los pacientes y sus
familias, ayudarles a comprender ciertas implicaciones cognitivas y emocionales propias
de esta etapa, ademas de proporcionar estrategias que permitan que el adulto mayor pueda
adaptarse a nuevas circunstancias dependiendo la patologia que se presente. Esto tiene una
importante aplicacion practica pues me ensefid a realizar evaluaciones neuropsicologicas,
ademas de que me brindd herramientas para trabajar en programas de rehabilitacion para
adultos mayores que experimenten cambios cognitivos o que enfrenten enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer.
Reflexién Final de la Asignatura

A lo largo de la asignatura se abordaron varios aspectos del desarrollo cerebral y
su relacion con el comportamiento y la cognicion, aprendi que el cerebro humano es
dindmico y cambia a lo largo de la vida y esto ocurre como consecuencia de la
intervencion de factores ambientales, la edad y posibles lesiones cerebrales, etc.

Comprender el aspecto bioldgico de la conducta resulta necesario para implementar

técnicas de evaluacion, diagndstico e intervencion que brinden una atencion integral y

adecuada para cada paciente (Portellano, 2005).

Asignatura: Neurobiologia |

Comprender las bases bioldgicas del comportamiento y cognicion mediante el



estudio de estructura y funcionamiento del sistema nervioso, su morfologia y fisiologia
celular.

Consolidar y ampliar conocimientos acerca de la estructura, organizacion y
funcionamiento del sistema nervioso y los fundamentos bioldgicos de la conducta
humana.

Actividad Grupal: Comunicacion Neuronal
Se realizé un trabajo grupal donde uno de los items consistia en ordenar
correctamente los pasos secuenciales de la comunicacion intraneuronal, desde la
generacion del potencial de accidn hasta la excitacion de la neurona postsinaptica, y
colocar correctamente las partes de una sinapsis. Aprendi la organizacion estructural de la
sinapsis y los impulsos eléctricos, incluyendo las diferentes estructuras involucradas en la
trasmision de la sefial nerviosa.
Actividad Grupal: Sistema Nervioso Central
El trabajo grupal realizado consistio en identificar correctamente las estructuras del
cerebro, etiquetando a los l6bulos cerebrales, la corteza insular y a los principales giros,
cisuras y surcos cerebrales. Ademas, se solicito reconocer las diferentes areas motoras y
sensoriales de la corteza cerebral. Aprendi que la comprensién de los aspectos
neurobioldgicos de la conducta es importante en el desarrollo profesional pues nos permite
conocer los mecanismos gue subyacen a una afeccion en particular y establece a ese
sustrato biolégico como un posible foco de intervencién.
Trabajo Final de la Asignatura: Neuromitos
El trabajo grupal consistié en analizar y debatir varios neuromitos. El
neuromito que nos llamé la atencion fue el que enuncia que “Hay periodos criticos en la
infancia después de los cuales ciertas cosas ya no se pueden aprender” (Flores et al., 2023).

Aprendi que, aunque hay criterios de aprendizaje segun el estadio del desarrollo, el cerebro



es siempre receptivo debido a su plasticidad. La evidencia muestra que es posible aprender
nuevas habilidades no solo en la infancia sino en la adultez y la vejez.
Evidencia del Aprendizaje Puesto en Practica en el Contexto Laboral o Profesional

La aplicacion préactica de los conocimientos de la neurobiologia en el contexto
laboral y profesional me ayudé a comprender, cuan importante es reconocer la morfologia
y fisiologia celular del sistema nervioso, para diagnosticar y tratar enfermedades, ya sean
trastornos neurolégicos y lesiones cerebrales, ademas de disefiar métodos de ensefianza
gue sean mas efectivos, ofrecer al paciente oportunidades de formacion y desarrollo para
aprovechar la capacidad que tiene el cerebro de adaptarse y aprender a lo largo del tiempo.
Reflexién Final de la Asignatura

Algo importante que aprendi en la asignatura es que debemos realizar una historia
clinica detallada, la cual debe incluir informacion sobre la salud del nifio desde el
nacimiento hasta su edad actual, para obtener una evaluacién precisa de las alteraciones
que ha padecido, padece o que podria padecer en el futuro. Esto es acorde a lo que
mencionan Cuervo et. al. (2010) de que cualquier evaluacién del desarrollo neuroldgico
debe incluir una exploracion completa de los antecedentes y caracteristicas del desarrollo
integral durante los primeros afios de vida.

Es asi, que es necesario que utilicemos diversas herramientas de evaluacion para
comprender las posibles causas y efectos de las alteraciones cerebrales en la infancia, lo que

nos va a permitir un diagnastico preciso y eficaz.



Ensayo Reflexivo

Impacto del Estrés Toxico en el Desarrollo Cerebral en la Primera Infancia

El objetivo de este ensayo es comprender como el estrés toxico puede afectar el
desarrollo cerebral de los nifios durante la primera infancia. Al iniciar mis estudios en
Neuropsicologia, solia ofrecer recomendaciones generales y derivar al area de psicologia,
mientras apoyaba el vinculo entre el nifio y sus familiares, lo cual reconozco como un
aspecto importante para el bienestar emocional y cognitivo del nifio. Durante el periodo de
estudio en la maestria adquiri conocimientos y habilidades especificas, que me hicieron
reflexionar sobre diferentes fundamentos conceptuales proporcionados en las asignaturas
revisadas como: Atencion Psicoldgica a familiares, Neurobiologia | y Neuropsicologia del
desarrollo 1y I1. Estas materias me ofrecieron una vision integral sobre el tratamiento de
los pacientes al hacer énfasis en el papel que tiene el cerebro sobre la expresion de la
conducta.

De manera general, el cerebro es uno de los 6rganos méas importantes del cuerpo.
Este, por medio de multiples circuitos neuronales e interconexiones, influye en nuestra
salud y bienestar determinando nuestra competencia y habilidad para enfrentar problemas
(Mustard, 2003). Pese a que puede ser modificado a lo largo de nuestra vida, algo que
aprendi y que me gustaria remarcar es que las experiencias tempranas, como las que se
viven los primeros afios de vida, determinan en gran medida nuestros comportamientos
posteriores y fungen como factores preventivos en la aparicion de comportamientos mal
adaptativos o patologias de la conducta.

Si bien todas las experiencias son enriquecedoras (Mustard, 2003), los
eventos/estimulos aversivos y las reacciones a ellos pueden perjudicar la salud de las
personas (Carlson, 2005). En ese sentido, el estrés comprende un elemento relevante por

las consecuencias que puede tener en el desarrollo de un individuo.



El término estrés se refiere a la reaccion fisioldgica que provoca la percepcion de
situaciones aversivas 0 amenazantes (Carlson, 2005). Existen tres tipos de acuerdo con el
National Scientific Council Center on the Developing Child (2020): por un lado, el estrés
positivo se asocia con respuestas fisiolégicas moderadas de corta duracion; por otro lado,
el estrés tolerable tiene el potencial de interrumpir la arquitectura del cerebro, pero es
aliviado con las relaciones de apoyo que facilitan el afrontamiento adaptativo.

Por Gltimo, el estrés toxico se asocia con la activacion intensa y prolongada de los
sistemas de respuesta corporal, en ausencia de la proteccion amortiguadora del apoyo
adulto.

El estrés toxico dafa la arquitectura del encéfalo en desarrollo reduciendo la
densidad neuronal y promoviendo alteraciones en el flujo sanguineo cerebral. Esto implica
una menor comunicacion entre las estructuras, menos sinapsis y menor actividad en
general del cerebro (Duval et al., 2010) lo que puede dar lugar a problemas permanentes
en el aprendizaje, la conducta y, por consiguiente, en la salud fisica y mental (Papalia et
al., 2015). En el caso del aprendizaje, la evidencia demuestra que la exposicion cronica al
estrés se ha relacionado con el desarrollo de una marcada inatencion y un bajo rendimiento
academico (Valiente et al., 2020). En lo que respecta a la conducta, los sintomas que se
han observado en pacientes expuestos a estrés son conducta desafiante, depresion o
agresividad (Romero-Gonzalez et al., 2021), los cuales se han relacionado con alteraciones
en la actividad general de la corteza prefrontal (Tobar, 2022). Finalmente, en lo que se
refiere a las alteraciones a la salud fisica y mental, trabajos anteriores han mostrado que,
cuando los nifios experimentan estrés toxico, sus cuerpos activan una respuesta fisiologica
prolongada (dada principalmente por la activacion del eje HPA) que, sin el apoyo
adecuado de un adulto, puede interrumpir el desarrollo normal del cerebro (Joseph-Bravo

y de Gortari, 2007). Algunos de los efectos adversos del estrés toxico incluyen: dificultad



para dormir, enfermedades frecuentes, problemas digestivos, dolores de cabeza y cambios
de peso, ansiedad, depresion, enojo, aislamiento e irritabilidad (Navinés et al., 2016).

Como agentes estresores que desencadenan estos efectos se pueden incluir la vida
en extrema pobreza, el abuso fisico y emocional, la negligencia, la ausencia de relaciones
estables, la desnutricion, entre otros.

Al evaluar el impacto del estrés toxico sobre los primeros afios de vida y la
adolescencia, se hace evidente que este podria tener repercusiones importantes sobre el
neurodesarrollo de los individuos pues recalca el hecho de que los cerebros de los nifios
producen niveles mas altos de hormonas del estrés, conduciendo a un desarrollo cerebral
anormal, a respuestas inmunitarias suprimidas y a dificultades de por vida en términos de
aprendizaje, memoria y atencion (Laff y Ruiz, 2022b). Asimismo, se ha identificado que
un entorno desfavorable puede resultar en una menor formacion de vias neuronales
adecuadas, lo que aumenta la poda neuronal (Carlson, 2005).

Para abordar este problema, en mi préctica profesional implemento charlas sobre
estilos de crianza de acuerdo con el modelo familiar al que pertenece el nifio y su cultura,
explico a los padres el concepto de estrés toxico y como llega a influir en el desarrollo
cerebral. Ademas, como medida complementaria, recomiendo medidas generales como
una nutricién adecuada, estimulacién sensorial, apego seguro, un ambiente enriquecido,
fomentar el juego y la educacion y apoyo a los padres, recomendando la visita a controles
de nifio sano para detectar problemas en etapas tempranas. En este sentido la integracion al
enfoque terapéutico de todas las esferas de vida del individuo genera una intervencién mas
integral y eficiente. Aunado a ello, al tener conocimientos generales sobre la neurobiologia
de la conducta, puedo promover el desarrollo de intervenciones enfocadas en la regulacion
de los procesos fisioldgicos y cognitivos que estan relacionados con el funcionamiento del

cerebro y aplicar pruebas que evallen este ultimo aspecto.



Como profesional de la salud, es fundamental reconocer la importancia del
seguimiento regular y periddico del desarrollo de los infantes que se encuentran en
condiciones de estres (p. ej. desnutricion o maltrato). Este seguimiento cuidadoso permite
detectar signos de alarma y posibles alteraciones en su crecimiento fisico, cognitivo y
emocional. En el caso de infantes expuestos a estrés toxico, el monitoreo continuo es
crucial para identificar posibles efectos adversos en su desarrollo cerebral y en su salud en
general. La deteccion temprana de retrasos en el crecimiento, problemas de aprendizaje,
trastornos emocionales o fisicos, puede facilitar la intervencién oportuna y la
implementacidn de estrategias de apoyo adecuadas (Martinez y Matamoros, 2010).
Ademas, el seguimiento regular brinda la oportunidad de establecer una relacion de
confianza con la familia del infante, lo que puede facilitar la comunicacién abierta sobre
las preocupaciones y necesidades del nifio (Aranda, 2008). Esto permite una atencién
integral y personalizada que aborde no solo las necesidades médicas, sino también las
emocionales y sociales del infante y su entorno familiar.

Como conclusidn, el seguimiento regular y periodico del desarrollo de infantes en
situaciones de estrés es una herramienta fundamental para detectar tempranamente
alteraciones en su crecimiento. Esta practica no solo permite una intervencion temprana y
efectiva, sino que también promueve un enfoque holistico en la atencién de la salud
infantil, garantizando un cuidado integral que aborde las necesidades fisicas, cognitivas y
emocionales del nifio en condiciones de vulnerabilidad. Por tanto, es pertinente preguntar
sobre otros datos relevantes como factores asociados al medio sociocultural, familiar,
escolar, alimentacién, condiciones ambientales en los que vive, que forman parte de una

estimulacién ambiental.
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