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Presentacion
Este documento corresponde al trabajo de titulacion de la Maestria en

Neuropsicologia con mencion en neuropsicologia del aprendizaje, modalidad Proyecto
Integrador/Portafolio. Este programa de maestria plantea dentro de su perfil de egreso la
formacién de profesionales capaces de comprender los fundamentos neuroldgicos y
psicoldgicos del aprendizaje de nifios, jovenes y adultos mayores en sus entornos
familiares, escolares y sociales, lo que implica el entendimiento de los componentes
cognitivos y socioemocionales del proceso de aprendizaje. A partir de la malla
curricular de esta maestria se han seleccionado las siguientes asignaturas: La
Neuropsicologia del aprendizaje 1, que aborda la adquisicion de nuevos conocimientos y
los factores influyen en este proceso. Asimismo, la Neuropsicologia del desarrollo |
proporciona una base sobre como las experiencias en cada etapa del desarrollo y las
emociones afectan el comportamiento futuro. La Neuropsicologia del Aprendizaje en el
Contexto Digital, se centra en comprender como el uso prolongado de la tecnologia
afecta a los nifios, especialmente en su capacidad para mantener la atencion de manera
sostenida. Por otro lado, la Neuropsicologia del aprendizaje 11, se enfoca en las bases
neuroldgicas del lenguaje y en el desarrollo de la adquisicion del lenguaje en los nifios.
En conjunto, estas asignaturas proporcionan una base teorica solida para reflexionar
sobre la importancia de las emociones en el control atencional de nifios de 5 a 7 afios.

El portafolio se define como una coleccion de evidencia sistematica y organizada
que se utiliza para monitorear el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes
(Vavrus 1990, citado por Danielson y Abrutyn, 2002). El portafolio con fines
académicos tiene el proposito de demostrar el desarrollo de competencias profesionales
mediante la sistematizacion de evidencias de aprendizaje, la reflexion y andlisis de las

teorias vinculadas al aprendizaje y su impacto en la practica profesional.



El presente proyecto integrador/portafolio se compone de un ensayo reflexivo -
argumentativo acerca de la importancia de las emociones en el aprendizaje del control
atencional de nifios de 5 a 7 afios, y diferentes evidencias de trabajos orientados a
fortalecer los aprendizajes generales de tipo cognitivo, procedimental y actitudinal
revisados durante la maestria y que contribuyen al desarrollo de competencias de la

formacién disciplinar o perfil de egreso del programa.


https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/tallerdetitulacion2/inicio
https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/tallerdetitulacion2/inicio
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Malla Curricular
Durante la maestria de Neuropsicologia con mencion en Neuropsicologia del
aprendizaje se estudiaron diez asignaturas, estas asignaturas me brindaron muchos
conocimientos sobre la neurociencia aplicada a la psicologia para profundizar y
reconocer como las emociones son un factor fundamental en los procesos del

aprendizaje y la predisposicion y control de la atencion que un nifio asocie a una

actividad.
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Objetivo del Portafolio
Presentar evidencias de aprendizaje mediante un andlisis reflexivo sobre la
importancia de las emociones en el aprendizaje del control atencional en los nifios de 5
a 7 afos, demostrando la capacidad de los nifios para regular su atencion cuando las

experiencias de aprendizaje estan vinculadas a emociones significativas.



Evidencias de Aprendizaje

Las siguientes evidencias muestran el aprendizaje logrado a partir de las
reflexiones y aplicaciones de los trabajos individuales y grupales realizados en los
diferentes modulos cursados durante la Maestria en Neuropsicologia. Cada asignatura
me brind6 soporte tedrico y practico para conocer mas sobre las estructuras del cerebro,
las neurociencias aplicadas a la psicologia y a través de casos practicos profundizar en
los procesos cognitivos.

Los componentes del portafolio se pueden visualizar ingresando al siguiente

link: https://sites.qoogle.com/casagrande.edu.ec/portafolio-ssnchezc?usp=sharing

Asignatura: Neuropsicologia del Aprendizaje |
Obijetivo de la Asignatura de Neuropsicologia del Aprendizaje

Entender los componentes y la dindmica neuropsicoldgica del proceso de
aprendizaje de las matematicas, asi como comprender los trastornos numéricos y
matematicos para potencializar su ensefianza y aprendizaje.
Actividad Individual: Investigacion y Aplicacién del Test de Lateralidad del Test de
Harris

Aplicar el test de Harris a un estudiante y registrar los resultados para evaluar la
lateralidad y predileccion del nifio en la frecuencia y uso del lado derecho o izquierdo
de su cuerpo, esta actividad me permitid evaluar la lateralidad en mano, pie, 0jo y oido
y ademas observar el desarrollo cognitivo que tiene el nifio en cuanto a la comprension
de las consignas dadas. Es muy comun que los nifios con problemas de lateralidad
también tengan problemas emocionales que afecten sus procesos de atencion.
Actividad Grupal: Ejercicios Creativos

Proponer 3 ejercicios creativos que permitan mejorar el calculo y resolucion de

problemas, utilizando principios neuropsicoldgicos en el contexto del aprendizaje de las


https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/portafolio-ssnchezc?usp=sharing

matematicas. Con esta actividad, he comprendido que una estrategia didactica efectiva
para captar la atencién de los nifios es mediante juegos y actividades sensoriales. Estas
actividades no solo fomentan el desarrollo de habilidades sociales, sino que también
promueven la confianza, autoestima y contribuyen al crecimiento cognitivo infantil.
Trabajo Final de la Asignatura: Intervencion Neuropsicoldgica

El trabajo consistio en identificar una problematica en el aprendizaje de las
matematicas, y posterior a ella desarrollar una intervencion neuropsicologica, se realizd
una entrevista a un docente de matematicas y una encuesta a 20 estudiantes,
identificando que los estudiantes tenian temor a las matematicas, mostrando secuelas en
el interés y la atencién de los alumnos. La propuesta buscé mejorar la predisposicion de
los estudiantes a través de actividades ludicas y sensoriales en clase.
Evidencia del Aprendizaje puesto en Préactica en el Contexto Laboral o Profesional

La asignatura me brind6 una comprension mas profunda del pensamiento

numérico y matematico desde una perspectiva neuropsicologica. Reconoci la
importancia de generar experiencias significativas para abordar el aprendizaje de las
bases numeéricas desde esta disciplina, con el fin de potenciar las habilidades y
emociones involucradas en los procesos cognitivos del aprendizaje de las matematicas.

Entendi que las emociones desempefian un papel crucial en el aprendizaje y la
capacidad de asociar estimulos positivos como proceso fundamental para el desarrollo
cognitivo y la atencion de los nifios. Esta comprension me llevo a colaborar con las
docentes de educacion inicial para implementar actividades al aire libre que fomenten el
contacto con la naturaleza y el uso de objetos de diferentes tamafios y texturas, como
dulces, con el fin de crear sensaciones y experiencias significativas que estimulen el

interés en los estudiantes de 3 y 4 afios. Estas actividades estan disefiadas para facilitar



el proceso de adquisicion de comprension de cantidad, diferenciacion de tamafio y
nociones numericas adecuadas para su edad.

Las docentes expresaron que las actividades ludicas propuestas por el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) han sido atractivas para los nifios y han
logrado integrar los conocimientos y objetivos establecidos de manera efectiva.
Reflexion Final de la Asignatura

La asignatura de Neuropsicologia del Aprendizaje | impartida por la docente
Maria Auxiliadora Peralta, proporcion6 un valioso entendimiento sobre los procesos de
aprendizaje y pensamiento numérico y matematico desde una perspectiva
neuropsicolégica.

Mis conocimientos previos sobre lateralidad eran basicos, pero esta asignatura
me permitid consolidarlos al comprender que la lateralidad corporal refiere al
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, manifestandose en la
preferencia por la utilizacién de mano, pie, ojo y oido (Portellano, 2007; Rigal, 2006).

Ademaés, comprendi que una lateralidad bien definida refleja un cerebro
funcionalmente organizado, mientras que una lateralidad cruzada puede interferir en el
control atencional y el aprendizaje.

Un aspecto destacado fue el papel crucial de la memoria de trabajo en el calculo
(Baddeley, 1997). El autor destaca la importancia de la memoria de trabajo para el
procesamiento operativo y la ejecucion de tareas cognitivas como la comprension,
atencion y razonamiento.

Este conocimiento mas profundo de los procesos neuroldgicos involucrados en
el aprendizaje me ha permitido desarrollar estrategias creativas y ludicas que puedan ser
implementadas por los docentes en el aula para mejorar la ensefianza de las

matematicas.



Asignatura: Neuropsicologia del Desarrollo |
Objetivo de la Asignatura

Analizar desde la perspectiva genética y funcional la evolucion de las
potencialidades neuropsicologicas de los seres humanos.
Actividad Individual: Foro Derribando Mitos de Moda en el Desarrollo Infantil

Participé en el foro argumentando mi acuerdo o desacuerdo con los aspectos
presentados en el video, respaldando mis comentarios con ejemplos. El video abordo
neuromitos populares y la creciente promocion de soluciones rapidas en la estimulacion
infantil. Aprendi la importancia de comprender al nifio individualmente, considerando
su historia y factores ambientales, evitando generalizaciones en las estrategias
educativas debido a las diferencias entre los nifios.
Actividad Individual: Frente a la Adolescencia

La actividad consistid en presentar el caso de un adolescente con problemas de
comportamiento, y describir la interaccion con el adolescente. En mi rol como psicologa
del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), identifique tres comportamientos
tipicos de la adolescencia y reflexioné sobre la importancia de establecer vinculos
afectivos. Aprendi como las emociones afectan la atencion y los procesos cognitivos,
mejorando asi mi comprensién y capacidad de interactuar efectivamente con él.
Trabajo Final de la Asignatura: Propuesta de Proyecto de Intervencion

Se propuso un proyecto de intervencion educativa que incluye talleres para
fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes y familias, asi como la capacitacion
de docentes en la integracion de contenidos emocionales en sus clases. Esta destaco la
importancia de fomentar vinculos afectivos y respuestas emocionales que impacten en
el interés y la atencion de los nifios durante el aprendizaje, subrayando la necesidad de

un enfoque multidisciplinario en la educacion.



Evidencia del Aprendizaje puesto en Préactica en el Contexto Laboral o Profesional

Estudiar las etapas del desarrollo como la nifiez y la adolescencia desde las
neurociencias ha enriquecido mi comprension del cerebro en desarrollo, considerando el
contexto sociocultural, y los vinculos afectivos en la conducta y cognicion.

En mi actividad profesional trabajando mayormente con nifios y adolescentes,
aprecio la relevancia de las emociones en su desarrollo neuropsicolégico, lo que me
permite detectar posibles alteraciones cognitivas. Ademas, al capacitar a docentes,
promuevo estrategias basadas en inteligencias maltiples para potenciar la memoria y el
aprendizaje de los estudiantes. Propongo juegos y actividades didacticas que apoyen el
proceso de ensefianza, teniendo en cuenta la importancia emocional en el control
atencional y predisposicion al aprendizaje. Estas charlas también proporcionan
herramientas para identificar y abordar problemas congénitos o lesiones cerebrales que
puedan afectar el desarrollo cognitivo de los estudiantes, enriqueciendo asi la practica
profesional con una perspectiva mas holistica y fundamentada en la neurociencia del
desarrollo.

Reflexion Final de la Asignatura

El desarrollo humano, caracterizado por cambios desordenados, complejos y
multifacéticos, se comprende mejor con aportes de distintas orientaciones tedricas y de
investigacion (Papalia et al., 2015).

Esta asignatura amplié mi comprension del desarrollo cognitivo, explorando
perspectivas de autores como Piaget, Rosselli, Esmeralda Matute y Alfredo Ardila.
Reconoci la importancia que tienen las relaciones de apego para lograr el bienestar
emocional y social del nifio a lo largo de toda su etapa del desarrollo (Woodhead y

Oates, 2007).



En mi area profesional, he impartido charlas y talleres en comunidades
educativas, para fortalecer los vinculos afectivos entre estudiantes y cuidadores,
potenciando asi, sus habilidades sociales y cognitivas.

Este conocimiento consolidé mi entendimiento sobre el papel crucial de la
familia como agente de ensefianza, promoviendo el desarrollo social, emocional y
cognitivo de los nifios, formando en ellos confianza, seguridad y fortaleciendo vinculos
afectivos (Vargas y Arén, 2014).

Asignatura: Neuropsicologia del Aprendizaje en el Contexto Digital
Objetivos de la Asignatura

Identificar las especificidades del aprendizaje en el contexto digital en los
diferentes grupos etarios. Conocer la génesis y evaluacion contemporaneas de los
debates neuropsicoldgicos sobre las diferencias entre los Illamados migrantes y nativos
digitales.

Actividad Grupal: Reflexién sobre Conferencia

La actividad consistio en observar el video “Como cambia nuestro cerebro” de
David Bueno, resumimos las ideas principales en un documento de reflexion grupal. El
autor destaca que el aprendizaje esta ligado a las emociones, sin estas, el cerebro no
retiene informacion. Esto me hizo reflexionar sobre la importancia de generar
emociones positivas en el proceso educativo para captar el interés y atencion de los
estudiantes, garantizando asi una retencion duradera de los conocimientos adquiridos.
Actividad Individual: Bases Neuronales en el Aprendizaje Digital

El ensayo reflexivo sobre el documento “Bases neuronales de los videojuegos”
analiza la influencia de los videojuegos en la atencion y procesos de aprendizaje,
destacando efectos positivos como negativos. Se evidencian cambios neuronales y

adquisicion de habilidades; pero el uso excesivo puede llevar a la adiccion, disminucion



de la atencion, actitudes agresivas y sedentarismo. Esta lectura me inst6 a reflexionar
sobre la importancia de un uso equilibrado y consciente de los videojuegos.
Trabajo Final de la Asignatura: Ensayo Final de Herramienta Digital

La actividad consistio en realizar un ensayo libre sobre una herramienta digital
para describirla y evidenciar su aplicacion en el contexto educativo o de la salud
asociando los contenidos vistos en clase. Explore distintas herramientas digitales y elegi
“Stimulus”, una aplicacién de estimulacién y rehabilitacion cognitiva. Destaco su
variedad de ejercicios divertidos, su interfaz clara y sencilla, la hace accesible para mis
pacientes, siendo de gran utilidad en los procesos de rehabilitacion cognitiva.
Evidencia del Aprendizaje puesto en Préactica en el Contexto Laboral o Profesional

En los ultimos afios, la tecnologia se ha ido posicionando en diferentes campos,
como la salud y la educacion. Desde los méas pequefios hasta los adultos se han
familiarizado con el uso de diferentes medios digitales, los cuales forman parte de la
rutina diaria de los seres humanos. Es importante reconocer que no son inherentemente
buenas o malas, pero si son importantes en la educacion. Las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) han sido de gran utilidad para los docentes como
recursos pedagdgicos, he podido evidenciar cambios en los estudiantes cuando los
docentes incluyen estas herramientas como recursos didacticos en las clases. Por ello,
tengo planeado incluir talleres de formacidn en herramientas digitales para docentes y
presentar propuestas de proyectos multimedia que combinen el aprendizaje cooperativo
con la tecnologia.
Reflexion Final de la Asignatura

En Neuropsicologia del Aprendizaje en el Contexto Digital exploramos las

distintas dindmicas cognitivas, emocionales y sensoriales que surgen actualmente en los



entornos virtuales, asi como el papel diferencial entre nativos digitales y migrantes
digitales.

El mundo virtual se convirtié en un foco de atencion para los jovenes, la
informacion se duplica en segundos influyendo cada vez més en la educacién (Prensky,
2011). Al principio, consideraba que la integracion de la tecnologia en la educacion era
ambivalente, dada la falta de madurez y responsabilidad de algunos estudiantes al
utilizar herramientas digitales.

Sin embargo, los conocimientos adquiridos en esta asignatura han consolidado
mi percepcion, ahora entiendo la importancia de adoptar nuevas pedagogias que
involucren la tecnologia. Para Guillen (2017): “Las tecnologias digitales estan
cambiando el mundo en que vivimos y nos comunicamos y estdn modificando, a su vez,
nuestro cerebro, lo cual afecta al modo en que aprendemos” (p. 131). Por lo tanto, en
mis estudios, descubri aplicaciones digitales que he podido utilizar como herramienta de
trabajo en mi labor profesional y me han permitido comprobar como las actividades
realizadas en interfases digitales capturan la atencion de los nifios y proporcionan un
entorno ludico para el aprendizaje.

Asignatura: Neurobiologia Il
Objetivo de la Asignatura

Comprender las bases bioldgicas del comportamiento y cognicion mediante el
estudio de las funciones cerebrales superiores.
Actividad Grupal: Memoria y Aprendizaje

La actividad incluyo un taller de 4 actividades para evaluar conocimientos sobre
aprendizaje y memoria, relacionando procesos de memoria y estructuras cerebrales e
identificando tipos de memoria mediante imagenes y ejemplos. Se destaco la

importancia de la memoria en la construccidn de nuestra historia y su relacion con las



emociones, especialmente en el recuerdo, reforzando que el aprendizaje y la memoria
son esenciales para nuestro desarrollo y unicidad.
Actividad Grupal: Analisis Articulo Cientifico

Se realizo6 un analisis del articulo cientifico sobre Memoria de trabajo visual en
adultos sanos. Se emplearon pruebas cognitivas y tareas experimentales, como el
emparejamiento demorado para evaluar tiempos de reaccidn y respuesta ante estimulos.
Aprendi que la memoria visual, influenciada por emociones y sentidos, facilita procesos
atencionales y la comprension del entorno. Esta actividad enfatiza la importancia de la
memoria visual en la percepcion y recuerdo de estimulos visuales.
Trabajo Final de la Asignatura: Propuesta de Investigacion

Se propone investigar la efectividad de un programa de intervencion en el
desarrollo psicomotor en 40 nifios de tres afios con dificultades en esta area. EI 50%
recibira el programa propuesto y el otro 50% continuara con el programa regular que el
centro viene utilizando, esta actividad me permitio profundizar en el disefio de
intervenciones psicomotoras, destacando la importancia de las emociones y los vinculos
afectivos con los cuidadores en el proceso de intervencion.

Evidencia del Aprendizaje puesto en Practica en el Contexto Laboral o Profesional
En el estudio de estructuras cerebrales analizadas, me llamo la atencion el
estudio del sistema limbico y la amigdala, las cuales regulan las emociones. Analicé que
las consecuencias de lo que ocurre en el sistema limbico afectan a otros procesos como

la memoria y el aprendizaje, cuando hay lesiones o existe afectacion en estas
estructuras, se observan cambios importantes para la adquisicion y la expresion
implicita del aprendizaje y la memoria emocional, el comprender esto me ha llevado a

querer aprender mas acerca del tema para poder ayudar a mis estudiantes, aunque no



tengo estudiantes con tales afectaciones, he notado dificultades de aprendizaje debido a
la gestion inadecuada de las emociones.

Los conocimientos obtenidos me han mostrado la importancia de la motivacion
y las emociones positivas en el aprendizaje. Estas influencian la atencion y la memoria,
aspectos fundamentales que enfatizo a los docentes. Entender la importancia de la
motivacion y las emociones positivas en el proceso de aprendizaje ha sido esencial.
Estas influencias no solo guian la atencion, sino que también estan estrechamente
vinculadas con los procesos de memoria. Por lo tanto, constantemente insto a los
docentes a considerar estos aspectos al disefiar sus estrategias educativas.

Reflexion Final de la Asignatura

El cerebro es una estructura profundamente compleja, ha sido objeto de estudio
de numerosos cientificos e investigadores de diferentes ramas especializadas a lo largo
del tiempo. Desde diferentes enfoques, se ha debatido acerca de la relacion fundamental
entre la mente y el cerebro (Hebb, 1980). Antes de estudiar esta asignatura, consideraba
que el cerebro cumplia funciones especificas, sin embargo, mi perspectiva actual se ha
expandido considerablemente, especialmente en lo que respecta al desarrollo de las
funciones ejecutivas, como el control atencional que abarca tanto una atencion selectiva,
sostenida y un dominio en la capacidad para inhibir comportamientos automaticos e
irrelevantes (Anderson et al., 2002).

A lo largo de mi trayectoria profesional, he tenido la oportunidad de disefiar y
llevar a cabo talleres participativos para mejorar los procesos de control atencional
mediante la gestidn de las emociones, conocidas como los procesos calientes de las
funciones ejecutivas (Zelazo et al., 2004).

Esta experiencia ha profundizado mi comprension de la complejidad del cerebro

y su interaccion con la mente, asi como la importancia de abordar integralmente el



desarrollo de las funciones ejecutivas para promover un funcionamiento cognitivo

optimo.



Ensayo reflexivo

La importancia de las emociones en el aprendizaje del control atencional en nifios
de 5 a 7 afios

En el ambito educativo actual, es comin etiquetar a aquellos nifios que no logran
mantener la atencion, comprender consignas y presentan problemas académicos.
Muchas veces, los docentes, sin indagar las causas de estos comportamientos, asumen la
presencia de algun trastorno de aprendizaje. Ademas, los compafieros suelen asignar
apodos y etiquetas sociales que afectan negativamente el estado emocional y el
desempefio académico de estos nifios.

El objetivo es integrar los conocimientos adquiridos durante mis estudios de
maestria y mi experiencia profesional, para analizar la importancia de las emociones en
el aprendizaje del control atencional de nifios de 5 a 7 afios.

Para este ensayo, he considerado a autores como: Guillen (2017), Goleman
(2000), Prensky (2011), Kolb y Whishaw (2006), Damasio (2000), Rosell6 (1998), y
Bueno (2016), quienes me aportaron las bases cientificas que sugieren abordar
integralmente los problemas de atencion en el aprendizaje para mejorar los procesos
educativos. ¢Sera que las metodologias de ensefianza que no tienen en cuenta las
emociones contribuyen a los problemas de atencion en los nifios?

El control atencional se define como la capacidad para mantener el
procesamiento de informacién enfocado en una actividad durante un periodo de tiempo
(Baddeley y Hitch,1974).

Antes de iniciar la maestria, consideraba que el control atencional se relacionaba
solo con las funciones ejecutivas y las buenas practicas pedagogicas.

En mi practica profesional, evaluaba la inteligencia y la atencion de nifios
derivados por problemas de aprendizaje, sin embargo, al profundizar en mis estudios de

maestria, comprendi mejor los procesos neuropsicologicos y como el componente



bioldgico influye en la atencion infantil. Aprendi que existen practicas pedagdgicas
recomendadas para mejorar el control atencional en nifios de 5 a 7 afios.

Durante la etapa escolar, los nifios estdn expuestos a numerosas experiencias
socioculturales que contribuyen a su aprendizaje para la vida. La funcion atencional es
crucial para alcanzar un desarrollo cognitivo 6ptimo y adquirir nuevos conocimientos de
manera efectiva. Sin embargo, muchos nifios enfrentan dificultades para mantener una
atencidn sostenida en todas las actividades propuestas, lo que a menudo es interpretado
por los docentes como un posible signo de déficit de atencidén. Ahora considero
fundamental analizar diversos aspectos relacionados con cada nifio antes de llegar a
conclusiones apresuradas.

Segln Guillen (2017) “las emociones despiertan la curiosidad y la atencion
indispensables para facilitar los procesos indisolubles de memoria y aprendizaje” (p.11).
Por lo tanto, es esencial considerar el impacto emocional en el comportamiento y el
rendimiento académico de cada estudiante antes de atribuir dificultades de atencion a
posibles trastornos.

El rol motivador del docente juega un papel fundamental, ya que las emociones
generadas durante el proceso de ensefianza influyen significativamente en la atencion y
el tiempo que los nifios dedican voluntariamente a una actividad.

Anteriormente, se sabia que la corteza prefrontal desempefiaba un papel
fundamental en funciones cognitivas complejas. Sin embargo, durante mis estudios,
comprendi que las funciones ejecutivas también estan relacionadas con la regulacion
emocional, la atencién y la memoria. Estas funciones no solo permiten ejercer control
cognitivo y conductual indispensables para planificar y tomar decisiones, sino que
también integran aspectos emocionales. Con estos conocimientos, he cambiado mis

métodos de evaluacion e intervenciéon, considerando que los problemas de control



atencional pueden estar relacionado con emociones inducidas por estimulos externos o
internos, como pensamientos o recuerdos.

Goleman (2000) argumenta que el aprendizaje esta estrechamente relacionado
con las emociones. Ensefiar a reconocer y comprender sts emociones es tan
significativo para el proceso de ensefianza como la instruccion en Matematicas. En
Neuropsicologia del aprendizaje 1, comprendi que las experiencias emocionales
enriquecen la retencion de nuevos conocimientos.

Es vital que los docentes reconozcan la importancia de las emociones para
obtener mejores resultados en su labor. Deben implementar acciones que fomenten el
aprendizaje y promuevan actividades a nivel de redes neuronales intensificando las
conexiones sinapticas. Esto mejorara los procesos atencionales de los nifios, ya que la
atencion es un proceso dinamico y sensible que se beneficia enormemente del
componente emocional y del descubrimiento de nuevas experiencias (Rossell, 1998).

En Neuropsicologia del desarrollo I, exploramos el desarrollo humano desde una
perspectiva que enfatiza como el bienestar emocional y las competencias sociales
forman una base sélida para el desarrollo de nuevas capacidades cognitivas (Roselli et
al., 2010).

Ahora puedo considerar que los rasgos de ansiedad o preocupacion pueden
afectar los procesos atencionales, reflejandose en la fatiga o el aburrimiento que un nifio
experimenta durante las actividades escolares.

En la asignatura de Neuropsicologia del Aprendizaje en Contextos Digitales,
analizamos los problemas actuales que enfrentan los nativos digitales en cuanto a la
atencion, muchos de los estudiantes que no se concentran en la escuela pueden pasar
horas viendo una pelicula o jugando un videojuego, lo cual no indica un cambio en su

capacidad de atencidn, sino una adaptacién a nuevas formas de interaccion. Para



Prensky (2011) los estudiantes pueden enfocar su atencion en lo que capta su interés,
sugiriendo que el aprendizaje puede & ser mas significativo cuando se vincula a una
emocion.

En Neurobiologia I, aprendimos que las emociones son parte integral de los
procesos cognitivos y contribuyen al pensamiento 6gico, existen sefiales
inconscientes y conscientes que activan el sistema nervioso que subyace a las
emociones influyendo en el razonamiento (Damasio, 2000). Conclui que es fundamental
considerar la memoria emocional, cuya estructura central es la amigdala, su dafio puede
afectar la memoria emocional, pero tiene poco efecto sobre la memoria implicita o
explicita. Los sistemas neuroldgicos centrados en la amigdala del sistema limbico
permiten que nuestras experiencias afectivas estén asociadas a funciones ejecutivas
como la atencion y la memoria (Kolb y Whishaw, 2006).

Estas asignaturas me proporcionaron nuevos conocimientos para analizar la
influencia de las emociones en el control atencional de los nifios de 5 a 7 afios. En esta
etapa crucial, los nifios estan avidos de aprender en un entorno escolar, donde adquieren
habilidades fundamentales como la lectoescritura y las matematicas.

Mantener la atencién y desarrollar la memoria son procesos cognitivos
esenciales. Cuando un nifio presenta problemas de atencidn, los docentes simplemente
lo asocian a un posible déficit de atencion o a un problema de conducta, sin embargo,
estas no siempre son las causas principales.

Un nifio puede distraerse por problemas en el hogar, acoso por parte de sus
compafieros, o falta de interés en la materia impartida. Los factores que afectan el
control atencional son diversos y complejos.

Desde mi experiencia profesional y los conocimientos adquiridos en la maestria,

considero fundamental trabajar con los docentes para integrar la neuroeducacion



emocional en el curriculo académico. Es esencial proporcionar a los estudiantes
herramientas para gestionar sus emociones Yy evitar etiquetarlos prematuramente, lo que
podria socavar su autoestima. Debemos promover un ambiente emocionalmente seguro
en el aula, motivando a los estudiantes y creando un entorno que fomente experiencias
emocionales positivas asociadas con el contenido academico.

Como psicologa del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) en una
institucion educativa, me comprometo a fomentar emociones positivas y a crear
oportunidades para su desarrollo, esto incluye clases divertidas y didacticas, talleres y
capacitaciones para el personal docente, asi como a través de intervenciones directas
con los estudiantes.

Finalmente, esta maestria ha reforzado mi compromiso con mis estudiantes y
pacientes, motivandome a seguir ayudandolos y acompafiandolos en sus necesidades, y

a continuar mi formacion para ofrecer un mejor servicio.
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