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La formacién de seres humanos, indistintamente de la etapa de desarrollo en la
que se encuentre, aborda su ser de manera integral, es decir, de manera fisica, cognitiva,
afectiva, psicologica y emocional. Este Gltimo eje en la actualidad esta siendo de especial
interés en la educacion al observarse que muchos infantes dentro de unidades educativas
y fuera de ellas, tienen un desbordamiento emocional manifestado en conductas

agresivas, distantes, indiferentes y otras que alertan de manera profunda.

El circulo primario de convivencia de los nifios es la familia, conviene destacar
esta idea, puesto que es alli donde los nifios se manifiestan, comparten y conviven con
sus emociones y las de sus familiares, pero existe un punto de quiebre, los padres ignoran
cémo regular las emociones generando en los nifios un conflicto resultado de entre el
bienestar emocional de sus hijos con sus experiencias de crianza. Situaciones como
ensefar a los nifos a “regular” sus emociones a través del miedo evita el proceso que le
permitird interiorizar los pasos para identificar, canalizar o expresar lo que siente,

generando una afectacion psicologica a largo plazo.

Se entiende que la realidad familiar no contribuye a la formacién emocional, las
exigencias de la vida adulta de los padres los orillan a pasar poco tiempo con sus hijos o
en su defecto, de poca calidad, los nifios quedan a cargo de terceros pasando casi todo el
dia sin sus seres amados. Ante esto se afianza la importancia de que ejerzan su rol con
tiempo de calidad, desarrollando vinculos afectivos donde primen los buenos tratos para

generar en ellos seguridad, autonomia, empatia y autoestima (Guerrero, 2020).

Desde otra perspectiva, Gopnik (2018) afirma que el papel de los padres no
consiste en replicar un modelo de adulto ideal, sino en facilitar ambientes productivos,
estables y seguros en donde pueda el propio infante visualizarse positivamente de

distintas maneras en un futuro, los padres tienen que interiorizar en toda circunstancia



que su hijo es un ser humano que esta en desarrollo, con errores y aciertos, que se esta

formando y que necesita para hacerlo de un amor comprometido e incondicional.

El acompafiamiento familiar de los padres también conlleva la importancia de no
ceder ante conductas no adecuadas en un infante (Siegel y Payne, 2015), se sugiere en
calidad de padres en primera instancia analizar la conducta, pudiendo reconocer junto al
nifio la emocidn que siente, segundo, generandole informacidn sobre por qué no se puede
ceder ante su objetivo y posteriormente orientarlo sobre cémo se puede hacer para

regularla y manejarla.

Goleman (1998) sefiala que la ensefianza de la inteligencia emocional infantil
tiene como objetivo brindar las herramientas y pautas adecuadas para los nifios,
generando asi en ellos el reconocimiento de las emociones propias como las de los demas
que se encuentran en su entorno, proporcionandoles motivacion y recursos para la

autogestion de las relaciones interpersonales e intrapersonales.

Es de suma importancia acotar que a pesar de que la nifiez es la etapa de formacion
emocional no concluye en dicha etapa, es un proceso progresivo y secuencial que se nutre
y diversifica con el paso de los afios y la adquisicion de experiencias, por ello los docentes
tienen que estar preparados metodoldgica y emocionalmente para acompafiar las
emociones de los nifios en todo momento, ya que es natural que hagan pataletas, no les

guste compartir y sean egocentricos.

El rol del docente consiste en ayudar al nifio a afrontar los obstaculos de mejor
manera, educarlo sin miedo, hacer una orientacion correcta de las emociones,
promoviendo el autocuidado, la seguridad, la autoestima y la capacidad de tomar

decisiones individuales y colectivas que no le afecten en su entorno, puesto que un nifio



equilibrado emocionalmente es capaz de desarrollar el sentido comun para tomar dichas

decisiones conforme a su edad y desarrollo le permitan.

El nifio tiene que sentirse escuchado, segun Calderon, Gonzélez, Salazar y
Washbrun (2014) es una de las principales estrategias empleadas por los docentes para
afrontar las situaciones emocionales en el aula, el infante debe saber que pueden hablar
de sus emociones sin miedo a ser castigados, ignorados, juzgados o clasificados,
decirselas a alguien es un paso relevante en su formacion emocional, ya que a pesar de
ser muy pequefios estan en capacidad de distinguir su red de acompafiamiento mas
cercana (padres, amigos, compafieros y maestra), pero si no siente la confianza guardara

sus emociones o las desbordara con reacciones que le afecten directa o indirectamente.

Ahora bien, la empatia es sumamente importante desarrollarla dentro del aula de
clase, Gomez (2016) menciona que es la capacidad que poseemos para poder conectar
con las situaciones y sentimientos de otros, llegando a sentir lo que ellos sienten, también
afirma que es desplegada poco a poco dentro del contexto infantil. Morin (2014) indica
que cuando los docentes trabajan la empatia en los nifios contribuyen al reconocimiento

de las emociones y se evita la generacidn de conflictos dentro del salén de clase.

Otro punto que el docente debe afianzar es la necesidad del aprendizaje
emocionante del cual Ibarrola (2014) argumenta a través de los avances de la
neurociencia, segun sus aportes la escuela que pretenda aprendizajes significativos tiene
que estar disefiada con un ambiente emocional, en donde la experiencia de ir cada dia sea
emocionante e implique para el nifio el augurio de emociones favorecedoras,
especialmente de la felicidad. De este autor entre tantas ideas se resaltan dos, la primera
que la motivacion y la emocion son complementarias, la segunda es descartar paradigmas
retrogrados para dar paso a nuevos donde se fusionen el bienestar con el esfuerzo, el

corazoén con la mente.



Dentro del hogar y también en el contexto educativo se observa la falta de
formacion asi sea basica en psicologia infantil, porque si, en la mayoria de los casos,
existe una formacion centrada en el aprendizaje pero poco desarrollada en la parte de
trabajar con seres humanos y con sus emociones, por consecuente es comun observar
docentes poco preparados para poder actuar adecuadamente en situaciones relativas al
manejo de las emociones, lo cual es perjudicial tanto en la vida profesional como en el

desarrollo de estos nifios.

Para Calder6n, Gonzalez, Salazar y Washbrun (2014) las competencias
emocionales del docente marcan su actuacion en el accionar educativo, en otras palabras,
un docente que no regule sus propias emociones ni posea las herramientas efectivas de
autocontencion es imposible que atienda las emociones de sus estudiantes, por una parte
son un modelo, los nifios lo admiran y lo imitan en la mayoria de sus acciones, por otra
parte, es un ser humano que posee una vida familiar y laboral que muchas veces incide

en su desempefio diario.

Por esta razon, es necesario que el docente posea en su preparacion profesional
estrategias y recursos para el fomento de la educacion emocional en sus estudiantes, si
bien es cierto, en la educacion de paises como el nuestro no se cuenta con ese estandar,
existen mecanismos de capacitacion individual, colectiva e institucional como una
medida para cumplir esta demanda, la autoformacion es también una via a sabiendas que

una de los preceptos de los docentes es que nunca se termina de aprender.

Educar las emociones es educar para la vida (Céspedes, 2013), he alli la
importancia de que todo adulto que tenga una relacion con un nifio conozca las claves
para contenerlos y guiarlos emocionalmente, las cuales demandan un adulto confiable,
compresivo, empatico, intuitivo, amable, seguro y modelo en el manejo de las propias

emociones, solo asi se lograra en el nifio el desarrollo de sus capacidades sin menoscabar



la naturaleza del nifio ni sus caracteristicas innatas como la alegria, la espontaneidad y la

inocencia.

Para culminar es importante enfatizar que las emociones como tal son de vital
importancia en el aprendizaje de todo infante considerando que estas se pueden presentar
tanto positivas como negativas, pues todas sin exclusion forman parte de su proceso de
desarrollo, es por tanto, tarea de los docentes recurrir a estrategias que permitan brindar
a los nifios recursos a traves de actividades recreativas en el salon de clase, con la finalidad

de que identifiquen sus emociones, tomen el control sobre ellas y puedan autorregularse.

Concluyendo con lo expuesto, la importancia de la formacion emocional es una
imperante dentro del contexto educativo infantil, constituye un pilar fundamental en el
desarrollo de nifios con voz, con la capacidad de conocer sus emociones y exponerlas
positivamente en su entorno, confluye en la importante tarea de formar nifios felices que
cuidan y trabajan involuntariamente en su salud mental. Brindar la informacion necesaria
y complementaria a los padres de familia, asi como las herramientas para una actuacién
docente idonea en la aplicacion en los salones de clases son requisitos educativos y
sociales en un mundo disonante donde los conflictos son parte del dia a dia'y en donde la
convivencia se torna compleja. Solo imaginemos a un nifio capaz de identificar lo que
siente, exponer sus sentimientos y que pueda regular sus emociones, serian nifios
preparados para la vida, para un presente y un futuro equilibrado y sano, se tendria un

plus en la formacion educativa e integral, en la sociedad misma.
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Acerca del portafolio

Este portafolio reflexivo comprende el andlizis de los contenidos desarrollados de cincos materias

de la maestria de Desamrollo temprane v educacion nfantil:

1.- El modulo de Dezarrollo y bienestar infantil me permitic conocer que las expenencias
ncluyendo las les dan forma a ias de d 1lo que afectan la salud, el

aprendizaje ¥ comportamiento durante todo el ciclo de la vida Ademas, saber de los distintos

factores que afactan a varios aspectos qua conforman el desarrollo integral del ser humano.

2. El modulo de Familia, ¥ ienci: me dio la idad de
comprender 2 la familia como mstitucion social y de experimentar las caractenisticas que tinen las
intervenciones con familias que favorecen la melusion.

3. El médulo de Atencié ¥ estimulacion me zyudd 2 enft con las
Hfirenctis A dtenciie v et s o s focadas en identifs
los factorss que favorscen el desarrollo ntegral infantil.

4.- El modulo de Programas y enfoques de trabajo con familias me ayudo a sensibilizar sobra la
participacion de la familia en los centros de atencion infantil es fimdamental Ademas, aplicar

de practi das en la familiz para identificar necesidades de los mifios con sus
familias y procader con plan de accion.

5.- El médulo de D llo del K je y alfabetizacion me enfocé en la comprender y

reflexionar sobre la madurez escolar. También entender el desarrollo desde el punto de vista de

alfabetizacion inicial; del 1 je; de la icacion, la escritura, y sobre todo el desarrollo del
i I dellengugie
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Desarrollo y bienestar infantil
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DESARROLLO Y

BIENTESTAR INFANTIL

Especificaciones del trabajo final

El tema de la monografia debera ser definido y discutido en la clase 5, fiado de una on grupal I Smmuxos) El documento escrito tendra de
3 a 3 paginas (Times New Roman, espacio simple). ElfmmnodebansexdehAPALoshbayosdgbenn ideas 1 ¥ sustento cientifico del material cubierto
enclase Eltemadela ez descrito a conty (escoger una de las dos opciones):

Tema 1: Elabore un proyecto de desarrollo infantil cuyo objetivo wltimo es el desarrollo sostenible. Este proyecto deberé incluir de manera complementaria acciones de salud,
nutricion, educacion, reduccion de niveles de stress, capacitacion poblacional, etc.

Tema 2: Elabore un proyecto de desarrollo infantil cuyo objetivo iiltimo es el desarrollo saludable del nifio o la nifia. Este proyecto dzbaa incluir de manera complementaria
acciones de salud, nutricion, educacién, reduccion de niveles de stress, juegos, desarrollo de vinculos afectivos, sistemas de I ¥ it parael efc.

Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

. El ambiente que vive el ser humano durante el embarazo v la primera infancia, influven en el
desarrollo del cerebro y su integridad bioldgica creando riesgos de salud en la vida adulta como
enfermedades metabolicas, mentales y alteraciones del sistema inmunitario.

.

. En el contexto familiar, es importante el cuidado que reciben los nifios de su familia para su
desarrollo, v a la vez el brindado por otras personas.

w

. Influye mucho el desempeiio escolar en la calidad de estimulos que recibe el nifio durante su
primera infancia.

-~

. Las relaciones de apego crean vin:
tras

culos entre los nifios y sus cuidadores, v es aqui donde

ciende el desarrollo emocional v social en los nifios durante la primera infancia.

Identificar dos dificultades o desafios, relacionadas con el ido y/o €] ion de este

trabajo.

1. Las malas experiencias tempranas brindadas por los padres y cuidadores afectan al desarrollo
fisico, mental v emocional, asi como al aprendizaje v comportamientos del nifio, de tal manera
que lo marcan para toda la vida

2. Que los padres puedan dar importancia de los vinculos afectivos durante el desarrollo de la
primera infancia.

Evidencia del proyecto

Disedio de un proyecto de fortalecimi de vinculos afectivos para el desarrollo de la primera infancia entre 3 a 5 afios.

https://drive.google.com/file/d 1 APBpNiKral X1 CXXEVGIY ISR 6Keg0LvQfviewusp=sharing
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TRABAJO MONOGRAFICO FINAL
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de la primera infancia entre 3 a 5 afios.

para el desarrollo




Familia, contexto y experiencias tempranas

FAMILIA, CONTEXTO Y EXPERIENCIAS
TEMPRANAS

Propuesta de intervencion con una familia basada en Practicas Centradas en la Familia y Entornos Naturales

El trabajo e orienta a proponer alternativas de intervencion basadas en Pricticas Centradas en la Familia que puedan ayudar en el desarrollo de un nifio en edzd de educacion
inicial o un nifio’adolescente con discapacidad y 2 su familia.

Objetivos:

= Fortalecer a las familias.

= Basados en la vida cotidiana.

= Centrados en las fortalezas v no en los déficits.

= Que partan de las necesidades planteadas por las familias

Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

1. Importancia de involucrar 2 los padres de famulia en las actividades de aprendizaje y
desarrollo de sus hijos, mas ain cuando tienen una necesidad educativa especial.

2. El apovo v la zuia que rectben de profesionales debe ser constante y facilitar las hemramientas
nacesarias para manejar la situacion v asi cbtener avances sizmificativos en su proceso.

3. Fortalecer el acompafiamiento familiar es importants también crear en los nifios hdbitos ¥
rutinas; brindar recursos aducativos para que en casa sa refuerce lo zprendido en clases, ¥
sobra todo tener en cuenta las daciones de los profesionals

4. Elat 16n de un plan de 3 ion para que Ia familia puada trabajar en 2205 problemas
detectados.

Identificar dos dificultades o desafios, relacionadas con el contenido y/o

ejecucion de este trabajo

1. Dificultades para que el nifio s comunique con ofras personas ajenas a su familia, v
estas le puedan entender lo que 2l tratz de decirles. Por ejemplo; cuando asistan

reuniones familiares, salidas al parque o flestas infantiles.

2. Fuera da su nicleo familiar, panientes ¥ amigos no colaboran en su totalidad

utilizando un lenguzje adecuzdo para qua NN progrese en Iz adquisicion de nuavas

palabras en su lenzuaje.

Evidencia del proyecto
Propuesta de intervencién con una familia basada en practicas centradas en la Familia y entornos naturales.

https://drive.google.com/file/d/1j111W3n9AUobbBu I Ti0 iew?usp=sharing
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Trabajo grupal
Integrantes: Leslie Casco
Viviana Pilco
Ximena Vasquez
Adriana Zambrano

Maestria: Desarrollo Temprano y Educacion Infantil

Materia: Familia, contexto y experiencias tempranas
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ATENCION TEMPRANA Y

ESTIMULACION TEMPRANA

Trabajo final

Las alumnas deben elegir un caso de atencion e intervencion temprana entre 1 a 4 afios.

’ Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

T

it il 1. Realizar unz evaluacion de la escala del desarrallo mediante una ficha donde se detallan los
hitos segin el drea a evaluar (lenguaje).

2. Crear un plan individual de atencién temprana donde se detallan objetivos, actividades, logros
aciertos requeridos v comentarios.

3. Observacién de conductas en las diferentes areas de d llo: personal/social, adap
‘motora, comunicacion, cognitiva.

4. El lenguaje es uno de los aspectos fundamentales en el desarrollo del nifio, este les permite
interactuar adecuadamente. Para los nifios con un trastomno del lenguaje en su entomo familiar
¥ escolar, crea difucultades para socializar y formar vinculos con otros.

Identificar dos dificultades o desafios, relacionadas con el id

¥/o ejecucion de este

trabajo

1. Las recomendaciones realizadas a los padres sean ejecutadas para lograr mejoras en el desarrollo
del lenguaje del nifio’a 2 evaluar.

2. El acompatiamiento de familia durante este proceso es fundamental junto con la constancia para
lograr los objetivos propuestos.

Trabajo final: Plan de intervencion temprana

https://drive.google.com/file/d/1HrY S6ERIBaVvPNWXmsloCIE XOkIBjolkiview Iusp=sharing
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ATENCION TEMPRANA Y ESTIMULACION TEMPRANA

INTEGRANTES:

Leshe Andreina Casco




Programas y enfoques de trabajo con familias
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PROGRAMAS Y ENFOQUES DE TRABAJO

CON FAMILIAS

Especificaciones de proyecto final:

Pricticas centradas en la familia: 3 practicas claves.

1. Seleccionar una familia y realizar una descripcién detallada.
2. Aplicar herramientas: ecomapa y entrevista basada en rutinas.
3.A iento familiar: planificacion de objetivos funcionale

Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

. La intervencion con la familia es un proceso 2 veces un poco complejo cuando no se cuenta con
el apoyo, pero en ese caso tuvimos buena acogida con los familiares del nifio.
2. Conocer acerca de los hogares v la funcién de los familiares nos ayuda a comprender los

comportamientos de los nifios en las escuelas.

w

Comprendi el uso de herramientas nuevas (ecomapa y entrevistas basadas en rutinas) que me

ayudaron a tener claridad v organizacion con el plan de intervencion.

4. Brindar un asesoramiento familiar basado en plan de intervencion para trabajar en varios

aspectos por orden de prioridad, todo aquello entomo al nifio.

Identificar dos dificultades o desafios, relacionadas con el ido y/o ¢]

on de este

trabajo .

1. Lograr que la familia participe activamente durante el proceso de este proyecto. En nuestro caso
fue satisfactorio, se logrd apoyo de parte de los familiares.

2. Establecer rutinas nuevas para nifios que no las tiene es un desafio, porque para lograr buenos

esimp elapoyoy ia de la familia.
Evidencia del provecto final:
Practicas centradas en familia

https:/idrive.google.com/file/d/1519BEOZINZIKF 21 0uhsBGTCNDKOVRZED/ view ?usp=sharing
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Desarrollo del lenguaje y alfabetizacion
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DESARROLLO DEL
LENGUAJE Y

ALFABETIZACION

1 en educacion infantil

Objetivo General:
Profundizar en un tema de interés sobra el iz3je en la infancia, los i trabajados en clase y conceptos mvastizados, para gensrar una sintesis v disefiar propuestas
coneretas. Todos los trabaj a idos de manera g ituyan un aporte para todo el grupo.

Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

- El uso inadecuado de pantallas recreativas (v, tablets, celulares), se ha relacionado con posibles
repercusiones negativas en el desarrollo cognitivo, del lenguaje y atencion en los infantes de
temprana edad.

~

. En la primera infancia la tecnogologia no brinda ninguna ventaja adicional al desarrollo integral
de los nifios y nifias.

w

. El uso de las pantallas aument6 durante la pandemia Covid-19, este es un fendmeno que esté
presente 2 nivel mundial.

'S

. Existen dreas afectadas en el desarrollo del infante por el uso de la pantalla, pero estos no son
causados directamente por su utilizacion; sino que estan relacionados por la falta de control en el
tiempo y contenido.

Identificar dos dificultades o desafios, relacionadas con el contenido y/o ejecucion de este

trabajo

1. El uso de las pantallas se ha co

tido en un problema 2 medida que avanzan las tecnologias v
la sociedad se adapta a ellas, en ocasiones haciendo un mal uso de estas.

2. Impulsar a que los nifios ints ien de manera significativa con sus cuidadores sin los efectos de
distraccion de las pantallas. El tiempo de exposicion en los aparatos tecnologicos se asocia con
efectos negativos en su desarrollo: fisico, cognitivo, lenguaje v socioemocional.

Evidencia de proyecto final:
Efectos de las pantallas en el desarrollo de primera infancia.
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