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En este ensayo, se profundiza en la esencialidad de la estimulacion temprana
en el crecimiento infantil, analizando cdmo las vivencias en esta fase prenatal sientan
las bases cruciales para habilidades y competencias que perduran a lo largo de toda
la vida. Ademas, se explora el fascinante ambito del desarrollo cerebral en la
infancia, desentrafiando los procesos biologicos e interacciones ambientales que

configuran su estructura en los primeros afios.

Se subraya la influencia positiva de las interacciones y el respaldo emocional
durante la infancia, destacando la participacion afectiva de la familia en esta etapa de

desarrollo.

También se aborda la importancia fundamental de la nutricion infantil desde
la preconcepcidn, la lactancia materna y la introduccion oportuna de alimentos
complementarios hasta la inclusién del nifio en la dieta familiar, reconociendo su

relevancia para el desarrollo cognitivo y fisico.

Finalmente, se enfatiza la trascendencia de la interaccion afectiva, el juego y las
experiencias sensoriales positivas en el desarrollo integral del nifio. Se resalta como la
estimulacion temprana contribuye a la formacion de conexiones neuronales y al
desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. Se concluye con la necesidad de revisar
los hitos en cada etapa del desarrollo infantil desde el nacimiento para comprender

plenamente su progreso.

El desarrollo temprano de los nifios es crucial para su crecimiento y bienestar a lo
largo de la vida. La estimulacion temprana, que se enfoca en intervenir en los primeros
afios de vida de un nifio, juega un papel fundamental en promover su desarrollo
cognitivo, emocional y social. Este ensayo explorara la importancia de la estimulacion
temprana desde una perspectiva integrativa, combinando la neurociencia, la sociologia, la

economia y la perspectiva de vida completa.

Segun Shonkoff y Phillips (2000), la neurociencia respalda la idea de que el
desarrollo temprano es esencial para el crecimiento cerebral y el aprendizaje de los nifios.

La estimulacion temprana puede influir positivamente en la formacion de conexiones



neuronales y sinapsis, lo que puede resultar en un desarrollo cognitivo més sélido y una

mayor capacidad de aprendizaje a lo largo de la vida.

Desde una perspectiva socioldgica, las interacciones sociales desempefian un
papel crucial en el desarrollo infantil. La estimulacion temprana fomenta las interacciones
positivas entre los nifios y sus cuidadores, lo que puede fortalecer los lazos emocionales y
sociales. Como mencionan Henao & Garcia (2009), estas interacciones pueden influir

significativamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

Heckman (2006) destaca que las inversiones en estimulacion temprana no solo
benefician a los nifios individualmente, sino que también tienen implicaciones
econdmicas a nivel societal. Las intervenciones tempranas pueden conducir a un mayor
rendimiento académico, mejores resultados laborales y una mayor productividad
econdmica a largo plazo. Esto subraya la importancia de politicas publicas que apoyen la

estimulacion temprana como una inversion en el capital humano de una sociedad.

La perspectiva de vida completa presentada por Henao & Garcia (2009) resalta
que el impacto positivo de la estimulacion temprana se extiende a lo largo del ciclo vital.
Las intervenciones tempranas pueden sentar las bases para un desarrollo saludable en
todas las etapas de la vida, promoviendo no solo el bienestar individual sino también el

familiar y comunitario.

La estimulacion temprana es una intervencion crucial para el desarrollo infantil,
con beneficios que abarcan aspectos neurocientificos, sociolégicos, econémicos y a lo
largo del ciclo vital. Al integrar estas perspectivas, se destaca la importancia de invertir
en programas que promuevan la estimulacion temprana como una estrategia integral para

garantizar un futuro préspero y equitativo para todos los nifios.

El impacto de las interacciones positivas y el apoyo emocional durante la infancia
en el desarrollo infantil son importantes, desempefian un papel crucial en el desarrollo
integral de los nifios. Desde una perspectiva psicologica y socioldgica, estas experiencias
tempranas moldean la forma en que los nifios perciben el mundo, establecen relaciones y

afrontan desafios a lo largo de su vida.



Segun Bowlby (1988), las relaciones de apego seguras entre padres e hijos,
caracterizadas por interacciones positivas y apoyo emaocional, son fundamentales para el
desarrollo emocional saludable de los nifios. Estas experiencias tempranas sientan las

bases para la construccion de relaciones seguras y estables en la adultez.

Masten y Obradovi¢ (2006) destacan que las interacciones positivas y el apoyo
emocional durante la infancia promueven la competencia y la resiliencia en los nifios. Un
entorno emocionalmente seguro y de apoyo facilita la capacidad de adaptacion frente a

situaciones adversas, fortaleciendo la resiliencia emocional y cognitiva.

En linea con esto, Luthar, Cicchetti y Becker (2000) subrayan que el apoyo
emocional y las interacciones positivas son factores clave para fomentar la resiliencia en
los nifios. La capacidad de recuperacion frente a situaciones estresantes se ve potenciada

por un entorno afectivo que brinda seguridad, confianza y apoyo emocional constante.

Las interacciones positivas y el apoyo emocional durante la infancia tienen un
impacto significativo en el desarrollo infantil, influyendo en la formacion de relaciones
seguras, competencias emocionales y resiliencia ante desafios. Estas experiencias
tempranas no solo moldean la infancia, sino que también establecen cimientos s6lidos

para un desarrollo saludable a lo largo de la vida.

Nutricion desde la infancia es la clave para la salud y el bienestar a lo largo de la
vida, la estimulacién temprana ha sido un tema de interés continuo en la investigacion del
desarrollo infantil, centrdndose en el impacto crucial que las experiencias tempranas
tienen en la formacion de habilidades y competencias fundamentales a lo largo de toda la
vida del nifio. Al explorar este tema, se revelan diversos aspectos relacionados con el
desarrollo cerebral, la influencia de la familia y la importancia de practicas como la

lactancia materna y la alimentacion complementaria.

Uno de los aspectos centrales de la estimulacion temprana es su conexion directa
con el desarrollo cerebral durante los primeros afios de vida. Segun los hallazgos de
Ramos (2020), las experiencias estimulantes en la infancia desencadenan procesos

biolégicos y moldean la estructura cerebral. En su estudio, destacan la importancia de la



estimulacién temprana en la formacion de conexiones neuronales, subrayando como estas

conexiones influyen en el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.

La participacion activa y afectuosa de la familia también se presenta como un
elemento esencial en el proceso de estimulacion temprana. La interaccion positiva y el
apoyo emocional en la infancia, como subraya Pizarro & Santana (2013), tienen efectos
positivos en el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio. El estudio resalta la
crucial contribucion de la familia en esta etapa, subrayando que la participacion afectiva
de los padres establece un entorno emocionalmente enriquecedor para el desarrollo

infantil.

En cuanto a la nutricion infantil, Segura (2015) examina la relevancia de una
adecuada nutricién desde la preconcepcion hasta la integracion del nifio en la dieta
familiar. En su investigacién, evidencian cémo la alimentacion adecuada durante el
periodo de gestacion y la practica de la lactancia materna juegan un papel fundamental en
el desarrollo cognitivo y fisico del nifio. Destacan que la relacion entre la nutricién
infantil y el desarrollo integral es un factor clave en el éxito del proceso de estimulacion

temprana.

Finalmente, la interaccion afectiva, el juego y las experiencias sensoriales
positivas son aspectos que emergen como pilares fundamentales en el proceso de
estimulacion temprana. Estos elementos, segun los estudios de Martinez y Jiménes
(2020), contribuyen a la formacion de conexiones neuronales y al desarrollo equilibrado
de habilidades motoras y cognitivas. Resaltan cémo la estimulacion temprana no solo se
traduce en beneficios inmediatos, sino que establece las bases para un desarrollo

cognitivo, emocional y social saludable a lo largo de la vida.

La investigacidn actual sobre la estimulacion temprana revela una convergencia
de hallazgos que enfatizan la importancia critica de esta préactica en el desarrollo infantil.
Los efectos en el cerebro, la influencia de la familia y la relevancia de la nutricion infantil
se entrelazan para destacar la necesidad de enfoques integrados y centrados en el nifio

para garantizar un desarrollo saludable y sostenible desde los primeros afios de vida.



Por otro lado, la influencia significativa que tienen la interaccion afectiva, el juego
y las experiencias sensoriales positivas en el desarrollo cognitivo, emocional y social de
los nifios. Se analiza como estas practicas contribuyen al crecimiento integral de los mas

pequefios, fortaleciendo aspectos clave de su desarrollo.

La interaccion afectiva, el juego y las experiencias sensoriales positivas son
elementos fundamentales en el desarrollo infantil. En este articulo, se explora codmo estas
actividades impactan en la formacion cognitiva, emocional y social de los nifios,

destacando su importancia para un desarrollo saludable y equilibrado.

a) Interaccion Afectiva: La calidad de las interacciones afectivas entre padres e

hijos influye en el desarrollo emocional y social de los nifios (Bowlby, 1988).

b) Juego: El juego es una herramienta crucial para el desarrollo cognitivo y social
de los nifios, fomentando la creatividad, la resolucion de problemas y las
habilidades sociales (Vygotsky, 1978).

c) Experiencias Sensoriales Positivas: Las experiencias sensoriales positivas
estimulan el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, facilitando la

exploracion del entorno y el aprendizaje activo (Dunn & Brown, 1997).

En conclusién, la comprension profunda de la importancia de la intervencion
temprana en el desarrollo infantil ha sido el eje central de estos parrafos. Desde la
identificacion y fortalecimiento de habilidades en adultos responsables hasta la
definicion de figuras de apego, se resalta la necesidad de abordar tanto los factores de

riesgo como los de apoyo dentro del contexto familiar.

La participacion activa de la familia en entornos educativos y la promocion
de précticas inclusivas emergen como elementos clave. Ademas, se destaca la
influencia crucial de las interacciones afectivas y el apoyo emocional en la infancia,
asi como la convergencia de hallazgos en la investigacion sobre la estimulacion

temprana.



En este contexto, queda claro que la estimulacion temprana no solo impacta
aspectos neurocientificos, socioldgicos y econdmicos, sino que también establece las
bases para un desarrollo saludable y sostenible a lo largo de la vida. El enfoque
integral en la intervencion temprana, centrado en el nifio y su entorno, se erige como
una estrategia esencial para garantizar un futuro prometedor y equitativo para todos

los nifios.

La concientizacion sobre la importancia del desarrollo sensorial, la inclusién
y la participacién familiar se convierte en un llamado a la accion para invertir en
programas que promuevan la estimulacion temprana y asi construir un camino hacia

el bienestar infantil y una sociedad mas justa.
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PORTAFOLIO
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JESSICA PAOLA ZAMBRANO ALCIVAR

COHORTE 2022 - PARALELO 2

PRESENTACION DEL PORTAFOLIO

Este portafolio reflexivo busca resaltar los aspectos clave
de mi aprendizaje y desarrollo a lo largo de cinco médulos
fundamentales.

1. Médulo de Desarrollo y Bienestar Infantil
2. Mddulo de Familia, Contexto y Experiencias Tempranas
3. Médulo de ion T y Esti ion Te

4. Méddulo de Programas y Enfoques de Trabajo con

Familias
5. Mddulo de Desarrollo del Lenguaje y Alfabetizacion
Inicial

o
~ | Rannla Chrama v

[ Desarrollo y Bienestar In... ] [ Familia, contexto y expe... ] 1 Atencion Temprana y Est...

[ Programas de enfoques ... ] [ Desarrollo del lenguaje y... l [ Ensayo Reflectivo ]
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Desarrollo y bienestar infantil

En el médulo de y Bi Infantil, pude en
que se i para que el
nifio como el durante la

gestacion, la salud materna, la epigenética y la alimentacion.

Familia, y experi p

Através del médulo de Familia, Contexto y Experiencias

Tempranas, se me brindé la oportunidad de analizar cémo los

distintos del nifio y la parti activa de la familia

un con la finalidad de

prevenir posibles i yp iar su

Atencion Temprana y Estimulacién Temprana

El médulo de Atencién y Estimulacion Temprana me orienté hacia

la distincién entre ambos té los

componentes o factores que promueven el desarrollo integral de

los nifios y sus familias.

Programas de enfoques de trabajo con familias

El médulo sobre Programas y Enfoques de Trabajo con Familias me

las dil para abordar a las familias

de mis nifios de manera integral y holistica, facilitando una

interaccién adecuada con ellos.

llo del I je y alfabetizacién inicial

El médulo de Desarrollo del Lenguaje y Alfabetizacion Inicial me

gui6 en la intervencion con los nifios en el &mbito del lenguaje,

de posibles y. sobre todo, en el andlisis,

y ion de la alfab 6n a través del juego.
De esta manera, se fomenta un aprendizaje mas didéctico para los

nifios.

PRESENTACION DEL AUTOR
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Ensayo

o
[==1

Estimulacién Temprana

PRESENTACION DEL AUTOR

Mi nombre es Jessica Paola Zambrano Alcivar tengo 35 afios, soy

C ial, me d como i de un
Centro Infantil, me distingo por mi dedicacién apasionada al
desarrollo integral de los nifios, combinada con una sélida
experiencia en la gestion y d dep

Mi enfoque holistico en la infantil se ft en
proporcionar un entorno seguro, célido y estimulante que fomente
el i social, ional, gnitivo y fisico, para el
bienestar emocional de los nifios. Con habilidades demostradas en
liderazgo, gestion de equipos y comunicacion abierta y efectiva con
los padres, estableciendo una relacién de confianza para colaborar
en el desarrollo integral de los nifios.

Mi propésito en el estudio de esta maestria es enriquecer mis

con i para orientar a los
padres en este proceso de aprendizaje, y mejorar la calidad en el
servicio y en los ivos que y asi lograr

el maximo desarrollo de las capacidades en los nifios.

Jessica Paola Zambrano Alcivar

jessicapaola.zambrano@casagrande.edu.ec

CW Cerebro de los bebés ¢Como estimul... ©

CHILE

~»

Ver mas ta Compartir
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== Estimulacién Temprana Q

Los periodos criticos y ibles del cerebral y

+ i i ludable, el b

inician con el

una
de la madre y la estimulacion intrauterina que se brinde aportan

alin mas para el aprendizaje, la salud fisica y mental de los nifios.

La Primera Infancia es considerado el momento en donde el
aprendizaje del ser humano se da a una velocidad que no se
repetird en las etapas siguientes del ciclo de vida. Dada la
importancia de esta etapa, varias pruebas han sido construidos

con el objetivo de medir la evolucion de los nifios y el ambiente en

el que se van i y asi mejores

oportunidades para un futuro prometedor.

I I I Universidad
Casa Grande
'UNIVERSIDAD CASA GRANDE

MAESTRIA:
DESARROLLO TEMPRANO Y EDUCACION INFANTIL

ASIGNATURA:

ESTIMULACION TEMPRANA

Desarrollo y bienestar infantil

= .= Estimulacion Temprana Q

DESARROLLO
Y BIENESTAR ,
INFANTIL

ESPECIFICACIONES EL TRABAJO FINAL

El documento escrito tendra de 3 a 5 péginas (Times New Roman, espacio simple). El formato deberé ser de APA. El
temade la es descrito a { i

Tema 1: Elabore un proyecto de desarrollo infantil cuyo objetivo es conocer y analizar vinculo. Este proyecto deberd
incluir de manera complementaria acciones de salud, nutricion, educacion, reduccion de niveles de stress, capacitacion
poblacional, etc.

Tema 2: Elabore un proyecto de desarrollo infantil cuyo objetivo dltimo es fortalecer vinculos afectivos para el
desarrollo de la primera infancia. Este proyecto debera incluir de manera complementaria acciones de salud, nutricion,
educacién, reduccion de niveles de stress, juegos, desarrollo de vinculos afectivos, sistemas de seguimiento y
monitoreo para el desarrollo, etc.

4 IDEAS PRINCIPALES APRENDIZAJE EN ESTE TRABAJO
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== Estimulacion Temprana

La neuroplasticidad que tiene el cerebro para
regenerarse creando nuevas conexiones en esta etapa
del permite que estar y
detectar alguna para la

A través de la constante vigilancia del pediatra y los
padres de familia se puede prevenir riesgos que pueden
presentar los nifios en la primera infancia, y los signos
de peligro que se diagnostican en un examen fisico.

En la etapa de la primera infancia el docente utiliza
al juego como una herramienta educativa que
permite liberar emociones e identificar

ideasyla del nifio.

A través del juego podemos reconocer las
necesidades del nifio e incluso identificar las
i i i icas que en casa.

WSS 4

Las conexiones afectivas durante la intervencién

La exposicion a estimulos a través de los canales enel imi i delos
sensoriales durante los primeros afios de vida facilita la nifios y contribuyen de manera positiva al proceso de
creacion de ladicas y op de al un entorno seguro y propicio
aprendizaje significativas. para el desarrollo de estas habilidades.
Otro aspecto esencial es la importancia de evaluar las Al promover en los padres de familia la importanica del
respuestas de los nifios ante Este pi d sensorial y con las acti y

I linis i acerca del genera una 6n afectiva con sus hijos.

de cada nifio y posibilita la
de las

DIFICULTADES O DESAFIOS, CON EL CONTENIDO

-

== Estimulacién Temprana

Y EJECUCION DE ESTE TRABAJO

Un desafio clave es la efectiva implementacién de guias
y précticas de intervencion P Superar este

Otro desafio es la necesidad de fortalecer las
habilidades de los adultos a cargo de los nifios. La
efectiva y la creacion de conciencia sobre

desafio implica inacion entre p dela
salud, educadores y padres, asi como la asignacion de
recursos adecuados para asegurar que la intervencion
temprana sea accesible para todos los nifios.

la importancia de su contribucién pueden ser desafios
significativos.

Este desafio implica desarrollar programas de

asi como para invol
activamente a los adultos a cargo en el proceso
educativo.
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DESARROLLO Y BIENESTAR INFANTIL

“Jugar es Jugar” es una produccién audiovisual que
busca destacar la importancia del juego en los nifios.
Cuenta con entrevistas a Patricia Sarlé, Doctora en
Educacién Especialista en Juego. . =
&Cémo crear un

OEl Jugar ¢ apego seguro?

Un apego seguro se refiere a un tipo de vinculo
emocional saludable y positivo entre un nifio y su
cuidador principal. En un apego seguro, el nifio siente
que puede confiar en sus cuidadores para satisfacer sus
necesidades emocionales y fisicas. Esto crea una base

Integra muchas habilidades,

soélida para el desarrollo emocional, social y cognitivo del
nifio.

|"||" Universidad
Chh Grande

THARAIO MONOGRAFICO FISAL

T T ST —
e de 3. b e d b s XN

Fy—

Familia contexto y experiencias temprana

FAMILIA,
CONTEXTO Y
EXPERIENCIAS

TEMPRANAS

ESPECIFICACIONES DEL TRABAJO FINAL

Propuesta de intervenci6n con una familia basada en Practicas Centradas en la Familia y Entornos Naturales.
Proponer alterativas de intervencion basadas en Practicas Centradas en la Familia que puedan ayudar en el desarrollo de un
nifio en edad de educacién inicial o un nifio/adolescente con discapacidad y a su familia.
Realizar una Propuesta de intervencién dirigida a la familia entrevistada, que incorpore al menos cuatro objetivos que acojan los
principios de las précticas centradas en la familia:

1. - Fortalecer a las familias

2. - Basados en la vida cotidiana

3. - Centrados en las fortalezas y no en los déficits

4. - Que partan de las necesidades planteadas por las familia

SENALE 4 IDEAS PRINCIPALES APRENDIZAJE EN ESTE TRABAJO
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Ho el juega un rol esencial La rel de las acciones dirigidas a familias q

en el crecimiento humano, siendo un dmbito crucial donde las fomentan la inclusién se evidencia al examinar las
interacciones y el cuidado afectuoso influy Iz lucié q tener dichas

de los nifios. intervenciones, valorando la diversidad y facilitando el apoyo

Se debe ajustar las intervenciones para promover la inclusion

requerido para un desarrollo equitativo.

yla equidad en el progreso de los individuos. Analizar el Los y moldean el
contexto familiar, identificar sus fortalezas, y de un camino de desarrollo positivo
des de ap brinda el disef & través di inclusivas.

un plan de accién acorde a las necesidades del nifio y su
entorno familiar.

He reconocido la importancia de detectar y abordar
tanto los elementos de riesgo como los de apoyo dentro

del entorno familiar. El andlisis de estos

facilita una intervencion mas eficaz, orientada a mitigar
los riesgos y potenciar los recursos disponibles para
fomentar un desarrollo saludable.

H lorado cémo se la dela
familia en ent ccomo los centros de
inicial valores

tales como el cuidado carifioso y sensible, la inclusién, la
empatia y la sensibilidad cultural, emergen como guias
esenciales para las practicas de intervencion,

asiun ivo y

para todos los

IDENTIFICAR 2 DIFICULTADES O DESAFIOS, CON EL CONTENIDO Y/O EJECUCION DE ESTE TRABAJO

Una dificultad al
que aborden la diversidad de estructuras y contextos
familiares. La realidad es que las familias son

diy

Otro desafio podria estar relacionado con la falta de
recursos y apoyo para fomentar la participacion activa
de las familias en el proceso educativo. A pesar de

y disefiar que la de la conexién entre la familia y
sean efectivas podria ser un desafio Se la la efectiva de esta
necesitaria un enfoque flexible y adaptativo para abordar podria verse por la falta de
las y de manera recursos.
eficiente.

TRABAJO FINAL

Pagina
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v
CasaGrande

Macsri

Desarrollo Temprana y Educacin Infsnil

Materia
Inclusion, famila y comunidad -familia,

comtexin y experieneias

Bogente.

Ms. Marcela Frugane

Integrantes:

Vael Bedén

Katherine Calle
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Atencion temprana y estimulacion temprana

(6]

ATENCION
TEMPRANAY
ESTIMULACION

TEMPRANA

ESPECIFICACIONES DEL TRABAJO FINAL

Elegir un caso de atencién e intervencién temprana entre 1 4 afios y elaborar un plan de intervencién, donde se evidencie:

portada, indice, glosario de palabras claves, i i6 { del caso, del area de: familia, amigos, desarrollo

del nifio, colegio, profesores, etc., historia clinica, evaluacion de la escala del desarrollo, plan individual de atencién temprana:

, objetivos y planificaciones de actividades y tiempos de intervencién, del trabajo realizado, conclusiones:

ensayo personal, i alos padres e i del caso, bil ia, anexos: i extensas, fotos,

entrevistas, etc.

Laimp dela fi de i En los tiempos de intervencion se enfatiza la

destaca la necesidad de planificar actividades importancia de llevar a cabo actividades a lo largo de las

especificas que se ajusten a la edad y las necesidades semanas en el hogar, en horarios matutinos o

del nifio con necesidades especiales. vespertinos, considerando el descanso y el buen humor
del nifio. Ademads, se propone la construccién de un plan
de activi que beneficie la participacion y el

mejoramiento de habilidades motrices.

Evaluar el desarrollo del nifio a lo largo del proceso de

intervencion permite observar cambios importantes. Eles ) 2 enile
familia, se
Através de la historia clinica permite comprender el para explicar los trastornos del desarrollo infantil.
desarrollo del nifio desde sus primeros meses,
sobre Va
médicos, factores de riesgo e hitos del desarrollo. =

19



IDENTIFICAR 2 DIFICULTADES O DESAFIOS, CON EL CONTENIDO Y/O EJECUCION DE ESTE

TRABAJO

v

Una dificultad potencial es la omision de la informacién
en la historia clinica de los nifios por parte de la familia,

esto afecta a la comprension del caso que estd
enfrentando el profesional.

Estimulacion temprana
Embanazo Bebéy

Existen ios de

Otra dificultad la deteccién temprana de situaciones de

alto riesgo, como el consumo de sustancias o la

durante el yla
de medidas preventivas adecuadas requieren recursos y

estrategias especificas.

Pagina

que pueden beneficiar el desarrollo integral de los nifios.
Algunos ejemplos incluyen:

= Juegos sensoriales: Proporcionar juguetes y objetos
con diferentes texturas, colores y formas para
estimular los sentidos del tacto y la vista.

Estimulacién visual: Colocar objetos coloridos y

ivos a una di it para que el bebé
pueda seguirlos con la mirada, fomentando asi el
desarrollo visual.

Ejercicios de motricidad gruesa: Colocar al bebé boca
abajo sobre una manta en el suelo para fortalecer los
musculos del cuello y la espalda, o proporcionar
juguetes que fomenten gatear y rodar.

Juegos de coordinacién mano-ojo: Utilizar juguetes
que requieran manipulacién, como blogues, pelotas
suaves o juguetes de encaje, para mejorar la
coordinacién mano-ojo y la destreza manual.

La esti i es un enfoque fundamental en
el desarrollo infantil que se centra en potenciar las
habilidades cognitivas, motoras, sociales y emocionales
durante los primeros afios de vida. Esta practica
reconoce la plasticidad cerebral Gnica en la infancia,
donde el cerebro del bebé es altamente receptivo a la
ienciay la ion. A través de i
ludicas, juegos sensoriales, lectura y exploracion, se
busca fortalecer las conexiones neuronales y sentar las
bases para un aprendizaje saludable y equilibrado a lo
largo de la vida.

El impacto positivo de la estimulacion temprana va mas
alld de las habili démi b el

| y social. La i ion afectiva
con los cui la pi ion de la yel
fomento de la curiosidad son elementos clave que
contribuyen a la formacién de una base sélida para que
los nifios crezcan i seguros,
competentes y con una base cognitiva robusta para
enfrentar los desafios futuros.

([N e
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Programa enfoques de trabajo con familiar

PROGRAMASY
ENFOQUES DE
TRABAJO CON

FAMILIAS

ESPECIFICACION DE TRABAJO FINAL
Seleccione una familia y aplique 3 practicas sefialas por Robin McWilliam
1. -Conformaci6n familiar. En caso de nombrar a los integrantes, utilizar nombres ficticios.
2. -Describir la situacion actual de la familia, en qué momento se encuentran, cuél es su prioridad actualmente, qué

hace el padre y la madre, qué hacen los hijos, alguna situacion transcendental que esté ocurriendo en esos
momentos.

Preguntar:

¢Qué los sostiene como familia?, ;Cuéles son sus metas y suefios como familia?, ;Cuéles son las interacciones que se
dan en la familia?, ;Cual es su fortaleza?, ; Qué les preocupa como familia?

SENALE 4 IDEAS PRINCIPALES APRENDIZAJE EN ESTE TRABAJO

SENALE 4 IDEAS PRINCIPALES APRENDIZAJE EN ESTE TRABAJO

El propésito fundamental del programa de enfoque y

trabajo con la familia en el contexto de la atencién alos
temprana es comprender la evolucién de la atencién destacando la importancia de entender al individuo
temprana y el cambio de paradigma que ha llevado a dentro de su entorno natural y social.

adoptar practicas centradas en la persona y la familia.

Se enfatiza la necesidad de centrarse en un enfoque
Este cambio refleja un giro hacia la consideracion maés holistico que tenga en cuenta la condicién del
integral de la persona como parte de un entorno social, individuo, su relacién con la familia y la comunidad.
reconociéndola como ciudadano de pleno derecho.
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La familia es un elemento central en el proceso, Me ha proporcionado una comprensién profunda de la
B e lan sl

y la atenci6n temprana hacia un
bienestar del individuo. una mayor enf d la persona y la familia.
y enlas
I idera al individuo como un ser social y
promoviendo asi una intervencion mas efectiva y ciudadano, reconociendo el papel crucial de la familia en
de da a l: de el proceso de atencién temprana y como este enfoque
situacion. influye en la practica profesional, promoviendo
y efectivas.

IDENTIFICAR 2 DIFICULTADES O DESAFIOS, CON EL CONTENIDO Y/O EJECUCION DE ESTE TRABAJO

P 11

¥ X

Un: ser | a Otra dificultad podria surgir en la coordinacién y
bios en la préctica d de atencién ion ef las familias. El cambio hacia
temprana. un enfoque centrado en la familia implica una mayor
y activa de las famili |
La transicion d que ]
p temprana. La
hacia précticas centradas en la pe axtiosa de f I
R tosa foque req
yuna fecti los ylas
debido a la familiaridad y comodidad con métodos familias.
previamente establecidos. y
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Desarrollo del lenguaje y alfabetizacion inicial

Ly

»
»

LU
»

ESPECIFICACIONES DEL TRABAJO FINAL

Profundizar en un tema de interés sobre el aprendizaje en la infancia, integrar paradigmas trabajados en clase
y conceptos investigados , para generar una sintesis y disefiar propuestas correctas.

1. -Fecha de entrega:

1 de Julio de 2023

2. -Letra y extensién:

Miéximo de 10 paginas.

3. Interlineado 1,5

Times New Roman 12.

4, - Bibliografia:
Al menos 5 libros y 4 articulos cientificos de revistas posteriores al afio 2005 (pueden incluirse autores cldsicos del tema).

SENALE 4 IDEAS PRINCIPALES APRENDIZAJE EN ESTE TRABAJO

Las funciones son las
que ayudan a los nifios a focalizar su atencién, centrarse
en sus objetivos y buscar formas adecuadas de

Jugar y crecer, es importante, el juego para el desarrollo
‘emocional de los nifios genera el bienestar emocional
esto produce una sinapsis en el cerebro de los nifios, ya

frente a diversas ¢ estas
funciones ejecutivas relacionadas con circuitos que les permite involucrarse en procesos de adivinar,
cerebrales mantienen una conexién especial en el intuir y autoregularse.
aprendizaje.
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El nifio a través del juego com sus pares y adultos Fomentar la lectura desde una edad temprana es

aprende acerca de su cultura y se instruye en como parael cognitivo y de
adecuarse a los otros a través de juegos como la familia los nifios, esta fortalece habilidades linguisticas y

en la cual aprenden roles, crean rincones de juego y también fomenta el uso de roles, relaboran las historias
aprenden esterotipos. en el juego y usan los personajes de los cuentos para

inventar sus propias historias.

IDENTIFICAR 2 DIFICULTADES O DESAFIOS, CON EL CONTENIDO Y/0 EJECUCION DE ESTE TRABAJO

Una de los desafios el retraso El desafio asociado al mal uso de las pantallas en los
del lenguaje puede pasar desapercibidos para la familia nifios es el tiempo dedicado a las pantallas y otras
al no aceptar y no acudir a una P como la socila, el
que favorezcan las hailidades sociales del nifio. juego al aire librela lecturra y aprendizaje creativo. EI
exceso de tiempo en las pantallas puede afectar
la salud fisica y del nifio.
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