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El juego es un elemento clave para el desarrollo del movimiento o motricidad gruesa,
para el desarrollo socio-emocional y para el desarrollo cognitivo del nifio, se emplea como
estrategia didactica en situaciones (Kinestésicas, de lectura, socio-emocionales y de destrezas),
las caracteristicas qué posee un juego se determinan en funcion de su objetivo - para esta
investigacién, en funcién de su objetivo académico - hay que asegurarse que las Grdenes se
comprenden, las instrucciones son gestionadas por un/a (docente, tutor, lider), las actividades
surgen de las motivaciones e intereses de los estudiantes/nifios, es importante la participacion
y colaboracion y al final se evallan los resultados obtenidos.

CDC (2023), nos menciona que alrededor de los 30 meses (2 afios y 6 meses) es cuando surge
0 se observa con mayor frecuencia a los nifios en juegos independientes que proyectan
determinados rasgos de simbologia o actos ficticios, como alimentar a una mufieca con un
bloque (como si fuese comida), si logramos reconocer la edad y meses en las que el nifio
comienza a reflejar este comportamiento e intervenimos mejorando la estructura de su juego
simbolico, hemos de mejorar aptitudes y lograr resultados beneficiosos en edades de 3-4 afios
ya que a partir de los 3 afios, comienzan a tener mayor control de sus emociones y comienzan
a notar a los otros nifios y unirse a ellos para jugar. Quiere decir que podemos preparar a los
nifios desde edades donde comienzan a reflejar su juego simbdlico, y de esa forma tener mejores
oportunidades de integrarse a grupos sociales, unirse a jugar con otros nifios y de participacion

social y académica.

El juego es la mejor estrategia, concentra la actividad de la vida del nifio, permite
involucrarse en escenarios recreativos dentro de un espacio controlado quiere decir que los
errores que se cometen durante una actividad puede recuperarse en una proxima oportunidad,
fomenta la participacion colectiva e independiente. Es esencial que el nifio logre participar en
sus distintos contextos de forma correcta, surja gradualmente un saludable sentido de

independencia, comience a tomar la iniciativa durante la participacion, impulse a sus



compafieros a participar, de esa forma potenciar sus habilidades y alcanzar metas de éxito
superiores relacionadas al lenguaje/comunicacion y socio-emocionales de forma independiente
y en colectivo.

El juego simbdlico implica la reproduccion de dialogos, contextos y actitudes, el mismo
surge alrededor de los 2 afios y 6 meses de edad y se desarrolla todavia mas entre los 3 y 5 afios
de edad; es importante involucrar al nifio dentro de los distintos contextos (familiares, sociales
y académicos) la primera infancia es fundamental para comenzar a establecer y prever
situaciones que el nifio mas adelante se va a ver involucrado, mejorar su independencia,
relaciones sociales y habilidades complejas necesarias para colaborar en su ambiente.

Tomo informacidn tedrica comprendida entre 2015 y 2023, realizé mi analisis hasta llegar a mi
reflexion final, considero que es importante respaldar lo que pueda afiadir de forma personal a
este ensayo a través de fuentes de informacion. Quiero compartir con el lector mi perspectiva
tedrica, la que empiricamente ha ayudado a mejorar mi perfil profesional y mi préactica
apoyando a la lectura y la comunicacion a nifios de edades tempranas con juegos estructurados.

Entre otras cosas, quiero afiadir algunas sefiales importantes de observar en nifios de 3
a 4 afios de edad, es decir que tipo de destrezas debe alcanzar en areas como la socio-emocional
y de comunicacién, y si se observan que no se estan realizando correctamente o le toma mas
tiempo del habitual desarrollar ciertas destrezas considerarlas como sefiales de alerta.

Es elemental profundizar “el juego” y todos los elementos que rodean al juego,
caracteristicas importantes que otros autores consideren necesarios examinar, de acuerdo a esa
secuencia de informacion lograremos formar un mejor entendimiento del juego y su impacto
en el desarrollo de nifios de 3-4 afios de edad; una vez formado un criterio sobre el juego
pasamos a examinar informacién importante sobre la simbologia, la ficcion o el juego
simbolico.

Es a través de los datos compilados a lo largo de mi carrera que quiero expresar la

importancia que tiene el cuidado y atencién de nifios desde edades tempranas, no es necesario



formalizar la educacidén prematuramente, sino que es preciso tener una vista amplia sobre lo
que los nifios reflejan en cada edad visto en la teoria y como se relaciona con la préactica,
precisamente en edades como las de 3 a 4 afios, que se encuentran pronto a la escolarizacion.

Con la finalidad altima de expresar la importancia del desarrollo del nifio en edades de 3 a 4
afios me he sujetar a la teoria e informacién de respaldo que valide con mayor fuerza mi analisis

y reflexidn, desde la perspectiva pedagdgica, bioldgica y del neurodesarrollo:

Desarrollo tipico de nifios y nifias de 3-4 afios de edad
e Perspectiva pedagogica
El nifio a partir del tercer afio de vida va a comenzar a desarrollarse en varias areas, va a existir
un alto grado de desarrollo y desenvolvimiento, los agentes méas cercanos al nifio van a causar
gran impacto en areas del lenguaje y potenciar el interés en las demas personas.
“Para el tercer cumpleafios de su hijo, los “terribles dos’ habran terminado oficialmente
y comienzan los “magicos afios” de los tres y cuatro, un tiempo en que en el mundo de
su hijo predominara la fantasia y una imaginacion vivida” (Healthy children, 2025, p.1)
Nos informa con sus palabras cémo el nifio potencia su imaginacion, esa habilidad que
desarrolla va a impulsar al nifio a involucrarse en diversas areas y en compafiia de otros nifios,
lo que potencia la socializacion junto al lenguaje y sus formas expresion. el tipo de imaginacion
que logran los nifios en esas edades puede dividirse en 2, imaginacion reproductiva y creativa:
La imaginacion reproductiva “consiste en la construccion de imagenes mentales a partir de
hechos y experiencias pasadas, es decir, acudiendo a la memoria como materia prima para
formar nuevas imagenes y relatos mentales”. (Equipo Editorial, Etecé, 2023, p.1). A través del
juego representacional y la imaginacion reproductiva del nifio, podemos observar
comportamientos relacionados a su ambiente escolar y del hogar, con juegos como la casita,

pidiéndole al nifio/a que asignando o escogiendo un rol para el juego. El fin es observar su



comportamiento y como su imaginacion reproductiva actla, es util llevar registros del juego
y/o corregir comportamientos que se encuentren fuera de la norma saludable.

La imaginacion creativa “consiste en la creacion de imagenes mentales que no tienen que
ver directamente con algin recuerdo o rememoracion, sino que se formula a través de caminos
originales, insospechados” (Equipo Editorial, Etecé, 2023, p.1). La imaginacion creativa a
diferencia de la imaginacion reproductiva no requiere de imagenes mentales a partir de hechos,
experiencias pasadas 0 memorias, esta imaginacion creativa surge cuando el nifio crea imagenes
mentales que no tienen que ver con recuerdos 0 memorias, es decir que el nifio crea y comienza
a desarrollar esta facultad de inventar situaciones u objetos y puede ser reforzada a traves del
arte o la literatura.

e Perspectiva bioldgica

El proceso de desarrollo evolutivo del nifio cambia con relacion a afios anteriores, a estas
edades se espera que surjan nuevas habilidades y que la estructura fisioldgica se transforme:
Desde la AMPSIE (Asociacion Mexicana de Psicologia y Educacion), segun Ayala (2018)
algunos cambios fisicos y nuevas habilidades que surgen “es la etapa en donde crece y
evoluciona rapidamente el sistema nervioso”, “La evolucion del esquema corporal. La
representacion que el nifio va adquiriendo de su propio cuerpo”, “Sube y baja escaleras
utilizando alternativamente ambos pies”, “Sincroniza con perfeccion los movimientos de los
ojos y la cabeza” (p. 3)

Las visitas continuas o periddicas al pediatra son importantes para mantenernos
informados sobre si el desarrollo del nifio y su evolucion estan siendo acordes al promedio, el
pediatra también se encuentra en la posicion de realizar pruebas de screening para examinar
otros procesos y asegurarse si ve comprometida algun area del desarrollo (atencion, memoria o
motriz). “Durante la visita, el médico también evaluara el desarrollo conductual y social de su
hijo, haciéndole preguntas para saber si su comportamiento cotidiano es apropiado para su

edad” (Pearl, 2022, p.1)



Pearl (2022) nos informa sobre algunos problemas tipicos o que se presentan con frecuencia en
nifos de 3-4 afos de edad:
“Los problemas mas frecuentes en este grupo de edad incluyen la enuresis (mojar la
cama por la noche) y problemas relacionados con el suefio, como las pesadillas. Los
nifios también pueden tener dolores de crecimiento en las pantorrillas por la noche”
(p.1).
e Perspectiva del neurodesarrollo
Las neurociencias son un conjunto de disciplinas que estudian la relacion entre el cerebro y
la conducta, por lo tanto, el neurodesarrollo infantil nos brinda informacion para comprender
lo que se espera en cada etapa del desarrollo en las edades mas tempranas, examina los
mecanismos cerebrales y evalUa las dificultades del neurodesarrollo.
“El objetivo del neurodesarrollo infantil es reconocer, anticipar e identificar 10s posibles riesgos
y alteraciones del sistema nervioso que pueden tener un impacto negativo en el desarrollo del
infante, permitiendo tomar las decisiones adecuadas e intervenir” (Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, Organizacion Gubernamental de México,
2021, p.1).
A continuacidn, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado, Organizacién Gubernamental de México (2021), nos nombran algunas habilidades que
los nifios de 3-4 afios deben alcanzar para estimar que su desarrollo se estad formando de manera
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adecuada, como: “Se mantiene de pie en un pie”, “usa frases completas y no solo palabras”,
29 ¢¢ 2 (13

“realiza preguntas sobre lo que no conoce”, “identifica perfectamente figuras y colores”, “imita

actitudes o gestos de personas adultas o personajes de television™. (p. 1)

También se nos menciona “sefiales de alerta”, habilidades que no se estan desarrollando

adecuadamente y es posible necesitar las observaciones de un médico:


https://kidshealth.org/es/parents/enuresis.html
https://kidshealth.org/es/parents/nightmares.html
https://kidshealth.org/es/parents/growing-pains.html

3 afos 4 afos
e No sigue indicaciones. e Su vocabulario es muy reducido.
e No pronuncia con claridad ninguna e No sigue indicaciones todo el
palabra. tiempo.
e No se interesa por el juego e Se irrita facilmente
El juego

El juego es una competencia natural del ser humano en desarrollo, involucra diversas
areas fisicas y mentales, se logran observar en los mas pequefios como una forma de representar
su propio contexto o potenciaciéon de habilidades. Para Jean Piaget (1962), como se citd en
Gonzalez, Vele, Tapia y Salgado, (2022), “el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa
evolutiva del individuo”. El juego permite entrenar con mayor inmersion una actividad,
mientras los miembros que forman el juego se involucren e impulsen a los demés a participar
esta competencia esta alcanzando su objetivo lograr que todos participen y comprendan de lo
que se trata cumplir un rol.

“Las caracteristicas del juego lo posicionan como un elemento fundamental en el
desarrollo del ser humano y de la cultura, mostrando su vinculacidn con aspectos cognitivos,
afectivos y supra biolégicos” (Céceres, Granada y Pomes, 2018). El juego desafia a los nifios a
demostrar emociones y a cumplir un rol antes observado o a crearlo, esta competencia tiende a
tomar diversas formas, desde alcanzar una meta o rendir un objetivo asi como los juegos que
no buscan cumplir ninguin objetivo: Juegos que cumplen un objetivo tienden a la competencia,
motivan a los nifios a desenvolverse en el trabajo en equipo o independiente; mientras que los
que no buscan cumplir un objetivo tienden representacion depender de la imaginacion,

construccion de ideas y analisis.



“El juego es un elemento central de la cultura. Las fiestas sagradas, las celebraciones
son formas en las que el juego se manifiesta al interior de la cultura, permitiendo fortalecer las
expresiones de una comunidad y vigorizar las manifestaciones grupales” (Céceres, Granada y
Pomes, 2018)

Ahumada (2021), nos brinda un analisis sobre el desarrollo del juego, que cumple y en
que areas del desarrollo humano puede estimular o lograr impactar positivamente:

“El desarrollo parte de unas estructuras innatas, las cuales se comportan como

tendencias en el organismo, sin embargo, es la actividad del sujeto lo que realmente

produce un cambio sustancial; en este sentido, el juego es en si mismo una actividad
espontanea que promueve el cumplimiento de objetivos en el desarrollo del sujeto, sean

estos de cardcter motor, comunicativo, socioemocional y cognitivo” (p. 29)

El juego surge de forma natural y es el educador y la familia fundamentales para su
estimulacion.

El juego simbodlico:

Al respecto, Clemente (2006), como se citd en Caceres, Granada y Pomes (2018), nos
informa bajo qué competencias surge el juego simbdlico: “el juego simbolico y su relacion con
el lenguaje sefialando, el juego simbdlico permite facilmente y a partir de los dos afios y medio,
introducir verbalmente al nifio en discursos descentrados del aqui y el ahora” (p. 7)

Sherratt y Peter (2002), como se cit en Caceres, Granada y Pomes (2018), describen
las caracteristicas ltdicas de multiples tipos de juegos que surgen en cada etapa del desarrollo
entre ellas el juego simbdlico:

“Mediante la sustitucion de los objetos, atribuyéndole propiedades falsas a un objeto;

imaginando un objeto; o, de manera consciente actuando interacciones sociales de una

secuencia de acciones que por una simple historia basada en hecho cotidiano” (p. 8)

El juego simbdlico implica la atribucion o el afadirle valor a un objeto o una accion que

se desarrolla de forma progresiva, quiere decir que tiene un programa 0 una secuencia de



acciones, este tipo de juego puede ejecutarse de forma independiente o en grupos, los nifios
forman parte de un proceso cognitivo que los ayuda a crear una perspectiva diferente y a
cumplir con las acciones del rol que adoptan durante el juego: un papa, una mama, un
astronauta. El juego simbdlico surge junto a otras competencias: del lenguaje, motrices y
sociales, todas estas competencias forman un conjunto que ayuda al nifio a modificar su
comportamiento segun el estado o las caracteristicas del juego o segun el rol que va a cumplir.

Piaget afirma que “la formacion del simbolo ludico no es debida a la influencia del signo
o la socializacion del orden verbal, es necesario que se explique por el trabajo anterior de la
asimilacion” como se citd en (Ahumada, 2021, p. 35). La asimilacion ayuda al nifio a modificar
o regular su conducta a partir de lo que observa y como lo reproduce junto a sus pares, adopta
patrones de comportamiento que no le pertenecen para desenvolverse en el papel que busca
imitar o reproducir

En las edad de 3-4 afios comienzan a madurar diferentes competencias, los nifios
evolucionan y tienden involucrarse mucho méas con su entorno y quienes rodean el mismo;
examinar sus estadios de desarrollo y las habilidades que debe alcanzar son necesarias para
determinar si el nifio cumple con los estdndares o promedios o si s necesario comenzar a buscar
las opiniones de un equipo profesional, es por esa razon que mantenernos informados sobre los
alcances que nuestros hijos puedan tener es importante para impulsarlo y no exigir mucho mas
de lo que su estructura y evolucion comprenden.

El juego surge de forma natural en la primera infancia, desde la perspectiva externa nos
ayuda a examinar a los nifios y las habilidades que reflejan durante la actividad independiente
y en grupo, el juego simbolico surge a los dos afios y medio de edad a partir de que comienzan
a evolucionar otras competencias en el nifio: de lenguaje, motrices y sociales, si estas
competencias no se ven alteradas o afectadas por variantes externas, entonces estas

competencias deben cursarse con naturalidad tomando en cuenta que es natural que existan



altas competencias o demoras sin embargo el educador o profesional deben encontrarse en las
competencias para examinar si el nifio se encuentra en alguno de ambos extremos.

Si el juego simbdlico no surge o se ve alterado, es importante examinar qué habilidades
0 competencias en el nifio se encuentran alteradas y que afectan el desarrollo tipico del nifio,
impulsar y estimular sus habilidades nos va a brindar mejores oportunidades para que el infante
pueda involucrarse y adaptarse a diferentes ambientes, a través del juego, la imaginacion y el

desafio de si mismo.
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Acerca del Portafolio

El portafolio reflexive esti compuesto por el analisis de los contenidos desarrellades en el estudio de cincos materias de 1a maestria de Desarrollo tempranoe v educacion infantil:

1.- El médulo de Desarrollo Infantil ¥ aprendizaje me permitié enfocar mis esfuerzos en lo significativo de la prevencion en el desarrollo en la primera infancia. Detallar los

principales elementos que han producido impactos positivos para el bienestar infantil.

2. El modulo de Familia, contexto y experiencias tempranas me dio la expansion de ampliar el espectro hacia la mirada ecosistémica donde elementos como: escucla, familia
¥ aprendizaje se va articulando entre si.
3. El modulo de Atencion Temprana v Estimulacion Temprana me avudo a tener una vision mas amplia sobre el abordaje oportuno en edades tempranas, la gran importancia

de adoptar una buena organizacion. ademas de lo beneficioso que es crear lazos entre los padres ¥ sus hijos.

4.- El médulo Programa v Enfoques de Trabajo con Familias me permitié Ilevar a cabo métodos de investigacion efectivas para la compilacion de dates relevantes,

permitiendo mejores decisiones para la intervencion de casos.

3.- El modulo de Desarrollo del Lenguaje y Alfabetizacion Inicial me brindd la oportunidad de observar a la educacion desde otra perspectiva, explorar estrategias para

abordar correctamente y de forma atractiva areas académicas e importantes relacionadas a la comunicacion o el lenguaje.

Acerca de la Autora

Mi nombre es Katherine Adelaida Calle Leén, soy licenciada en Psicopedagogia, graduada en la
Universidad laica Vicente Rocafuerte, tengo 1 aflo de trabajo independiente relacionado a la
estimulacion temprana y terapia de lenguaje ademas de otros destrezas en el ambiente académico
infantil. Considerando que mis destrezas pueden mejorar a traves de la practica y la tecnica por esa
razon he tomado la desicion de potenciar mi carrera profesional cursando la Maestria de Desarrollo
temprano v Educacion infantil, en una de las mejores universidades de Ia Republica del Ecuador asi

como es la Universidad Casa Grande.

En la actualidad he logrado alcanzar mis metas propuestas para esta nueva etapa de mi carrera me he
llenado de motivacion para establecer nuevos retos personales y académicos, me siento con las

capacidades y destrezas para responder a la demanda y aportar en proyectos que contribuyan en

apoyar a la infancia
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Desarrollo y Bienestar Infantil

Disefio de un proyecto de fortalecimiento de vinculos afectivos para el desarrollo de la primera infancia entre 3 a 5

anos.

Junto con la colaboracion de los miembros del grupo v ayuda externa docente a cargo de supervisar el trabajo
monografico, se disefio una guia metodologica que tiene la finalidad de mejorar la calidad de los vinculos afectivos
nifios/niflas y cuidador

Se introduce al lector a través del juicio presentado de autores relacionados a la teoria del apego ademas de otros

nculo del nifio con sus padres cuidadores, los objetivos se

estudios relevantes a la importancia que tiene el v
organizan para mejorar el proceso metodologico, se estipulan los méto
conclusiones que en conjunto discuten sobre que factores se relacionan durant

surge con los padres cuidador
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v capaz de relac ructurar un 0 ol primer vinculo que el niflo tiene ante la sociedad, las

a saludable formales ¥ culturales van a construir la percepcion que el pifio

sjeto insegus relaciones que impide desenvolverse de

durante su vida diana. frente a otro 08 sociales

Evidencia del proyecto 1

DESARROLLO Y BIENESTAR INFANTIL

TRABAJO MONOGRAFICO FINAL

Diseio de un proyecis de fortale lento de vinculos afectives pars ol desarrallo

de la primera nfancla entre 3 o § allos,

@
Katherine Calle

Familia Contextos y Experiencias



g PROCESO DETITULA( savoF c Familia, Contexto y Experiencias

Familia, Contexto y Experiencias

Tempranas

FAMILIAS DE NINOS CON DISCAPACI

AD: ENTREVISTA/ESTUDIO DE CASO
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onar el pr ollo familiar con la teoria

r la empatia que la familia necesita durante

s familiares, academicos, sociales y

s de mifios con discapacidad

intereses, estresores

Estimulacié.
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a compilacién de datos a traves de la familia sensibiliza el trabajo de investigacicn La entrevista es

de caricter e rado, las preguntas propuestss siguen un patrén
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Programa y Enfoques de Trabajo con
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avés de wna entrevista

¢ nombradas por Robin McWilliam

profunda dirigida a un hogar especifico/estudio de caso

wada para la familiz objeto de es

er el estilo

stilo de crianza adoptado por los padres a hacia s
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para de esa forma relacionarlos con diferentes practicas claves de Robin )
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s significativas para el desarrollo de la familia, los hijo
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Se observa relacién en el estilo de crianza y diferentes practicas claves de Robin Cuando se

liam, &5 necesario brindar a lo Ia oportunidad de identificar sus propias en deficiencia o

zaje, los objetivo v el edtilo de crianza se
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