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Dentro del contexto escolar, la temética de las emociones se ha convertido en un aspecto
importante, debido a la relacidn que tiene con el aprendizaje, la memoria, y las habilidades que
favorecen en la formacidn integral de los educandos, frecuentemente el rol docente nos permite
observar las caracteristicas de los estudiantes desde varios aspectos, tanto grupales e individuales
que se enlazan con el estado de salud, el contexto familiar, la situacién socioeconémica y otros
elementos asociados al sistema educativo.

Los nifios alrededor de los 5 y 6 afios de edad tienen por obligacion cursar su primer afio
de ciclo escolar, etapa en que se pretende como resultado sean capaces de conocerse, aceptarse
como un ser Unico y tener la capacidad de desarrollar y gestionar emociones para resolver
conflictos , sin embargo, cuando no se da un desarrollo éptimo de las mismas; esta primera
experiencia puede generar temor y estrés de los que pueden resultar desoérdenes socioafectivos en
los nifios, caracteristicas que opacan el rendimiento.

Es necesario reconocer que durante la etapa escolar “Las emociones juegan un papel
importante en el proceso de aprendizaje, debido a que si el estudiante es capaz de gestionarlas y
sentirse motivado obtendra mejores resultados académicos” (Sanchez et al., 2021,p.4).

Por consiguiente, para lograr gestionar y canalizar emociones dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje, hay que comprender que este es un proceso que surge desde las primeras
relaciones de apego que instauran los nifios con sus padres dentro de su contexto familiar, ya que
es a partir del nacimiento y antes de entrar a la escolaridad que se dan las primeras
caracteristicas emocionales positivas y negativas que se reflejan en el temor, inseguridades
mediante la agresion hacia otros nifios, llanto, frustracion y motivacion .

Diversos estudios y teorias estudiadas por Goleman, Lischer, Gardner entre otros dan

como resultado que “el modelo de competencias emocionales de Goleman integrado por cinco



competencias; el autoconocimiento, la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las
habilidades sociales, las cuales potencian la adquisicion de la inteligencia emocional” (p.287).

Siendo las mismas areas que se van construyendo desde la primera infancia y la base
para construir nuevos conocimientos afirmando que las dificultades de aprendizaje estan
estrechamente relacionadas con la capacidad que tengan los nifios para manifestar sus
necesidades, expresar sus sentimientos y explicar claramente lo que desean, por consiguiente el
desarrollo de la inteligencia emocional debe ser un proceso y vivencial que puede irse
moldeando, Barturen y Saavedra(2022) describieron los efectos de un correcto abordaje en el
desarrollo de la inteligencia emocional:

En todos los contextos, el ejercitar habilidades emocionales y sociales tienen
como resultado personas reflexivas, proactivas, empaticas, con sentido social;
caracteristicas que apuntan a disminuir la violencia y prevenir la delincuencia
juvenil, en ese sentido, el formar la inteligencia emocional desde pequefios resulta
ser un aporte valioso a la misma sociedad. (p.45).

Es por esta razon, que el ser docente conlleva una gran responsabilidad; es ser
facilitador, es ensefiar a los alumnos no solo contenidos si no guiarlos para que sepan identificar
y manejar sus emociones desde la educacion, en ocasiones por cuestion de madurez, estrés,
ansiedad o experiencias negativas y positivas de los alumnos dentro y fuera del aula escolar; sus
emociones logran influir en la capacidad de razonamiento, la memoria, la toma de decisiones y la
actitud que estan vinculados al aprendizaje y sus resultados.

Una garantia de poder mejorar la problematica desde nuestra profesion es ser consciente
y reflexivo sobre las emociones que generamos a diario, en las experiencias de aprendizaje que

elegimos, los contenidos, e incluso cuestionar nuestra manera de ensefiar y relacionarlos con los



procesos efectivos de aprendizaje en los estudiantes, evitando obstaculos vy

limitaciones en dicho proceso (Anzelln et al., 2021,p.50).

Diariamente los nifios se frustran con facilidad, tienen conflictos con sus comparieros que
en ocasiones no saben resolver, muestran poco control, rabietas y desanimo, lo que impide que se
desarrollen las clases como estan planeadas y puedan alcanzar los objetivos de aprendizaje que
se proponen en el plan curricular anual, y en estas condiciones debemos ofrecer herramientas que

le ayuden a identificar que siente y cémo les afecta.

Para que los nifios demuestren capacidad e interés ante una determinada tarea de lo
aprendido, no solo se necesita conocer, se requiere saber hacer, saber ser, estar y motivacion para
actuar, involucrarse y aprender significativamente (Ristulle et al.,2019, p.20).

A diferencia de la escuela tradicional, al presente, los parametros de educacion han
variado y estan orientados al desarrollo de varias areas del infante que involucran el desarrollo
cognitivo fusionado con la educacion emocional, hay emociones que ayudan a aprender como la
curiosidad, pero otras como el miedo que limitan el aprendizaje, no obstante, son algunos
elementos que se deben de considerar para despertar los estimulos y que el cerebro de los nifios
aprenda significativamente.

En la jornada escolar debe de existir responsabilidad compartida en la educacion
emocional que debe trascender la relacion docente y estudiante, e involucrar a los padres
para que se muestran emocionalmente sensibles a las necesidades del nifio con el objetivo de
que en el hogar se trabaje a la par explicando y reflexionando sobre sus propias emociones y
las de sus hijos, les ayudan a desarrollar capacidades en las que las emociones se entienden y

regulan habilmente mientras se enfrenta alguna situacion.



La poca participacion en la familia, permisividad y cambio frecuente de reglas dentro del
hogar, estan vinculadas a una menor inteligencia emocional que se refleja en estudiantes que les
cuesta adaptarse a las normas, a los estilos de aprendizaje, la convivencia, no obstante, no hay
que descartar que la carencia de inteligencia emocional puede asociarse con necesidades
educativas especiales asociadas o0 no a la discapacidad.

Los problemas emocionales en los nifios se pueden caracterizar no solo por el
rendimiento escolar bajo sino también por la incapacidad de relacionarse con otras personas,
comportamientos que no son normales dentro de la rutina o acorde a la edad, agresion o temores
constante.

En contraste, el manejar las emociones y las dificultades que se puedan presentar no solo
pasa cuando se experimentan emociones negativas en los nifios como ansiedad, ira, asco y
tristeza; también puede suceder con los sentimientos positivos como la alegria en exceso, los
cuales no pueden controlarse, dentro de este rango de edad hay aprendizajes importantes en el
que se desarrolla un mayor sentido de conciencia de si mismos y de los demas en donde ya son
capaces de sentir empatia, entender sus emociones y relacionarlas con sus vivencias.

Finalmente, la inteligencia emocional tiene un gran impacto en el conocimiento, los
logros y fracasos dentro de la escolaridad, en especial durante el primer ciclo escolar en donde la
familia tiene un impacto significativo en las capacidades que nuestros estudiantes desarrollen
para comprender y gestionar sus emociones a corto y largo plazo con respecto al rendimiento

escolar.

Para garantizar resultados efectivos, como docentes debemos de conocer, comprender y
aplicar la inteligencia emocional en nuestra rutina escolar, aspectos que son el resultado de una

preparacion profesional constante, interaccion directa con el grupo de trabajo que se logra



mediante el uso de estrategias que involucren situaciones cotidianas, vocabulario relativo a las

emociones y la creacion de herramientas de coevaluacion y autoevaluacion, de los aprendizajes
que incluyan el modo como se sienten durante el aprendizaje; con el fin de transmitir y facilitar
la creacion de un clima de clase que favorezca el aprendizaje y que incentive la participacion de

los estudiantes sin miedo a la frustracion y errores en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Son diversas las situaciones que caracterizan el &mbito educativo y que influyen en el
rendimiento escolar, en consecuencia, se vuelve indispensable ampliar nuestros conocimientos,
buscar estrategias y recursos que potencien la educacién desde un sentido emocional y orienten
las emociones que se tienen en los aciertos y desaciertos que ocurren en el primer paso por el

ciclo escolar, involucrando a la comunidad educativa.
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ACERCA DEL PORTAFOLIO

El portafolio reflexivo incluye un anélisis de contenidos adquiridos en cinco materias
cursadas durante la maestria en Desarrollo temprano y Educacion infantil:

1.- La materia de Desarrollo v aprendizaje infantil me permiti6 adquirir nuevos
conocimientos, como las amenazas y los factores claves que conforman el desarrollo
integral infantil como nutricién, estrés, epigenética y apego, ademas de las practicas para
favorecerlos.

2.- El moédulo de Familias, contextos y experiencias tempranas, permitio analizar a la
familia, su funcionamiento y las experiencias como los principales vinculos del desarrollo
temprano, ademéas de ampliar mi visién en la importancia de involucrar a la familia y sus
diferentes ambientes junto a la escuela, las interacciones y experiencias que intervienen y
favorecen en el desarrollo infantil.

3.- En la materia de Atencion y estimulacion temprana, se logré comprender v distinguir
entre la atencion temprana y estimulacion. Ademas se alcanzo el objetivo de identificar
factores que favorecen al desarrollo integral de los nifios desde el punto de vista ecolégico, .
y brindar recomendaciones integrales que sean beneficiosas para las familias.



https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/cruztomalahelensanalexi/portada
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4.- El médulo de Programas y enfoques de trabajo en familias me ensefio a comprender la
importancia de la evolucién de la atencion temprana y sus cambios de paradigma
resultantes al trabajar con las familias desde practicas individualizadas y centradas en un
entorno natural que difiere de la atencién ambulatoria tradicional. Me ayudé a que como
profesional pueda orientar a las familias y aplicar los instrumentos para identificar las
necesidades de los nifios y promover un plan de mejora con objetivos que se pueda
demostrar en la préctica que son parte del entorno como sociedad y que cada una de ellas
cumplen un rol importante.

5.- La materia de desarrollo del lenguaje y la alfabetizacion inicial, me orient6 a conocer los
fundamentos tedricos de la alfabetizacion primaria, abordar el concepto de madurez
escolar, lenguaje, comunicacion y la escritura, asi reconocer los factores que influyen en
ella, ademas comprender los desafios de la educacién emocional, implementar estrategias
apoyandose del juego para promover el desarrollo de las funciones basicas de aprendizaje
de la escuela.
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AUTORA

Maestrante de Desarrollo temprano y Educacién infantil

Mi nombre es Helens Analexi Cruz Tomala, soy licenciada en Educacién Parvularia,
graduada en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil. Desde hace 7 afios
ejerzo la docencia siendo tutora de Preparatoria con nifios de 5 afios de edad, en la unidad

Educativa Freirestabile del Cantdn Playas.

Los dias estan llenos de retos y cambios, y en el ambito educativo no hay excepcién, a lo
largo de estos 7 anos e vivido experiencias que me han permitido crecer profesionalmente,
en los ultimos afios e compartido con nifios y familias vulnerables que necesitan de la guia

y el apoyo de profesionales para poder desenvolverse de forma positiva en su comunidad.

Este es el motivo que me inspird a continuar con mis estudios y poder realizar la Maestria
en Desarrollo temprano y Educacién infantil, con todos los conocimientos adquiridos estoy
segura que podré promover el respeto en el ritmo del desarrollo integral de cada infante,
fortalecer los vinculos y el ambiente escolar, sobre todo brindar calidad y cumplir con el

objetivo de ensefianza y aprendizaje en la educacion infantil.
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Evidencias de
aprendizajes
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El modulo permiti6 conocer los aspectos que afectan asi como los mas importantes que se relacionan en
el desarrollo integral del infante, las teorias de la evolucién del ser humano, las etapas pre y postnatal del
desarrollo y los diferentes esquemas que los profesionales podemos contribuir de forma positiva en la
salud fisica y mental, ademas del desarrollo de planes de estudio sobre estilos de vida saludables para

potenciar este campo.

Ideas principales aprendidas con el proyecto final de la materia

1. El desarrollo del cerebro empieza poco después de la concepcion, esta formado por alrededor de 100
mil millones de células a las que denominamos neuronas y las conexiones entre ellas, que le permite

establecer las diversas funciones. El buen desarrollo del cerebro es vital para los procesos evolutivos

que involucran el crecimiento y la maduracién del infante, en interacciéon con el ambiente sea
intrauterino hasta la edad adulta, para lograrlo es importante conocer los aspectos que influyen como

el descanso, estimulacién, alimentacion.

N

. Ciencia que estudia el efecto de los alimentos en la genética se denomina epigenética y esta encargada
de relacionar el desarrollo del ser humano con la alimentacién, el estilo de vida y la funcién de los
genes activos o aquellos que suelen presentar alteraciones que determina lo que somos ademas son el
reflejo de enfermedades mentales. Todos los alimentos tienen propiedades que en complemento con
los factores internos y externos determinan las herencias epigenéticas.

«

La formacién de relaciones de apego del infante, ocurren en el durante los primeros afios Va

de vida. La cultura (diferencias de relaciones causados por la erianza), la atencién y el cuidado (riesgos =




Identificar dos dificultades o desafios, relacionadas con el contenido y/o ejecucion de este

trabajo.

= Dentro de las causas de las dificultades del desarrollo socioemocional ¥y el reconocer si el infante
presenta complicaciones, el desafio presentado es presenciar la despreocupacién de los padres al
observar que ellos vivencias las experiencias negativas presentadas en sus hijos ¥ lo normalizan,
cuando al contrario pueden averiguar qué es lo que contribuye a las dificultades de su hijo y
asegurarse de que reciba la ayvuda necesaria.

= Al ejecutar el programa se encontré con grupos grandes de nifios v personal poco capacitado, ademas
se evidencio menor prioridad a la importancia del cuidador del nifio y el rol importante que asume al
momento de avudar al desarrollo de habilidades en el infante. A través del taller basados en la técnica
de Focus Group se fomentd el desarrollo socio emocional de los infantes hacia los padres y estudiar las
caracteristicas de apego, el desarrollo de capacidades y habilidades a los infantes para que sean en un

futuro adultos mas seguros y felices.

Evidencia del proyecto

htips://drive . google.com/file/d/17uZ5g4AdE4AwWIgANA-EEZ74r ViwwMqdV3/view?usp=sharing

TEMA:

El apego y_su desarrollo socio emocional en funcién a las experiencias tempranas del infante de 3 a 5 afios de edad de la escuela NN

Universidad
Casa Grande

TRABAJO MONOGRAFICO FINAL

El apego y su desarrollo socio emocional en funcién a las experiencias tempranas del
infante de 3 a 5 aiios de edad de la escuela NN
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Familia, contexto A\ Y

experiencias tempranas

VER EVIDENCIAS
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Evidencia del proyecto

https://drive.google.com/file/d/1IRdu6 TkZR_MEWwkVsnértjzn0_McTKfz/view?usp=sharing

Realizar una PROPUESTA DE INTERVENCION DIRIGIDA A A FAMILIA ENTREVISTADA, QUE INCORPORE AL MENQS CUATRO OBJETIVOS QUE ACOJAN LOS PRINCIPIOS DE LAS




- Centrados en las fortalezas y no en los déficits
- Que partan de las necesidades planteadas por las familias

TEMA:

Propuesta de intervenciéon con una familia basada en Practicas Centradas en la Familia y Entornos Naturales

roscraco | ||| eoimgces,

Facultad de Posgrado

Maestria en desarrollo temprano y Educacion Infantil

Atencion Temprana
Estimulacion Temprana
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Evidencia del proyecto

https://drive.google.com/file/d/1Guz6WhEf2ebOJksn4Xuw9mGYg1eg1EDj/view?usp=sharing

Las alumnas deben elegir un caso de atencidn e intervencion temprana entre 1 a 4 afios.

El plan de intervencion debe ser expuesto en un documento estructurado de acuerdo al modelo expuesto a continuacion:




TEMA:

i L E l I il Maestria en desarrollo temprano y
Universidad Educacion Infantil
Casa Grande,

Materia: Atencidn Temprana y Estimulacion Temprana

Trabajo Final

Programas y enfoques de
trabajo con familias

VER EVIDENCIAS

Evidencias de proyecto

(3] https:/drive.google.com/file/d/1 k_vmMstEtFgdUT-3wBaQbrTtpS8obZ _L/view?usp=sharing

TEMA:
Practicas centradas en la familia

rosaraco | ||| Yeiegsises,

Facultad de posgrado

Maestria en Desarrollo temprano y Educacion Infantil

Materia: Programas y enfoques de trabajo



Desarrollo del lenguaje y
alfabetizacion inicial

Evidencia del proyecto
https://drive.google.com/file/d/17oN4DLvbOmrskagDo_ZZRKhli3sifAGD/view?usp=sharing

Seminario tematicas desarrollo i i en infantil

TEMA:
Inclusién a través de la lectura

Maestria en desarrollo temprano y Educacion
i infanti

Universidad
Casa Grande

Materia: Desarrollo del lenguaje y alfabetizacion inicial

Tema:

Inclusion a través de la lectura




