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Dentro del contexto escolar, la temática de las emociones se ha convertido en un aspecto 

importante, debido a la relación que tiene con el aprendizaje, la memoria, y las habilidades que 

favorecen en la formación integral de los educandos, frecuentemente el rol docente nos permite 

observar las características de los estudiantes desde varios aspectos, tanto grupales e individuales 

que se enlazan con el estado de salud, el contexto familiar, la situación socioeconómica y otros 

elementos asociados al sistema educativo.  

Los niños alrededor de los 5 y 6 años de edad tienen por obligación cursar su primer año 

de ciclo escolar, etapa en que se pretende como resultado sean capaces de conocerse, aceptarse 

como un ser único y tener la capacidad de desarrollar y gestionar emociones para resolver 

conflictos , sin embargo, cuando no se da un desarrollo óptimo de las mismas; esta primera 

experiencia puede generar temor y estrés de los que pueden resultar desórdenes socioafectivos en 

los niños, características que opacan el rendimiento.  

Es necesario reconocer que durante la etapa escolar “Las emociones juegan un papel 

importante en el proceso de aprendizaje, debido a que si el estudiante es capaz de gestionarlas y 

sentirse motivado obtendrá mejores resultados académicos” (Sanchez et al., 2021,p.4). 

Por consiguiente, para lograr gestionar y canalizar emociones dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje, hay que comprender que este es un proceso que surge desde las primeras 

relaciones de apego que instauran los niños con sus padres dentro de su contexto familiar, ya que 

es  a partir del nacimiento y antes de entrar a la escolaridad que se dan las primeras 

características  emocionales positivas y negativas que se reflejan en el temor, inseguridades 

mediante la agresión hacia otros niños, llanto, frustración y motivación .  

Diversos estudios y teorías estudiadas por Goleman, Lüscher, Gardner entre otros dan 

como resultado que “el modelo de competencias emocionales de Goleman integrado por cinco 



 

 

competencias; el autoconocimiento, la autorregulación, la motivación, la empatía y las 

habilidades sociales, las cuales potencian la adquisición de la inteligencia emocional” (p.287). 

Siendo  las mismas áreas que se van construyendo desde la primera infancia  y la base 

para construir nuevos conocimientos afirmando que las dificultades de aprendizaje están 

estrechamente relacionadas con la capacidad que tengan los niños para manifestar sus 

necesidades, expresar sus sentimientos y explicar claramente lo que desean, por consiguiente el 

desarrollo de la inteligencia emocional debe ser un proceso  y vivencial que puede irse 

moldeando, Barturen y Saavedra(2022) describieron los efectos de un correcto abordaje en el 

desarrollo de la  inteligencia emocional: 

En todos los contextos, el ejercitar habilidades emocionales y sociales tienen 

como resultado personas reflexivas, proactivas, empáticas, con sentido social; 

características que apuntan a disminuir la violencia y prevenir la delincuencia 

juvenil, en ese sentido, el formar la inteligencia emocional desde pequeños resulta 

ser un aporte valioso a la misma sociedad. (p.45).  

Es por esta razón, que el  ser docente conlleva una gran responsabilidad; es ser 

facilitador, es enseñar a los alumnos no solo contenidos si no guiarlos para que sepan identificar 

y manejar sus emociones desde la educación, en ocasiones por cuestión de madurez, estrés, 

ansiedad o experiencias negativas y positivas de los alumnos dentro y fuera del aula escolar; sus 

emociones logran influir en la capacidad de razonamiento, la memoria, la toma de decisiones y la 

actitud que están vinculados al aprendizaje y sus resultados.  

 Una garantía de poder mejorar la problemática desde nuestra profesión es ser consciente 

y reflexivo sobre las emociones que generamos a diario, en las experiencias de aprendizaje que 

elegimos, los contenidos, e incluso cuestionar nuestra manera de enseñar y relacionarlos con los 



 

 

procesos efectivos   de   aprendizaje   en   los    estudiantes, evitando   obstáculos   y   

limitaciones en dicho proceso (AnzelIn et al., 2021,p.50). 

Diariamente los niños se frustran con facilidad, tienen conflictos con sus compañeros que 

en ocasiones no saben resolver, muestran poco control, rabietas y desanimo, lo que impide que se 

desarrollen las clases como están planeadas y puedan alcanzar los objetivos de aprendizaje que 

se proponen en el plan curricular anual, y en estas condiciones debemos ofrecer herramientas que 

le ayuden a identificar que siente y cómo les afecta. 

Para que los niños demuestren capacidad e interés ante una determinada tarea de lo 

aprendido, no solo se necesita conocer, se requiere saber hacer, saber ser, estar y motivación para 

actuar, involucrarse y aprender significativamente (Ristulle et al.,2019, p.20). 

A diferencia de la escuela tradicional, al presente, los parámetros de educación han 

variado y están orientados al desarrollo de varias áreas del infante que involucran el desarrollo 

cognitivo fusionado con la educación emocional, hay emociones que ayudan a aprender como la 

curiosidad, pero otras como el miedo que limitan el aprendizaje, no obstante, son algunos 

elementos que se deben de considerar para despertar los estímulos y que el cerebro de los niños 

aprenda significativamente.  

En la jornada escolar debe de existir responsabilidad compartida en la educación  

emocional  que debe  trascender  la  relación  docente y estudiante, e involucrar a  los padres  

para que se muestran emocionalmente sensibles a las necesidades del niño  con el  objetivo de 

que en el hogar se trabaje a la par   explicando  y reflexionando  sobre sus propias emociones y 

las de sus hijos, les ayudan a desarrollar capacidades en las que las emociones se entienden y 

regulan hábilmente mientras se enfrenta alguna situación.  



 

 

La poca participación en la familia, permisividad y cambio frecuente de reglas dentro del 

hogar, están vinculadas a una menor inteligencia emocional que se refleja en estudiantes que les 

cuesta adaptarse a las normas, a los estilos de aprendizaje, la convivencia, no obstante, no hay 

que descartar que la carencia de inteligencia emocional puede asociarse con necesidades 

educativas especiales asociadas o no a la discapacidad. 

Los problemas emocionales en los niños se pueden caracterizar no solo por el 

rendimiento escolar bajo sino también por la incapacidad de relacionarse con otras personas, 

comportamientos que no son normales dentro de la rutina o acorde a la edad, agresión o temores 

constante. 

En contraste, el manejar las emociones y las dificultades que se puedan presentar no solo 

pasa cuando se experimentan emociones negativas en los niños como ansiedad, ira, asco y 

tristeza; también puede suceder con los sentimientos positivos como la alegría en exceso, los 

cuales no pueden controlarse, dentro de este rango de edad hay aprendizajes importantes en el 

que se desarrolla un  mayor sentido de  conciencia de sí mismos y de los demás en donde ya son 

capaces de sentir empatía, entender sus emociones y relacionarlas con sus vivencias. 

Finalmente, la inteligencia emocional tiene un gran impacto en el conocimiento, los 

logros y fracasos dentro de la escolaridad, en especial durante el primer ciclo escolar en donde la 

familia tiene un impacto significativo en las capacidades que nuestros estudiantes desarrollen 

para comprender y gestionar sus emociones a corto y largo plazo con respecto al rendimiento 

escolar. 

Para garantizar resultados efectivos, como docentes debemos de conocer, comprender y 

aplicar la inteligencia emocional en nuestra rutina escolar, aspectos que son el resultado de una 

preparación profesional constante, interacción directa con el grupo de trabajo que se logra 



 

 

mediante el uso de estrategias que involucren situaciones cotidianas, vocabulario relativo a las 

emociones y la creación de herramientas de coevaluación y autoevaluación, de los aprendizajes 

que incluyan el modo como se sienten durante el aprendizaje; con el fin de transmitir y facilitar 

la creación de un clima de clase que favorezca el aprendizaje y que incentive la participación de 

los estudiantes sin miedo a la frustración y errores en el proceso de enseñanza y aprendizaje.   

Son diversas las situaciones que caracterizan el ámbito educativo y que influyen en el 

rendimiento escolar, en consecuencia, se vuelve indispensable ampliar nuestros conocimientos, 

buscar estrategias y recursos que potencien la educación desde un sentido emocional y orienten 

las emociones que se tienen en los aciertos y desaciertos que ocurren en el primer paso por el 

ciclo escolar, involucrando a la comunidad educativa.  
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Anexos 

Link del Google Site: 

https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/cruztomalahelensanalexi/portada 

Secciones del Google Site 
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