Universidad
POSGRADO Foentraat

PORTAFOLIO REFLEXIVO DIGITAL
Ensayo de Reflexion

Las relaciones de apego del nifio y el contexto cultural.

Genesis Stephania Quintana Sandoya

Maestria en Desarrollo Temprano y Educacién Infantil

Guayaquil, febrero, 2024



Universidad
Casa Grande

PROPUESTA DE CLAUSULA DE AUTORIZACION PARA LA

PUBLICACION DE TRABAJOS DE TITULACION

Yo, Genesis Stephania Quintana Sandoya, autor del trabajo de titulacion
“Portafolio Reflexivo Digital”, certifico que dicho documento es una creacion de mi
autoria, por lo que sus contenidos son originales, de exclusiva responsabilidad de su autor
y no infringen derechos de autor de terceras personas. Con lo cual, exonero a la
Universidad Casa Grande de reclamos o acciones legales.

SmessdaeS

Genesis Stephania Quintana Sandoya
1204746018

Fecha: 12/FEBRERO/ 2024



Universidad
Casa Grande

Yo, Genesis Stephania Quintana Sandoya, en calidad de autor y titular del trabajo
de titulacion “Portafolio Reflexivo Digital”, para optar por el posgrado en Desarrollo
temprano y Educacion infantil, autorizo a la Universidad Casa Grande para que realice la
digitalizaciény publicacion de este trabajo de titulacion en su Repositorio Digital de acceso
abierto, con fines estrictamente académicos, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144

de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Asimismo, autorizo a la Universidad Casa Grande a reproducir, distribuir,
comunicar y poner a disposicion del pablico mi documento de trabajo de titulacion en
formato fisico o digital y en cualquier medio sin modificar su contenido, sin perjuicio del

reconocimiento que deba hacer la Universidad sobre la autoria de dichos trabajos.

Genesis Stephania Quintana Sandoya
1204746018

Fecha: 12/FEBRERO/ 2024



El apego es un vinculo emocional entre el nifio y su madre o cuidador, el mismo que
cumple funciones importantes para su desarrollo fisico y emocional. En el primer afio de vida
se desarrolla el vinculo entre bebe y cuidador, por lo que es fundamental la presencia de una
figura de carifio y proteccién, que logre atender las necesidades primarias y socioemocionales
del infante. (Moneta, 2014)

En la etapa prenatal y en edades tempranas sobre todo en nifios menores de un afo se
considera necesaria una figura de apego que brinde amor, contencion y seguridad; ya que
representa el periodo de mayor crecimiento y transformacién a nivel motriz, emocional,
cognitivo y social, este rol suele estar a cargo de mama y papa. (Gonzalez & Calleja, 2019)

A partir de este contexto el objetivo de este ensayo reflexivo es: Describir la
importancia del apego entre el nifio-cuidador, y su influencia en el contexto o entorno y en el
desarrollo infantil. En base a mi experiencia profesional he logrado evidenciar que el ambiente
en el que un nifio crece y se desarrolla suele tener impactos profundos en su bienestar y
evolucidn en cuanto a &mbitos de aprendizaje, socializacion, comunicacion y lenguaje.

Los principios basicos de la teoria del apego han inspirado desde entonces experiencias
de aprendizajes muy efectivas. (Becerril & Alvarez, 2012) Establecer vinculos afectivos de
calidad en edades tempranas también va a favorecer en la formacion de sentimientos de
seguridad, confianza, afecto, mismos que son la base del desarrollo socioemocional de los
adultos; si estos vinculos afectivos no se establecen con la madre o cuidador de manera
adecuada podria desencadenar sentimientos de inseguridad, miedo, desconfianza, abandono,
generando consecuencias negativas que posiblemente presenten un efecto negativo en

diferentes areas de su vida. (Vallejos, 2019)



El entorno y ambiente en el que desarrolla un nifio es un aspecto fundamental en su
proceso de crecimiento, tal cual como lo menciona Urie Bronfrenbrenner en donde identifica
al infante como parte y centro de un sistema que contiene diferentes subsistemas, los mismos
que estan entrelazados demostrando de forma holistica el abanico de factores que afectan el
desarrollo infantil, considerando factores propios como los del contexto en el que este se
desenvuelve (Graham & Berman, 2018). Siendo asi un modelo que no solo se basa en el nifio,
sino en su entorno préximo, identificando las caracteristicas del contexto que puede influir en

su desarrollo.

La teoria ecoldgica promueve entender al individuo en su desarrollo de acuerdo con el
medio en el que se estd desenvolviendo, lo que refleja el requerimiento de una participacion

conjunta y de comunicacion entre los diferentes contextos. (Gifre & Guitart, 2013)

La distribucion de los sistemas propuestos en la teoria ecologica nos permite identificar
facilmente los factores que influyen en el desarrollo del sujeto y cOmo estos se relacionan entre
si, lo que permite detectar el porqué de sus dificultades. Por ejemplo, el rol de la familia es
fundamental en el desarrollo de la persona desde la concepcion entendiendo que en este
microsistema se dan los procesos proximales del individuo y si esta en crisis esto se refleja en

los comportamientos y actitudes de los mismos. (Espinal & Gimeno, 2006)

A partir de estas ideas podemos hacer una relacion con la teoria del apego de Bowlby
en donde establece que; si un nifio recibe de ambos padres el cuidado tierno y amoroso que
necesita, asi como el apoyo para el autocontrol en la exploracion, se dice que la experiencia le
da al nifio un sentido de valia y confianza. Explorar el entorno es un gran requisito previo para
relaciones adultas solidas y de apoyo que proporcionan un modelo para la futura crianza de los

hijos. (UNICEF, 2017)



El apego, es una relacion que el nifio entabla con un nimero pequefio y limitado de
personas que le ofrecen seguridad, amor, proteccion, incondicionalidad, disponibilidad y
eficacia; respondiendo a la necesidad afectiva mas fuerte y estable. Es por esta razon que
es tan especial y llena de privilegios ya que, por otro lado, es mutua y representa interés de
ambas partes. Lleva al nifio a buscar su proximidad y contacto a lo largo de la vida con los
demas para satisfacer sus necesidades emocionales que implican asi mismo los cuidados

basicos.

Seguln (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012) la teoria del apego suele influir en la
competencia emocional, social y cognoscitiva. Depende mucho del tipo de apego que se
haya desarrollado con el cuidador: entre mas seguro sea es mas probable que a largo plazo
pueda tener relaciones mas efectivas con los demas. Una reflexion bastante interesante
mencionada en este libro es en relacion con el lenguaje, los nifios que tienen un apego mas
seguro cuentan con un vocabulario mas amplio y variado; ademas de que las interacciones
con sus pares son mas amistosas y aceptadas. En cambio, los que tienen un apego inseguro

suelen demostrar emociones negativas como el enojo y el miedo.

Los vinculos que el nifio forma lo llevaran a definir su desenvolvimiento tanto en
el desarrollo social como en el afectivo. A través de éstos, el nifio sentird inclinacion
hacia las personas, dandole cabida a capacidades como la comprension de los sentimientos
del otro y ponerse en su lugar, es decir; ser empatico, la busqueda de bienestar y la

satisfaccion personal. (Lopez, 2016)



El vinculo de apego asegura la supervivencia e impulsa a que el nifio explore
relaciones sociales afectivas que lo orienten a personas significativas para él. Se ve ligado
por lo general a la madre ya que es con ella, con quien el nifio se relaciona de manera mas
cercana e intima. Sin embargo, el vinculo hace referencia también a las relaciones que se
establecen entre el padre y méas familiares. Las personas con las que el nifio interactla para
plasmar un vinculo son ejemplos relevantes para su actividad social ya que, al transmitirle

afecto, son méas observados, imitados, obedecidos y respetados.

Los nifios desarrollan su afectividad y emociones a través de la interaccién social
con su entorno. Segun Erickson, el primer afio de vida del nifio se caracteriza por la etapa
de confianza y desconfianza ya que después de tener la sensacion de proteccion en el Utero
de la madre el nifio al salir se siente desprotegido; por lo que debe aprender a confiar

brindandole un cuidado seguro y célido. (Laff & Ruiz, 2019)

En cambio, es interesante rescatar a (Sanders, 2007) quien describe que un apego
inseguro esta relacionado con la incidencia de desordenes en la esfera socioafectiva,
ademas de desencadenar posibles dificultades en el ambito conductual en la nifiez y la
adolescencia. Es importante atender de forma temprana, ya que los problemas de conducta

de los nifios pequefios pueden convertirse en dificultades més severas en la adolescencia.



Desde el punto de vista pedagdgico y académico es importante destacar que dentro de
nuestro pais Ecuador se han tomado en cuenta estas teorias ecoldgicas y del apego para
desarrollar el curriculo de educacion inicial que plantea la siguiente idea:

“define al “desarrollo infantil” como: “un proceso de cambios continuos por el que atraviesan

los nifios y nifias desde su concepcion que, en condiciones normales, garantizan el crecimiento,

la maduracion y la adquisicion progresiva de las complejas funciones humanas como el habla,
la escritura, el pensamiento, los afectos, la creatividad. Es un proceso multifactorial en el que
influyen aspectos internos (biol6gicos) y externos, y en el que intervienen multiples actores. Es

por esto que el desarrollo depende de la calidad de las condiciones sociales, economicas y

culturales en las que nacen, crecen y viven los nifos y ninas, de las oportunidades que el entorno

les ofrece y de la efectiva garantia de derechos por parte del Estado y la sociedad” (Mineduc,

2014)

Esta idea nos indica que dentro de nuestro pais se toma en cuenta el desarrollo integral del
nifio para desarrollar en ellos el area cognitiva, psicomotriz y afectiva. El &rea afectiva

considera el concepto que el nifio tiene de si mismo, el crecimiento personal y el desarrollo

social y emocional.

Por lo expuesto, las familias son las principales precursoras del desarrollo afectivo
de los nifios y nifias, dado que son las que fomentan la expresion de emociones y
sentimientos a medida que se propicien actividades y/o momentos necesarios para que los
nifios se sientan apreciados, queridos y seguros del ambiente en el que se desenvuelven,

lograndolo a partir del tipo de apego que se ha forjado. (Persano, 2018)

En funcion a estas teorias se define al desarrollo como un proceso continuo y
sistematico que depende de diversos factores que son influenciados por la calidad del entorno
y los estimulos a los que se encuentra expuesto un nifio. Por lo tanto, a continuacion, se
detalla una recomendacion para favorecer un entorno mas adecuado y un apego seguro el
mismo que como se ha expuesto favorecera al desarrollo integral del nifio. Es importante que

se mantengan figuras de apego constantes lo mismo que dara una mayor estabilidad en la



relacion entre el nifio y el adulto, la misma que es fundamental en el desarrollo de un apego

seguro. (SENAME)

Las experiencias de los nifios pequefios con padres sensibles, tolerantes y
comprensivos allanan el camino para el desarrollo psicosocial positivo del nifio, una
experiencia asi, tanto en el &mbito del apego como en el del descubrimiento, sienta las bases

para patrones fiables de intimidad. (Molero, Sospedra, Sabater, & Molero, 2011)

Es esencial que las familias sobre todo cuidadores primarios cuenten con informacién
adecuada acerca de la importancia del apego y el ambiente en donde se desarrolla el nifio, de
esta manera se favoreceran todos los aspectos relacionados al desarrollo infantil. En general se
identifica que un ambiente con poca estimulacién y un vinculo de apego inseguro puede
también desarrollar en los nifios dificultades en el &mbito conductual, los mismo que si no son

atendidos oportunamente tendran una fuerte repercusion en edades adultas o adolescencia.

A partir de las ideas planteadas concluimos que el concepto de apego, en un entorno
seguro y confiable constituye la base del desarrollo infantil y tiende a tener una vision positiva
en las relaciones sociales y de aprendizaje del ser humano. Por lo tanto, es esencial que como
profesionales en intervencién temprana podamos estar empapados acerca de este tema y
contemos con las herramientas necesarias para poder guiar y brindar estrategias a las familias

para atender a las necesidades de sus hijos.



Bibliografia

Moneta, M. E. (2014). Apego Yy pérdida: redescubriendo a John Bowlby. Revista Chilena de
pediatria.

Gonzélez, F., & Calleja, T. (2019). Desarrollo infantl y apego. Psiquiatra. Servicio de Ni7ios
y Adolescentes. Red de Salud Mental de Bizkaia. Centro de Salud Mental Ni7ios y
Adolescentes, 113-115.

Vallejos, H. D. (2019). La importancia del apego en el desarrollo del nifio. CONCENSUS,
183-194.

Graham, J., & Berman, L. (2018). Educational casework and responsive teaching for
sustainable learning in inclusive schools. Abingdon UK.

Gifre, M., & Guitart, M. (2013). Consideraciones educativas de la perspectiva ecolégica de
Urie Bronferbrenner. Contextos educativos, 79-92.

Espinal, 1., & Gimeno, A. (2006). El enfoque sistémico en los estudios sobre la familia .
Revista internacional de sistemas , 21-34.

Persano, H. (2018). La teoria del apego. Mental libro, 157-177.

Lopez, F. (2016). Sistemas sociales y afectivos. Cuadernos de psicomotricidad , 16-20.

Mineduc. (2014). Curriculo de educacion inicial. Obtenido de Ministerio de educacion :
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/CURRICULO-DE-

EDUCACION-INICIAL.pdf

Becerril, E., & Alvarez, L. (2012). Las teorias del apego en las diferentes etapas de la vida.

Obtenido de Escuela Universitaria de Enfermeria “Casa Salud Valdecilla”:



https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/865/BecerrilRodriguezE.p
df

UNICEF. (2017). Apoyando el desarrollo en la primera infancia: De la ciencia a la
aplicacion a gran escala. Obtenido de UNICEF:
https://www.unicef.org/guatemala/media/151/file/ Apoyando%?20el%20desarroll0%20
de%201a%20primera%20infancia.pdf

Molero, R., Sospedra, R., Sabater, Y., & Molero, L. P. (2011). La importancia de las
experiencias tempranas de cuidado afectivo y responsable en los menores .
International Journal of Developmental and Educational Psychology, 511-520.

Laff, R., & Ruiz, W. (2019). Nifiez, familia y comunidad. California: Libretexts.

Papalia, D., Feldman, R., & Martorell, G. (2012). Desarrollo humano. Mc Graw Hill
education .

Sanders, M. (2007). Relaciones de apego. La primera infancia en perspectiva, 34.

SENAME. (s.f.). Manual de estimulacion temprana socioafectiva para bebes de 0 a 12
meses. Obtenido de SENAME:
https://www.sename.cl/wsename/otros/doc_sename/Manual_Estimulacion_Temprana

_0-12_meses_ SENAME.pdf



ANexos

Link del Google Site:

https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/quintana-genesis/portada

Secciones del Google Site

Portada

= QUINTANA GENESIS

e |
Maestria de [ amallo-,'emprano

y Edu n Infandil

Al
-



https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/quintana-genesis/portada

= QUINTANA GENESIS

Mi nombre es Genesis Stephania Quintana
Sandoya, soy Licenciada en Psicopedagogia,
graduada en la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil. Trabajo desde hace 9
afnos con ninos dentro del Espectro Autista, donde
he tenido experiencias enriquecedoras que me han
motivado a seguir aprendiendo para poder
involucrarme con nuevos conocimientos. Por esa
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1. La educacion y la familia es la base principal
para darle la identidad al nino; se crea una
conexion positiva con la sociedad permitiéndole
una interaccion asertiva.

2. La implicacion de las familias en el desarrollo de
las actividades escolares es un aspecto, pero no
el todo, es necesario desarrollar planes de
mejora y manuales de procedimientos para
garantizar un Optimo desarrollo e interaccion
entre familias y centros educativos.

3. El papel de los padres en la escuela es muy
importante en el desarrollo de los nifos, los
ninos mostraran mejores logros académicos y se
comunicaran facilmente con sus compaferos,
formando una actitud positiva.

4. Las familias deben replicar las actividades y
consignas; dejandose guiar por los
profesionales. Todas las recomendaciones son
para los avances significativos. Debemos

@disponer de tiempo para que se cumpla de inicio
a fin cada actividad.

AA & sites.google.com e
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Se debe elegir un caso de atencidon e

intervencién temprana entre 1a 4 afos.

El plan de intervencion debe ser expuesto

en un documento estructurado
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QUINTANA GENESIS

|dentificar dos
dificultades o desafios,
relacionadas con el
contenido y/o ejecucion
de este trabajo

Uno de los desafios mas constantes es la
predisposicion que tienen los profesores al
momento de tener en el aula a un alumno que
presenta alguna dificultad, el poder ser ese
puente conector y sumar a la vida de los nifios
se requiere de alguien con vocacion que este
con la camiseta bien puesta por el bienestar de
sus alumnos.

la parte socioecondmica es también wuna
problematica muy comun en varias familias que
tienen hijos con necesidades especiales y que
no saben como generar ingresos para mejorar la
calidad de vida de sus hijos, mas aun cuando
ellos necesitan ayuda de profesionales.
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