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El apego es un vínculo emocional entre el niño y su madre o cuidador, el mismo que 

cumple funciones importantes para su desarrollo físico y emocional. En el primer año de vida 

se desarrolla el vínculo entre bebe y cuidador, por lo que es fundamental la presencia de una 

figura de cariño y protección, que logre atender las necesidades primarias y socioemocionales 

del infante. (Moneta, 2014) 

En la etapa prenatal y en edades tempranas sobre todo en niños menores de un año se 

considera necesaria una figura de apego que brinde amor, contención y seguridad; ya que 

representa el periodo de mayor crecimiento y transformación a nivel motriz, emocional, 

cognitivo y social, este rol suele estar a cargo de mamá y papá. (González & Calleja, 2019) 

A partir de este contexto el objetivo de este ensayo reflexivo es: Describir la 

importancia del apego entre el niño-cuidador, y su influencia en el contexto o entorno y en el 

desarrollo infantil. En base a mi experiencia profesional he logrado evidenciar que el ambiente 

en el que un niño crece y se desarrolla suele tener impactos profundos en su bienestar y 

evolución en cuanto a ámbitos de aprendizaje, socialización, comunicación y lenguaje.  

Los principios básicos de la teoría del apego han inspirado desde entonces experiencias 

de aprendizajes muy efectivas. (Becerril & Alvarez, 2012) Establecer vínculos afectivos de 

calidad en edades tempranas también va a favorecer en la formación de sentimientos de 

seguridad, confianza, afecto, mismos que son la base del desarrollo socioemocional de los 

adultos; si estos vínculos afectivos no se establecen con la madre o cuidador de manera 

adecuada podría desencadenar sentimientos de inseguridad, miedo, desconfianza, abandono, 

generando consecuencias negativas que posiblemente presenten un efecto negativo en 

diferentes áreas de su vida. (Vallejos, 2019) 

 

 

 

 



 

 El entorno y ambiente en el que desarrolla un niño es un aspecto fundamental en su 

proceso de crecimiento, tal cual como lo menciona Urie Bronfrenbrenner en donde identifica 

al infante como parte y centro de un sistema que contiene diferentes subsistemas, los mismos 

que están entrelazados demostrando de forma holística el abanico de factores que afectan el 

desarrollo infantil, considerando factores propios como los del contexto en el que este se 

desenvuelve (Graham & Berman, 2018). Siendo así un modelo que no solo se basa en el niño, 

sino en su entorno próximo, identificando las características del contexto que puede influir en 

su desarrollo.  

La teoría ecológica promueve entender al individuo en su desarrollo de acuerdo con el 

medio en el que se está desenvolviendo, lo que refleja el requerimiento de una participación 

conjunta y de comunicación entre los diferentes contextos. (Gifre & Guitart, 2013) 

La distribución de los sistemas propuestos en la teoría ecológica nos permite identificar 

fácilmente los factores que influyen en el desarrollo del sujeto y cómo estos se relacionan entre 

sí, lo que permite detectar el porqué de sus dificultades. Por ejemplo, el rol de la familia es 

fundamental en el desarrollo de la persona desde la concepción entendiendo que en este 

microsistema se dan los procesos proximales del individuo y si está en crisis esto se refleja en 

los comportamientos y actitudes de los mismos. (Espinal & Gimeno, 2006) 

A partir de estas ideas podemos hacer una relación con la teoría del apego de Bowlby 

en donde establece que; si un niño recibe de ambos padres el cuidado tierno y amoroso que 

necesita, así como el apoyo para el autocontrol en la exploración, se dice que la experiencia le 

da al niño un sentido de valía y confianza. Explorar el entorno es un gran requisito previo para 

relaciones adultas sólidas y de apoyo que proporcionan un modelo para la futura crianza de los 

hijos. (UNICEF, 2017) 



El apego, es una relación que el niño entabla con un número pequeño y limitado de 

personas que le ofrecen seguridad, amor, protección, incondicionalidad, disponibilidad y 

eficacia; respondiendo a la necesidad afectiva más fuerte y estable. Es por esta razón que 

es tan especial y llena de privilegios ya que, por otro lado, es mutua y representa interés de 

ambas partes. Lleva al niño a buscar su proximidad y contacto a lo largo de la vida con los 

demás para satisfacer sus necesidades emocionales que implican así mismo los cuidados 

básicos. 

Según (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012) la teoría del apego suele influir en la 

competencia emocional, social y cognoscitiva. Depende mucho del tipo de apego que se 

haya desarrollado con el cuidador: entre más seguro sea es más probable que a largo plazo 

pueda tener relaciones más efectivas con los demás.  Una reflexión bastante interesante 

mencionada en este libro es en relación con el lenguaje, los niños que tienen un apego más 

seguro cuentan con un vocabulario más amplio y variado; además de que las interacciones 

con sus pares son más amistosas y aceptadas. En cambio, los que tienen un apego inseguro 

suelen demostrar emociones negativas como el enojo y el miedo.  

Los vínculos que el niño forma lo llevarán a definir su desenvolvimiento tanto en 

el desarrollo social como en el afectivo.  A través de éstos, el niño sentirá inclinación 

hacia las personas, dándole cabida a capacidades como la comprensión de los sentimientos 

del otro y ponerse en su lugar, es decir; ser empático, la búsqueda de bienestar y la 

satisfacción personal. (López, 2016) 

 

 

 



El vínculo de apego asegura la supervivencia e impulsa a que el niño explore 

relaciones sociales afectivas que lo orienten a personas significativas para él. Se ve ligado 

por lo general a la madre ya que es con ella, con quien el niño se relaciona de manera más 

cercana e íntima. Sin embargo, el vínculo hace referencia también a las relaciones que se 

establecen entre el padre y más familiares. Las personas con las que el niño interactúa para 

plasmar un vínculo son ejemplos relevantes para su actividad social ya que, al transmitirle 

afecto, son más observados, imitados, obedecidos y respetados. 

Los niños desarrollan su afectividad y emociones a través de la interacción social 

con su entorno. Según Erickson, el primer año de vida del niño se caracteriza por la etapa 

de confianza y desconfianza ya que después de tener la sensación de protección en el útero 

de la madre el niño al salir se siente desprotegido; por lo que debe aprender a confiar 

brindándole un cuidado seguro y cálido. (Laff & Ruiz, 2019) 

 

En cambio, es interesante rescatar a (Sanders, 2007) quien describe que un apego 

inseguro está relacionado con la incidencia de desórdenes en la esfera socioafectiva, 

además de desencadenar posibles dificultades en el ámbito conductual en la niñez y la 

adolescencia. Es importante atender de forma temprana, ya que los problemas de conducta 

de los niños pequeños pueden convertirse en dificultades más severas en la adolescencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Desde el punto de vista pedagógico y académico es importante destacar que dentro de 

nuestro país Ecuador se han tomado en cuenta estas teorías ecológicas y del apego para 

desarrollar el currículo de educación inicial que plantea la siguiente idea:  

“define al “desarrollo infantil” como: “un proceso de cambios continuos por el que atraviesan 

los niños y niñas desde su concepción que, en condiciones normales, garantizan el crecimiento, 

la maduración y la adquisición progresiva de las complejas funciones humanas como el habla, 

la escritura, el pensamiento, los afectos, la creatividad. Es un proceso multifactorial en el que 

influyen aspectos internos (biológicos) y externos, y en el que intervienen múltiples actores. Es 

por esto que el desarrollo depende de la calidad de las condiciones sociales, económicas y 

culturales en las que nacen, crecen y viven los niños y niñas, de las oportunidades que el entorno 

les ofrece y de la efectiva garantía de derechos por parte del Estado y la sociedad” (Mineduc, 

2014) 

Esta idea nos indica que dentro de nuestro país se toma en cuenta el desarrollo integral del 

niño para desarrollar en ellos el área cognitiva, psicomotriz y afectiva. El área afectiva 

considera el concepto que el niño tiene de sí mismo, el crecimiento personal y el desarrollo 

social y emocional.  

Por lo expuesto, las familias son las principales precursoras del desarrollo afectivo 

de los niños y niñas, dado que son las que fomentan la expresión de emociones y 

sentimientos a medida que se propicien actividades y/o momentos necesarios para que los 

niños se sientan apreciados, queridos y seguros del ambiente en el que se desenvuelven, 

lográndolo a partir del tipo de apego que se ha forjado.  (Persano, 2018) 

En función a estas teorías se define al desarrollo como un proceso continuo y 

sistemático que depende de diversos factores que son influenciados por la calidad del entorno 

y los estímulos a los que se encuentra expuesto un niño. Por lo tanto, a continuación, se 

detalla una recomendación para favorecer un entorno más adecuado y un apego seguro el 

mismo que como se ha expuesto favorecerá al desarrollo integral del niño. Es importante que 

se mantengan figuras de apego constantes lo mismo que dará una mayor estabilidad en la  



 

relación entre el niño y el adulto, la misma que es fundamental en el desarrollo de un apego 

seguro. (SENAME) 

 Las experiencias de los niños pequeños con padres sensibles, tolerantes y 

comprensivos allanan el camino para el desarrollo psicosocial positivo del niño, una 

experiencia así, tanto en el ámbito del apego como en el del descubrimiento, sienta las bases 

para patrones fiables de intimidad. (Molero, Sospedra, Sabater, & Molero, 2011) 

 

Es esencial que las familias sobre todo cuidadores primarios cuenten con información 

adecuada acerca de la importancia del apego y el ambiente en donde se desarrolla el niño, de 

esta manera se favorecerán todos los aspectos relacionados al desarrollo infantil. En general se 

identifica que un ambiente con poca estimulación y un vínculo de apego inseguro puede 

también desarrollar en los niños dificultades en el ámbito conductual, los mismo que si no son 

atendidos oportunamente tendrán una fuerte repercusión en edades adultas o adolescencia.  

 

A partir de las ideas planteadas concluimos que el concepto de apego, en un entorno 

seguro y confiable constituye la base del desarrollo infantil y tiende a tener una visión positiva 

en las relaciones sociales y de aprendizaje del ser humano. Por lo tanto, es esencial que como 

profesionales en intervención temprana podamos estar empapados acerca de este tema y 

contemos con las herramientas necesarias para poder guiar y brindar estrategias a las familias 

para atender a las necesidades de sus hijos. 
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Link del Google Site:  
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