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En las ultimas décadas la tecnologia ha evolucionado junto con la creacion y
utilizacion de diversos dispositivos electronicos tales como: teléfono, Tablet, ordenador,
consolas de videojuegos, entre otros; todos ellos, forman parte de lo que actualmente se
los conoce como Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion (TIC) y han
contribuido a constituir una red de comunicacion efectiva, sin embargo, el uso excesivo
de estos dispositivos electronicos exponen a las personas a pantallas de manera secuencial
y desmedida, y, con ello a la formacion de un habito que provoca consecuencias negativas

para la salud de las personas, especialmente en edades tempranas.

Por otra parte, los dispositivos tecnoldgicos se han convertido en un elemento mas
del hogar ya que forman parte de la vida diaria de padres e hijos, que lo utilizan para
actividades cotidianas como interactuar con el entorno, entretenerse, ir de compras,
acceder a servicios publicos o privados, en definitiva, casi toda actividad -sin importar la
categoria- se pueden realizar por estos medios o0 estan vinculadas a ellos, facilitando los
procesos, reduciendo los recursos, disminuyendo esfuerzos y optimizando los tiempos,

he ahi la importancia en el progreso y actividad humana.

No obstante, es importante destacar que los efectos nocivos del manejo de
pantallas existen y repercuten significativamente en la habilidad para administrar el
tiempo de uso, en tener un estilo de vida saludable, -tal como lo argumenta Fernandez
(2018)-, en la capacidad de interpretacion de la realidad, entre otros, y, en los nifios
ademas puede provocar dafios significativos, puesto que dejan de realizar otras
actividades que podrian ser importantes en su crecimiento y marcar ciertos hitos del

desarrollo, como las habilidades interpersonales y de comunicacion.

Lo expuesto concuerda con lo planteado por Desmurget (2020) cuando afirma que

las complicaciones abarcan a la parte fisica, emocional e intelectual, para este autor el uso



de la tecnologia en los infantes es un tema preocupante que ha sido disfrazado por la
industria y la prensa de buenas intenciones y de méas beneficios que desventajas, pero la
realidad es que desde los dos afios de edad ya se observa un uso medio de tres horas en la
pantalla, de ocho a doce afios entre cinco horas y de alli aumenta en la adolescencia
alcanzando y en otros casos superando las siete horas, el asunto en cuestion es que en
estas edades se esta en pleno desarrollo intelectual -como ya se indico en lineas anteriores-
deduciendo por tanto que las nuevas generaciones se encuentran en grave peligro, y por

ende, la sociedad que espera de esas generaciones mayor progreso.

Segun la UNICEF (2021) el confinamiento por el COVID-19 influyo en el uso
libre y excesivo de los dispositivos, muchas de las restricciones de este acontecimiento
afectaron directamente a nifios y nifias al cerrarse los jardines infantiles, las escuelas y
lugares que suelen ser recreativos para los infantes en donde podian compartir actividades
con otros o al aire libre, propias de su edad; por el contrario, de dio espacio y crecié la
dindmica intrafamiliar viendo peliculas, monitoreando redes sociales, recreando recetas,
haciendo ejercicios, trabajando en casa e inclusive estudiando virtualmente; todo ello con

el uso de pantallas electronicas.

Aunque por un lado la UNICEF (2021) rescata que la tecnologia y las aplicaciones
digitales contribuyen en algun punto al aprendizaje en este grupo etario, afirma que esta
constante y desmedida exposicion los ubica ante peligros presentes en esta sociedad, tales
como la explotacion sexual, desinformacién, el ciberacoso y contenidos dafiinos,
ofensivos, y degradantes, por lo tanto, se perciben mayores efectos negativos que
positivos, al estar en detrimento la seguridad, la estabilidad, el bienestar, la integridad y

hasta la vida de los nifios.



Cabe recalcar también que en el tiempo de pandemia -y hasta ahora- en los
infantes no existio control ni limites, recibiendo todo tipo de informacion por los medios
digitales, afectando su estabilidad emocional, ocasionando estrés, inseguridad, miedo,
incertidumbre, ansiedad y depresion, cuando lo pertinente en tiempos de crisis y
conflictos segun Oteyza (2014) es limitar, filtrar y descansar de la informacion que
generan estas emociones, quedando de esta manera al descubierto otro de los efectos

negativos de la exposicion a dispositivos maéviles en los nifios.

De alguna manera es evidente que se esta transgrediendo el desarrollo de los
infantes, cuando reciben estimulos y crecen en ambientes que no respetan sus leyes
naturales (Alvarez, 2017), se inhibe su potencial, se afectan sus estructuras cognitivas a
vista y paciencia de los padres, principales y primeros cuidadores de su desarrollo, en
muchas ocasiones porque no son conocedores del impacto a corto y largo plazo de estas

acciones.

Si bien es cierto, el problema no son las TIC sino la capacidad de propender a un
uso razonable, controlado y de calidad, las familias en su total estructura no lo han podido
gestionar ni siquiera en los adultos cuando segun lo expuesto por Lauricella et al., 2015
(citados en Ortiz, Gil y Rodriguez, 2022) son justamente las familias las encargadas de

limitar el tiempo, de revisar y controlar los contenidos.

Para Picanyol (2022) lo negativo en referencia a la gestion familiar es que un
nimero aumentado utilizan los dispositivos electronicos para brindarles a los hijos un
acomparfamiento en actividades donde el uso no es imprescindible, tales como comer,
dormir, jugar e inclusive controlar las emociones propias de la edad del nifio como ira,
tristeza, aburrimiento y demas, excluyendo la presencia humana, en este caso de padres,

hermanos y otros parientes, suplantandola con dichos dispositivos, produciéndose asi una



desvinculacion fisica, afectiva y emocional del nifio con sus familiares, la cual es vital en

Su crecimiento.

Segun lo expresado por Picanyol (2022) las consecuencias de estas actitudes en
los nifios anulardn o restringirdn las relaciones, habra menos juego simbolico,
indispensable para que el nifio comprenda su entorno y aprenda de él, se reducira la
convivencia en donde se entiende y aplica la autorregulacion emocional, en sintesis, la
conducta, la memoria de trabajo, las emociones estaran afectadas de manera profunda

para toda la vida.

Indudablemente, existe una dualidad de intereses en torno al uso de los
dispositivos digitales por parte de los nifios, en una arista se encuentra el propdsito
intencionado de estos recursos en la comunicacion, cuidado, seguridad, necesidades
educativas, facilidad de formas de entretenimiento, vinculacion con el arte musical y
audiovisual, pero el desafio esta en el control parental que dista de ser estratégico y se
escapa de las manos ante la recurrencia, apego, distraccion y comodidad que otorgan los
mismos (Carrasco, Droguett, Huaiquil, Navarrete, Quiroz, Binimelis, 2017). Cabe
precisar que no se puede y tampoco se debe alejar al nifio de la realidad circundante ya
que la tecnologia inunda el mercado y el consumo, parte de la sociedad actual, desde ese

analisis es una necesidad su contacto con ella.

Los nifios estan creciendo en un mundo digital, eso es lo real e inevitable, y es
importante ayudarlos a aprehender conceptos saludables de uso y ciudadania digital, si
bien es cierto, los padres juegan un papel importante en la ensefianza de estas habilidades,
no deben ser los Unicos, los docentes tienen un rol complementario, son los encargados
de fomentar las habilidades de autocontrol, autonomia, habitos de trabajo, estimulacién

efectiva, gestion de tiempo y recursos, todas estas considerando su contexto, edad y



necesidades; pero que estan relacionadas con las précticas y uso de dispositivos

electronicos a corto y largo plazo en su vida.

Por lo expuesto, en las familias recae el rol principal de proteccion y control a los
infantes ante el uso de dispositivos electrénicos (Rodriguez y Estrada, 2021), pero es
acaso una tarea facil de ejecutar en su nucleo cuando el mismo padre, hermano, primo, u
otro, estan sumergidos en el mundo digital, consumidos por las redes sociales, las
aplicaciones, el trabajo virtual, el consumismo, los medios de comunicacién, servicios y
demas, en un mundo acelerado donde son obligatorios muchas veces el uso y manejo de
los dispositivos electronicos. La respuesta es amplia y cismatica, consecuente del

contexto personal, laboral, econémico y social de cada individuo.

Es casi inevitable pensar en la complejidad en la que viven los nifios actualmente,
un mundo conectado a la virtualidad y desprendido de la realidad, en donde ellos estan
inmersos desde que nacen y crece con ellos, desde edad temprana estan expuestos a una
amplia gama de informacién para entretenimiento, alternativas educativas y muchas
formas de interaccion pero que lo afectan directamente, tal como se lo ha enunciado en el

presente ensayo.

En definitiva, se contraponen los efectos sobre el uso de las pantallas en el
desarrollo infantil, por un lado, tiene sus beneficios en la infancia, entre ellos el
aprendizaje y el entretenimiento, pero los puntos negativos son también indiscutibles, por
lo tanto, es funcion de las familias en especial de los padres promover el uso responsable
de las herramientas tecnoldgicas. En los centros de educacion, al respecto, favorecer el
crecimiento natural del nifio y crear una conciencia digital en las personas que conforman

su entorno inmediato, sobre el impacto y consecuencias de las mismas, de esta forma se



direcciona hacia el trabajo conjunto para un desarrollo equilibrado y saludable en los

nifos y nifias en esta era digital que no deja de evolucionar.
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ACERCA DEL PORTAFOLIO

El presente portafolio reflexivo incluye conocimientos adquiridos durante la maestria de
Desarrollo temprano y educacion Infantil, en la presente maestria se cursd varias materias que
sirvieron para i mi imi en cuanto 2l desarrollo infantil desde la primera
infancia.

1.- En la materia de "Desarrollo y Bienestar Infantil”. se abarcd una amplia gama de temas
relacionados con el crecimiento, la salud y el bienestar de los nifios desde la concepcidn hasta la
adolescencia.

2.-En lz asignatwra de "Familia, Contextos y Experiencias Tempranas” se exploraron diversos
aspectos relacionados con el papel de la familia y otros entomnos en el desarrollo infantil durante los
primeros afios de vida.

3.- La materia de "Calidad de los Servicios de Atencion™ abordamos la importancia de ofrecer
servicios de alta calidad en entornos de atencion, va sea en el dmbito de la salud, la educacion, el
cuidado infantil u otros servicios sociales.

4.- En lz materia de "Fund. tos de la I igacion Educativa”, se fund to que los

di den los basicos v las habilidades fundamentales necesarias para llevar a

'3 i 4

cabo investizaciones en el campo de la educacion

a los

5.- La materia de "Evaluacion al Desarrollo del Niio” prop di las
habilidades y herramientas necesarias para evaluar y monitorear el desarrollo de los nifios en
diferentes areas, con el objetivo de apoyar su crecimiento v bienestar dptimos.



ACERCADELAUTOR

Mi nombre es Viviana Szbrina Pilco Quijije, tengo 23 afios, resido en lz ciudad de Guavaquil, soy
Licenciada en Ciencias de la Educacion mencion Educacion basica, graduada en la Universidad
estatal de Guavaquil, ejerzo mi profesion come docente de segundo grado en la Unidad Educativa
"La Mundial". He aprendido mucho durante mi proceso como docente en las distintas instituciones
educativas aunque mi carrera solo se enfoca en estudiantes de 2do de basica en adelante, aunque es
necesario aprender desde el desarrollo temprano de los infantes v es por eso que decidi escoger la
Ppresente maestria para comprender mejor el proceso educativo desde sus bases.

Durante el periodo del 2022 - 2023 de la maestria he adquirido mucha informacion necesaria para

. mi conocimi v poder aplicarla en mi dmbito laboral. Me siento satisfecha de
haber participado en este programa educativo que cuenta con excelente docentes en el campo

educativo muy bien preparados y que inspiran a seguir aprendiendo v ser mejores profesionalestal

como son ellos.
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PROMOVER ACTIVIDADES DE INTEGRACION SENSORIAL PARA EL DESARROLLO
ARMONICO DE NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL CDI ELIANA MONTERO ZEA.

Realu un trabajo 21 la materia de Desarrollo mfantil que nos impartid el Msc

Alfrado Tinajeiro ,este trabajo se realizé con el fin de dar a conocer la importancia que tiene la
ntegracion sanzorial en 2l desarrollo v aprendizaje mfantil en la zalud evolutiva nuestro proyecto
meonografico estd basado an estudios cientificos del desarrolle del cerebro basada en las expenencias
v vinculos afectivos, la senda del estréz v en el dezarrollo sensonial infantil.

El presente plan de intervencion terapéutico se raalizd con el objetivo de potenciar habilidades v

d 1ales en los nifios, do diversas dreas de desempetio ocupacional, logrando un

llo evolutivo ad: do, ademas des sociales, apego v desarrollo mtesral

Lo ideal sera tener di ividades idicas v siznificativas del

positivas,

Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

1.- El acompatiamianto familiar es vital para el proceso educativo de los syjetos en
formacion, 2sto mplica no selo ir a entragar los documentos por parte de los padres
o apoderados para legalizar el vinculo con L2 mstitucion, es necssario entender qua
un adecuado acompaniamiento se caractariza por estar presente en todo el desamolle
del mfante.

1.~ El ambiente en el que un nifio crece y se desarrolla es esencial para su bienestar
general, meluyendo su desamollo motor. El desamollo motor ze refiere 2l proceso
mediante el cual los niios adqueren habilidades fisicas y de movimiento a medida

que crecen y 32 desarrollan

hogar en compaiia de sus cuidadores o padres de familia.

Identificar dos dificultades o dezafios, relacionadas con el contenido y'o

ejecucion de este trabajo

1.- Sz evidancio dentro del proyecto de mvestizacion 2 padres de famlia que nose
involueran complatamente en el proceso de aprandizaje v eso raparcute en el procese
de desarrollo del infante, un padre de familia comprometido y afsctuoso pusde
aportar wia mejor zutosstima, mas habilidades soctales, apoya con un mejor

desempetio escolar, v entreza bienestar psicologico para los mifies v mifizs,

2~ Tambizn a2 necesario que los profasionzles en el campo educativo esté altamente
capacitados, mediants la adquisicion de muevos conocimientos, los maestros pusden
aprender 2 utilizar nuevas, novedosas estratezias v metodologias, con las cuales
aprovachen todo el potencial para mejores resultados dentro de los procesos de
ansefianza-aprandizaje.



3.- Es mecesario concientizar  padres de familia la importancia de la intesracién
senzorial en la primerz infancia.

4- De acuerdo al andlisis del proceso de adaptacin se evidencia un desborde
emocicnal que presentan los nifics al separase de =us padm © cuidadores eimarics,
de maners que uosctros como profesional : ante la
situacién regulando sus emocionss, svitwndo activacin de la senda del estrds al
momento de ampezar el process de desapeso.
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Propuesta de Intervencion en Familias Basadas en Practicas Centradas en la Familia y
Entornos Naturales

Disefiamos una propuestz de intervencidn con una familia basada en Pricticas Centradas en la
Familia y Entornos Naturales, en este trzbajo determinamos que la familia tiene gran influencia en el
desamrollo. crecimiento de los niies ¥ esto se ve reflzjado en su conductz; o la pradisposicion que
tensa el nifio en 2l proceso, 23 importante qua el infants cusnte con sus necesidades basicas que son

busna zlimentacidn, vivienda, servicios médicos. vestide, educacion, protaccidn, entre otras.




it 1

Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

1.- Los nifios deben estar an un contexto adecuado que unicamente se lo brindaran
sus familiares, esto assgward un buen aprendizaje ademas es importante la

compatiia y guia d2 su medio que lo rodea, para poder sobrallevar este larzo camuino,

2-- El compromizo de los padres con lz educacion da zus hijos es fundamental para
que los nirios tengan una orientacion adecuada y puedan alcanzar los objetivos

propuestos 2n su desarrollo.

3-Las rutinas cotidianas para el desarrollo deben darse luego de amalizar los
antecedentes del nfante y las propuestas para lz intervencion este permutird al

infants 2 sentirse seguros v tranguilos en su ambients.

4-Es racomendzble que la familia centre su interaccion con ol nfante a fravés de
espacios orzamzados v actividades diarias para promover el fortalecimianto an el

area socloafectiva

ESCUELR
FATLILIA
i EDVCAE!

Identificar dos dificultades o desafios, relaci

con el contenido y'o

ejecucion de este trabajo

1.-Resuto un desafio promover el mvolucramiento de los padres de familia vz que es
de wital mportancia crear conciencia que la presencia de ambos pueda generar

aprendizajes significativos por lo que la zusencia o separacion de uno de ellos podria

causarles dif: tipos de ¢ a: negativas como llezar a causar fracaso

ascolar.

2.- En el proyecto de itervencion se evidencio la importancia de las terapias
psicologicas v psicopedagogicas, con el fin de reforzar habilidades, destrezas y
contenidos. Se realizard el seguimianto y acompatiamiento al padre v 2l infants,
dando cumplimiento pleno, parmanente y progresivo, garantizando asi la nclusion y

permanancia dentro del sistema educativo.
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Trabajo grupal

Integranies: Leslie Casco
Vivuma Pileo
Ximena Vasquez

Adniana Zambrano

Maestrin: Desarrollo Temprano y Educacion Infantil

Materia: Familia, contexto y experiencias lempranas.

Tarca #5 Propuesta de intervencion con una familia basada en Pricticas Centradas en
la Familia y Entornes Naturales,




Cuatro ideaz pri

1.- El lenguaje 22 uno de los aspectos fimdamentales en 2l desarrollo del milo, sste
les permita interactuar adecuadamente Los nifios que tienen problemas con el uso
del lenzuaje 22 les dificulta expresar lo que s:tan pensando o necesitan esto crsa
dificultades para socializar y formar vinculos en su entomo familiar y escolar.

2.- Involucrar 2 las famihias en ] desarrollo de actrvidades es un factor importante
para 2l desamollo del aprendizaje de los sstudiantes, en conjunto con los docentes 2
nstituciones que permitan lozrar los objetivos desezdos parz el infants.

3- Loz ambientes de aprendizaje deben dizen con fmes pedagdgicos
constituyéndose en un recurso diddctico que promueve &l aprendizaje activo v

sigmficativo, Lz escuelz debe ser un ambiente de anmonia, tranguilidad v agrade
para el nmio, generando an &l confianza y deseos de asishir.

Plan de intervencion de la infante Maria Emilia Solorzano

Se realizo un plan de intervencion donde se recopild datos de los padres d familia y el entomo an
el que se rodea |z mfants, nos pamuitio 1dentificar desde la historia clinica cuales eran los hitos del
desarrollo v habilidades que 2 debian detectar en la estudiante para un corracto abordaje v wso de
la prusbas qua midan su escala de desarrollo, posteriomente arrojan un resultado poco favorzble
2n su lensuzje por lo que venficamos como equipo cuales senan las dreas pracizas que se deben
trabajar y sugerir recomendaciones a los padras de familia.

Identificar doz dificultades o dezafios, relacionadas con el contenido y'o

ejecucion de este trabajo

1- El desarrolle del lenzuzje nfantil es indispenzable para =l d llo cognitivo ¥
social de un nifio o nifia, es indispensable una estimulacidn del lenguzje adecuzda ya

que psrmite potenciar &l desamollo de todas las habilidade: durante la infancia
temprana También ayuda en el desarrollo intslectual, contribuyendo al mismo

tiampo al desarrollo cogmitivo y una adscuada expresion de . ideas y
septimientos.
2.- La mnstitucion tiene la bilidad de zenerar actividades donde la niia pueda

compartir con otros nifios con 2l fin de fortalecer el lenguaje v su Mteraccion social.



4- En el Enfoque del Terapéutico, el docente debe tener precaucion de
mantener el objetivo de esle enfoque (ayudar a alcanzar su propio

ito y habilidads diante la duccion del alumno hacia su
crecimiento personal) v no extenderse mas alla asumiendo |a actitud de un

ferapeuta.
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Practicas centradas en |a familia

Se realizo un proyecto de investigacion centradas en la familia y en el entomno que los
rodean, una entrevista basada en rutinas, asesoramiento familiar y planificacion de
objetivos funcionales.




Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

1.- Es importante realizar una evaluacion ya que es una informacion que
nos permitira generar contextos de aprendizaje adecuados para el desarrollo
de una mofivacion mas intrinseca. También posibilitara propiciar la
autonomia y la capacidad de determinar metas y medios de aprendizaje.

2- Cuando se evalia al infante a través de la observacion continua, se
analiza y se aprende acerca de |as fortalezas, necesidades, conocimientos,
intereses y habilidades del infante evaluado, asi como se detecta cualquier
barrera que pueda haber para el aprendizaje-

3.- La elaboracion de la evaluacion requiere de una cuidadosa seleccion de
campos de formacion académica y areas de desarrollo personal y social
Los padres de familia deben conocer el proceso que se va a realizar para
que obtengamos |a informacion correcta y necesaria.

4.- La familia puede beneficiarse del apoyo y orientacion para ayudarlos a
abordar los diversos desafios que presentan los infantes. Esto puede

implicar proporcicnal recurses y derivaciones a los profesionales apropiados
como terapeutas, nuiricionistas y especialistas médicos.

Identificar dos dificultades o desafios, relacionadas con el contenido

ylo ejecucion de este trabajo

1- Los problemas de aprendizaje son sin duda los causantes del fracaso
escolar de muchos menores, por eso es necesario la deteccion temprana de
las dificultades del aprendizaje y necesidades educativas ya que esto facilita
reconocer los problemas existentes y poder abordarlos cuanto antes.
ademas nos ayuda a prevenir ofras problematicas. que a pesar de que
realizan un gran esfuerzo por aprender, no logran hacerlo de la misma
manera que sus companeros y al no lograrlo, se presentan dificultades en su
desarmollo social, emocional y cognitivo.

2.- Entender y hablar de la condicion del infante con los familiares.
frecuentemente suele ser complicado ya que en algunos caso los familiares
no aceptan el diagnostico del nifio.
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Efectos de las pantallas en el desarrollo de la primera infancia.

Se realizd un proyacto de investizacién donde se obfiwo informacién dl uso inadecuado de
pantallas recreativas (TV y juegos de pantalla). esto ha relacionado con posibles repercusiones
negativas en ol desamrollo cogitivo, del lenguaje y atencién en los infantes 2 temprana edad.

Cuatro ideas principales aprendidas con este trabajo

1.-Los padres y/o cuidadores deben monitorear 2l uso de su movil, controlar el uso
que se dé a dichos aparatos electronicos.

2.-Es necesario que los padres también dajen o disminuyan considerablemente el uso
de los dispositivos mdviles en presencia de sus hijos ya que ellos son modelos a
seguir de los infantes.

3.- Se debe establacer tiempos, para esto es importante crear una lista de las cosas
que ez zustan hacer a los pequerios. La lista no debe incluir nada de teenologia, &l
responsable designado debe comprometerse a cumplir las actividades selaccionadas
acorde 2 su tiampo establecido.

4.- Evitar el wo de pantallas con el objetivo de entratensr o calmar a los nifios v
nifias, recomienda calmar a los nivios en contextos reales (no virtuales) y naturales,
va qua esto ayudara al desamrollo de Jz autorregulacion bajo la comprension de que el
sburrimianto 25 un estado natural.

Identificar dos dificultades o desafios, relacionadas con el contenido
ylo ejecucion de este trabajo

1.-Limitar el iampo de uso de pantallas puede rasultar todo un desafio, sm embargo,
establecer limites, crear horarios v acompafiar durants el uso, sin duda es
beneficioso.

2-Evitar el uso de pantallas antes de acostarse, durante las comidas o como sedanta.
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