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Estos ultimos afios, he aprendido que muchas de las ensefianzas que se nos imparte
como aprendizaje a nivel profesional, se enlazan con temas que se relacionan con mi
crecimiento personal y social, lo cual, me ha permitido reconocer algunas situaciones de mi

vida. Por tal motivo, me he enfocado en el analisis y estudio del tema el apego.

El término apego, me llamé la atencion desde las primeras veces que lo escuché en
clases, y por qué un nifio necesita del mismo con su cuidador para poder desarrollar y
mantener relaciones sociales en el futuro. Este apego, es fundamental para mantener una
relacion buena y estable, si se carece del mismo desde muy temprana edad, esa persona

tiende a crear un mundo lleno de inseguridades y una idea distorsionada del querer.

Tuve la oportunidad de presenciar, como infantes llegaban a su primer dia de clases
en el preescolar acompafados de un familiar y, como algunos de los demas nifios entraban
con total naturalidad al salon. La despedida con sus padres era eficiente, puesto que, el nifio
lograba entender que sus padres volverian por €l, por otro lado, existian infantes que
lloraban sin cesar al momento que eran llevados al salén de clase, la despedida con sus

padres se tornaba dificil, pidiéndoles que no los dejen solos.

Desde ese momento me llamd la atencion el como habia sido conmigo tal
experiencia. Mis padres me comentaron que estaba muy emocionada por entrar a la escuela,
que al llegar me despedi de ellos y les comenté que no se demoren en irme a ver y, me
despedi con mucha naturalidad mientras me despedia con la mano para ingresar con la
docente, asi fue toda mi adaptacion al preescolar y escuela segin los comentarios de mis

padres.



Es importante tener en cuenta que, el apego se presenta como ese vinculo el cual
favorece en nuestro bienestar y, brinda un sentimiento de seguridad que lo acompafiard a lo
largo de toda la vida, sin embargo, existen aspectos que influyen en el apego de un nifio y
su cuidador. Un cuidador puede estar ausente por temas laborales, sociales o culturales que
perjudican en esa relacién con el nifio, desempefiando un papel no muy favorable para el

mismo en sus relaciones futuras.

No sélo en ese sentido estos aspectos son perjudiciales, podemos encontrar una
familia en la que el papa demuestre conductas violentas y la madre sea la victima de
violencia, lo cual desarrolla en ella un evento traumatico, que le impedira mostrar la
estabilidad para crear un vinculo afectivo seguro con sus hijos. Este tipo de situaciones,
crea un escenario o entorno de riesgo tanto fisico y emocional para los nifios, generando un

apego ambivalente o inseguro.

Ahora, podemos ponernos en los zapatos de una persona que fue victima de
violencia o de abusos en el cual, al crecer en un entorno perjudicial para su desarrollo y
estadia, esa persona aprende a vivir con ese dolor, sin embargo, puede llevar una vida en la
que se caracterice por evitar relaciones, situaciones o presentar un increible miedo a
relacionarse con mas personas, por lo que, ese apego se vio afectado en un 100% durante su

crecimiento hasta la adultez.

Ahora bien, es importante crear y desarrollar un entorno que demuestre y que sea
seguro para el desarrollo/relacién de un nifio y sus padres, el primer vinculo de apego en
general, suele ser con la madre, la mayoria de nosotros hemos crecido en un ambiente en el

que frecuentemente en las familias si existe algun tipo de conflicto, existe la creencia de



que los hijos si o si deben prevalecer con la figura materna y no con el padre, pero ahora,

[ qué tan necesario o “sano” es para el nifio esta situacion?

Por otra parte, teniendo en cuenta que tipos de apego existen desde el enfoque que
nos concedié John Bowlby a traves de ese pensamiento y enfoque psicoanalista, Piermatei,
et al. (2021) mencionan en su articulo que, el apego seguro es el mas sano ya que puede
sentir esa incondicionalidad y ademas sentir que no le van a fallar sus progenitores, es asi
como se le puede proporcionar esa seguridad al no generarles ese miedo al abandono,

brindandoles a los nifios una mejor exploracion de manera activa en su entorno.

Por otro lado, podemos encontrar el apego ansioso o también conocido como el
apego ambivalente, el cual genera esa sensacion de inseguridad en los infantes por las
conductas esporadicas que tengan sus cuidadores, es decir, a veces estan en momentos
dificiles y en otros momentos no, mostrando inconsistencia en sus conductas de seguridad y
cuidado. Molina (2013) nos menciona que, este tipo de apego ansioso conlleva a generar
una dependencia emocional, una exageracion de sus necesidades y mantener un ideal de

que probablemente los pueden dejar abandonados.

Piermatei, et al. (2021), nos argumentan que, el apego evitativo se presenta cuando
el infante ha carecido de esa seguridad que debian proporcionarles sus cuidadores
generando en ellos esa compulsividad y cierto tipo de distanciamiento emocional, asi

forjando en ellos una muy poca y baja autoestima.

Por ultimo, tenemos el apego desorganizado en el que en se presenta como una
mezcla del apego ansioso Y evitativo, en el que ya se comienzan a ver en el nifio ciertas

conductas netamente inadecuadas y muy explosivas, debido a que, es deficiente su control



de impulsos y en este caso, ese nifio cuenta con una desconfianza notable en su cuidador

que incluso se puede presentar como un miedo bastante representativo en él.

Es por ello que, la calidad de este apego contribuye en la persona en sus conceptos
de relaciones con los demas, siendo importante desarrollar un apego seguro desde los
primeros afos de vida, de esta manera, se manifiestan vinculos afectivos en el que la

persona sienta proteccion, cuidado y seguridad.

Por consiguiente, una vez ya establecido la conceptualizacion en general de los tipos
de apego que encontramos, se debe tener en cuenta lo que nos dice John Bowlby sobre este
vinculo con la madre vy, en el que se nos menciona que, siempre en el nacimiento de un
bebé, la madre es quien genera este primer contacto con él, acariciandolo, brindandole calor

y seguridad, por lo que, el recién nacido asi logra tranquilizarse.

Por otro lado, el hecho de que la madre es quien le brinda el alimento y tiene
contacto de piel con piel, se genera esa conexion intima entre mama e hijo. De un modo u
otro, la madre activa su cerebro mamifero creando y asegurando esa conexion,
demostracion de afecto y méas que nada en el que la madre pueda estar en un modo alerta a

todas las necesidades que desee su hijo.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que, tal y como lo mencionan en su
investigacion Fava, Rebecca, & Calvo (1997), hablan sobre los tipos de apego que se
generan en los casos de nifios prematuros, obteniendo valores de 36.4% de apego seguro,
21.2% inseguro-evitativo, 12.1% inseguroambivalente y el 30.3% desorganizado, todos y
cada uno de estos tipos de apegos difieren totalmente con los infantes que han nacido en

término, es decir, en el tiempo de un parto normal. Todos estos valores sugieren que ningun



factor del infante, tiene influencia en el tipo de apego entre la relacion madre-hijo, lo que
realmente se puede definir como un punto clave son, los rasgos del nifio y la manera en la

que se relacionan con las fantasias maternas.

Las investigaciones realizadas por Fava, Rebecca, & Calvo (1997), permiten
identificar las representaciones maternas como fuentes claves para predecir el desarrollo de
la relacién con su hijo, sin embargo, pueden existir casos en los que se presente estrés post-
parto, en los cuales esta capacidad de enfrentar estos nacimientos prematuros difiere de

madre a madre, puesto que, estas dificultades afectan directamente a la identidad maternal.

Por otro lado, nace la interrogante del por qué se cree no puede existir esa relacion
de apego con el lado paterno. Comenzando con la premisa de que, el padre es el generador
o proveedor de economia en la familia (siguiendo con la normativa de una familia
tradicional) y, no se demuestra esa conexion tan fuerte como la explicada anteriormente con
la madre. Sin embargo, como lo menciona Indisa (2022), puede que el nifio llegue a sentir
ese apego seguro con el padre por las experiencias, vivencias y las relaciones afectivas con
el padre sean generadoras de seguridad en él, permitiéndole crear esa base segura de apego

con su figura paterna y proporcionandoles confianza .

Continuamente, Delgado (2004) indica en su estudio que el nifio o la persona es
capaz de poder generar distintas figuras de apego en él. Por ejemplo, un nifio que ha sido
criado con sus padres pero que a los 7 afios de edad, sus abuelitos llegan a vivir con ellos,
sus padres trabajan y el nifio pasa a quedar por un tiempo prolongado al cuidado de sus
abuelos, es probable que el nifio genere cierto tipo de apego con los abuelos. Sin embargo,
eso no quiere decir que el nifio deje de tener ese apego con sus cuidadores primarios (sus

padres), pero si, llega a generarse este vinculo con los abuelos, el cual dependera mucho de



cémo sea este cuidado, en funcion a aquello, el nifio ira desarrollando el mismo vinculo de

confianza.

Por otro lado, el nifio a medida que crece se encuentra en busqueda de la autonomia
y se presencia la adolescencia , y es importante tomar en cosideracion que se puede
presentar un conflicto tanto a nivel intrapersonal e interpersonal, como la relacion en el
circulo familiar que al llegar a pasar por la etapa de la pubertad y de autonomia, la
comunicacion y ese vinculo con los padres evidentemente se ven afectadas, puesto que, en
si, el nifio/adolescente aumenta considerablemente una necesidad de espacio y también de
privacidad, por lo cual, los padres tienden a tomarles un tiempo para comprender estas

nuevas necesidades que se presentan en su hijo y poder actuar de la manera adecuada.

Muchas veces, las situaciones inesperadas dentro de un nucleo familiar generan
crisis, por ejemplo, la pérdida de un familiar ocasiona un gran impacto emocional y
afectivo en la vida de un nifio, dando lugar a un apego de tipo evitativo, desorganizado o
ansioso, el cual genera inseguridades, temor al rechazo, ansiedad por separacion e
inclusive, la mala gestion de sus emociones, provoca deficiencias afectivas que con el paso

de los afios seguiran siendo evidentes en sus relaciones afectivas y sociales.

Cabe destacar, la importancia de que ambos padres establezcan la base segura para
el nifio, generandole confianza, seguridad, afecto y demas caracteristicas que le ayudaran
en su desenvolvimiento en sus relaciones interpersonales para toda su vida, esto le permite
al infante desarrollar autonomia e independencia a lo largo del tiempo, los padres no
fomentaran esa dependencia o esa actitud de necesitarlos en todo momento, porque el nifio

identificara correctamente por si solo lo que desea y sienta correcto hacer.



Finalmente, es importante poder enfatizar que, el apego es una base que contribuye
al crecimiento personal y social del infante, siendo reflejado en una vida adulta con una
autoestima sana, confiando en los deméas y en su propia vida. Sin embargo, debemos tomar
en consideracion que a medida que crece, genera nuevos vinculos afectivos con amistades,
de pareja, laboral y educacional, lo cual permite que afio tras afio pueda identificar lo que le

favorece a su desarrollo y superacion personal.
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El desarrollo del portafolio se basa en 5 materias desarrolladas a lo largo de la Maestria de Estimulacidn Temprana y Educacion Inicial, en el cual
aprendf de contenides relevantes y tuve la oportunidad de ponerlos en practica en mi lugar de trabajo .

A continuacidn la importancia de las materias escogidas para el portafolio.

1.Modulo Desarrollo y Bienestar Estudiantil me permitié comprender como los factores ambientales pueden ser factores de riesgo para una
mujer gestante y como se todo esta conectado, trasmitiéndose por medio de la epigenética

2.Modulo de Familia Contexto y Experiencias me permite comprender la influencia del entorno familiar en el desarrollo y bienestar de los
individuos. Me proporcieno herramientas para analizar dinamicas familiares, promoviendo la comprension. Identifiqué factores que pueden afectar
el rendimiento académico y emecional de los estudiantes.

3.Modulo de Atencién y Estimulacién Temprana identifique herramientas para abordar necesidades especificas de los infantes, promoviendo un
crecimiento saludable. La materia me ayuda a prevenir y mitigar posibles retrasos en el desarrollo, optimizando el potencial de los nifios desde
edades tempranas.

4. Modulo de Programa y Enfoque de Trabajo con Familias me permitic desarrollar estrategias de intervencidn centradas en las necesidades y
fortalezas familiares, promoviendo relaciones saludables y ambientes de crianza positivos

5.Modulo de Desarrollo del lenguaje y Alfabetizacion me animo a conocer las edades en que los nifios empiezan a tener alteraciones en el habla,
permitiendome como profesional comprender come mejorar las etapas y los desafios de este proceso.
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ESPECIFICACIONES EL TRABAJO FINAL

El documento escrito tendré de 3 a 5 paginas (Times New Roman, espacio simple). El formato deberd ser de APA. El tema de |a monografia es descrito a

continuacidn:

Tema 1: Elabore un proyecto de desarrollo infantil cuyo objetivo es conocer v analizar vinculo. Este proyecto deberd incluir de manera complementaria acciones

de salud, nutricion, educacion, reduccion de niveles de stress, capacitacion poblacional, etc.

Tema 2: Elabore un proyecto de desarrollo infantil cuyo objetivo ditime es fortalecer vinculos afectivos para el desarrollo de |a primera infancia. Este proyecto

debera incluir de manera complementaria acciones de salud, nutricién, educacion, reduccion de niveles de stress, juegos, desarrollo de vinculos afectivos,

sistemas de sequimiento y monitoreo para el desarrollo, etc.

|dentificar dos dificultades o desafios,

relacionadas con el con

DEAS PRINCIPALES

bienestar infantil encuentra la

-

.La materia de desarrollo y
interconexion entre la experiencia, el desarrollo cerebral, y los SJGCI__:: on de este '_’as:‘JQ
aspectos fundamentales de la vida como la salud, el aprendizaje y el

comportamiento. 1.Una dificultad en el estudio de Desarrollo y Bienestar Infantil es la

amplia diversidad que existe entre los nifios en términos de desarrollo.
Los nifios experimentan el desarrollo de manera Unica, influenciados

2.El entorno socicecondmico y ambiental también se presenta como
un componente critico que puede influir positiva o negativamente en el
desarrollo cerebral. Esto indica la relevancia de factores externos,
como la situacion econdmica y las condiciones ambientales, en la
formacion del cerebro desde las etapas mas tempranas de la vida.

por factores genéticos, ambientales y culturales. Manejar esta
diversidad y comprender como estos factores interactian de manera
especifica en diferentes contextos puede ser un desafio para nosotros

como profesionales
3.Los estimulos son cruciales en diversas etapas de la vida y afectan

el desarrollo cerebral. La estimulacion de las neuronas a través de los
canales sensoriales y la interaccidn con el entorno juega un papel
esencial en la formacion y funcidn del cerebro.

4la experiencia social, el comportamiento y la epigenética son
elementos interconectados y que la estimulacion a lo large de la vida,
desde la etapa intrauterina hasta la adultez, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo neuronal y, por ende, en la configuracion
de comportamientos y respuestas sociales.

2.Un desafio latente en el campo de Desarrollo y Bienestar Infantil es la
integracion efectiva de |a teoria con la practica en intervenciones
concretas. Debide a gue cuando nos toca enfrentar dificultades para
aplicar los conocimientos tedricos de manera practica y disefiar
estrategias de intervencidn que sean efectivas en entornos del mundo
real. Este desafic implica la necesidad de desarrollar habilidades
practicas, como la observacion, la evaluacion y la implementacion de
programas que aborden las necesidades especificas de los nifios en

diferentes etapas de desarrollo y contextos fam_
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ESPECIFICACIONES DEL TRABAJO FINAL

Propuesta de intervencidn cen una familia basada en Practicas Centradas en |a Familia y Entornos Naturales.

Proponer alternativas de intervencion basadas en Practicas Cenfradas en la Familia que puedan ayudar en el desarrollo de un nifio en edad de educacion inicial o un

nifio/adeolescente con discapacidad y a su familia.

Realizar una Propuesta de infervencidn dirigida a la familia entrevistada. que incorpore al menos cuatro objetivos que acojan los principios de las practi enla

familia:

1.+ Fortalecer a las familias

2.+ Basados en la vida cofidiana

3.+ Centrados en las fortalezas y no en los déficits

4+ Que partan de las necesidades planteadas por las familias

CON ESTE TRABAJO

1.Las Pracicas Centradas en la Familia poren énfasis en la colaboracion
atlva entre profesionales y familias. Reconacemos gue las familias son
experlas en sus propias vidas y experiencias, promoviende la
participacion atliva de la toma de decisionss relacionadas con la
atencion y el apoyo que reciben par parte de la instiluGdn y lerapistas
extenms .

2. Una base de las dinarrecas famdares on las rutinas diarias ya que
ayudan a establecer habitos saludables, como la higiene personal, la
alimentacion adecuada y el suefio regular. La falta de una rutina puede
dificultar la Tarmacion de estos habitos esenciales para el crecimiento y
desarrolio saludable.

3.Las practicas buscan empoderar a ks familias, dandoles la mformacion
y las habilidades necesarias para tomar decsiones informadas sobee la
alencion de sus seres queridos. [ste il
mayor semido de autonomia y control sobre i situacion.

iento ¢ buys a un

4.En el caso del desarrolio mfantl y nuestro trabajo linal de las Pracucas
Centradas en la Famidia reconocen ks importancs de & famidia como &
entorno primario para el creamiento y desarrolio de los nifcs. Al
trabajar directamente con las famaas, se pueds proporGionar un apoyo
mas integral que tenga un IMpPaco postne en el bienestar y desarrollo
de los niflos.

Identificar dos dificullades o desalios.,

relacionadas con el conlenido y/o
cjecucion de esle Lrabajo

1.Uno de los desafios en la implementacion de Pracucas Centradas en ia
Famiia es parantizar uns colaboracidn efedtiva y una comunicacion
abierta enire [os profesionales y las familias. Lograr un equiibvio sntre of
respeto por ka3 experiencia y conocimientos de ka famaka y la aplicacidn de
conoGmientos  profesionales puede ser complejo. Debide & las
diferentes expectativas que mantene el profesional del compromiso de
fos padres y asu vez de los padres hacia el profesionat.

2.0to desalio es la adaptatilidad a la diversidad de estructuras y
dinamicas lamdares. Cada famda es uneca, y las Pracicas Centradas en
k4 Farnilia deben ser lo sulcentements Mexddes como para abordar las
diferencias culturales, socioecondmicas y de vaiores, Tnlender y respstar
estas diferencas.



Propuesta de intervencién con una familia basada en Practicas Centradas en la Familia y

Entornos Naturales.

POSGRADO | I | | ivegeidad,

Trahajo grapal
Invegrastes: Leslie Caboo
Viviane Pileo
Hirmtnih Vadguaz
Adrizna Tarssewng
Maedirin: Dessrralle Temprane: y Bducacion infenil

Materia; Faonilin, conwnn y siparienciss lempeangs,

Taren #5 Fropeeste de intervescidn con una fumilia hufeda en Priciios Centradas en
I Famnllia ¢ Eorarmess Fairakes.

1.~ Tidentificacién de L fasilia ¥ gifuacion e nifio:

NN, it gy ), rdwies de gn hapse foneimal, 26 peoducth de on wice
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sfecrads debice sl eaires |xbaral hesis vl guinb med. Facko presmien. (samend 161, pou
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Tabaiendo &8 eqr ¥ Que i 52 25 lgrands &l demes definitva.

Atencion temprana y estimulacién temprana

ATENCION TEMPRANA Y

ESTIMULACION TEMPRNA

ESPECIFICACIONES DEL TRABAJO FINAL

Elegir un caso de atencidn e intervencion temprana entre 1 a 4 afios y elaborar un plan de intervencion, donde se evidencie: portada, indice, glosario de palabras claves,
introduccion: descripcion del caso, descripcion del area de: familia, amigos, desarrollo del nifio, colegio, profesores, etc., historia clinica, evaluacion de la escala del desarrollo,
plan individual de atencion temprana: introduccion, objetivos y planificaciones de actividades y tiempos de intervencion, resultados del trabajo realizado, conclusiones: ensayo

personal, recomendaciones a los padres e instituciones del caso, bibliografia, anexos: planificaciones extensas, fotos, entrevistas, etc.



Cualro ideas principales aprendidas con esle Lrabajo

La histuria clinica nos
permatia comprender el
decarrolio del nilo desde sus
pramercs meses. Ademas nos
Propardiona informacion
crucial sobre antecedentes
miédicos, hitos del desarrollo y
paosibles factores de riesgo,
Facilito a identificacidn de
Areas espedificas que pueden
necesilar mtervendidn
lemprana, gusando asi ¢
disefio de estrategias de
estimulacidn adecuadas
Propuestas en nuestro plan

de intervencon .

2. Dvaluar las areas adapativas,
MOtecas, comunicativas y
cagritivas s crucial para
garantizar un desarrollo integral

del nino desde sus primeros

anoes de vida.

3.La evaluacidn nos permatid
ilentificar posabies retrasos o
dificultades en areas especificas
calificarlos omo puntos medios
posteriormente nos facito crear
un plan de intervencion
adaptadas a las necesidades
ndividuales del case parra
maximizar el potendial de
aprendizage y mnimizar posibles
decalios a largo plazo.

4.La evaluacion de escala del

desarrofio en la estimulacidn

temgprana prepara ai nifo y al
padre de [amda para enfrentar
con éxito o8 desalios del
aprendizage formal en elapas

pasteriores de su educacion.

Identificar dos dificullades o desafios.
relacionadas con el conlenido v/o ejecucion
de esle Lrabajo

1.En algunos casos, puede resultar difich inf iGn complela y precisa para
la histaria clinica, especiaimente S los padres o Curdatones No Lienen un Concamento
detallado del desarrollo del nifio o & existen barreras de comunicacidn, La falta de
access a informacion relevante puede afeclar by capacidad del profesonal para
comps i 13 Situacion del nifo.

2 [sta falta de cooperacidn puede limitar la efy
planificacién de intervenciones sdecuadas.

ividad g 1a lsacion y 18



Trabajo final

Plan de Intervencion

Universidad
Casa Grande

POSGRADC I I I

UNIVERSIDAD CASA GRANDE

DESARROLLO TEMPRANG Y EDUCACION IMFANTIL

ATENCION TEMPRANA Y ESTIMULACION TEMPRANA

INTEGRANTES:

Leslie Andreins Cagco
Viviana Sabrina Pileo

Adriane Zambrang

TRABAJO FINAL

Programa y enfoques de trabajo con familias

PROGRAMA'Y ENFOQUES DE

TRABAJO CON FAMILIAS

ESPECIFICACION DE TRABAJO FINAL
Seleccione una familia y apligue 3 practicas sefialas por Robin McWilliam
1. -Conformacion familiar. En caso de nombrar a los integrantes, utilizar nombres ficticios
2_-Describir la situacion actual de la familia, en qué momento se encuentran, cudl es su prioridad actualments, qué hace el padre y la madre, qué hacen los
hijos, alguna situacian transcendental que esté ocurriendo en esos momentos.

Preguntar
£0ué los sostiene como familia?, ;Cudles son sus metas y suefios como familia?, ;Cudles son las interacciones que se dan en la familia?, ;Cudl es su fortaleza?,

;Qué les preocupa como familia?

Agregar algun otro datos que considere relevante.



~

ualro ideas principales aprendidas con esle Lrabajo

[l trabajo reealizado fue fundamental, ys gque proparcona un emo

favorecs o] dasarrollo cognitivo y emedianal de jos nifios. La parliGpacion activa de 1a

y la adquisicite de habilidades

de

larmdia en rulinas y juegos facia el aprendi

w0, contribuyen al establecmient

souales. Ademas, talecen ef vinculo afe

habites saludables, y promueven una base sOida para e bienestar a 1o largo

de lavida

yrealizado Se cumglid con una familia funcional, e m

son squellas que

S. En este

proporionan un entormo estable aludable pars ef desarr d

contexto, “luncionales” se refiere 3 familias gue cumplen con las necesidades

sus miembros, incluyendo a los ninos. [stas fami

emouonales, fisicas y soGales ¢

Lienden a lener una Comu

definidos

abeerta, apoyo emaocional, limites daros y ¢

Una de las dificultades presentadas por la familia y el estudiante 3l que reslizamas la

entrevisla fue ¢ & faila de aulo s no la desarrollan de forma

cormmpanada, pueden experimentar depend, , dilicultades en ls Loma de

dedsiones y la ejecucidn de Lareas ot én el desarr motor o de

lenguaje . [slo puede conducir @ una baja autoestima, limitar el desarrclio de

dades sociales y generar frustrad Fomentar la autonomia desde temprana

*  Visualizacion de Redes de Apoya: Representaarmos vizuabments las relaciones
larrdiares y redes de apoys, ayudandones come profesionales comprender el
erdorng deld r

*  |dentificacién de Recursos y Desalfios: Facilitt la slentifcacan de recursos y
desalias en &l entorme del mife, germidendonos ntervendiones personalizadas y
centradas en ba Farmilia.

" Invelucramiente Familiar: Ireolucramaos 2 la Familia en el procesa, fomentando la
parlCipacidn Aclva de bod padres en @l disedio de esiralegiac de apday.

® Planificacion de Intervenciones: Bace para planificar intereenciones adapladas a
las necesidades especilicas de b Farmillia y del mifio.

*  Promacion de Apoyos Externos: Ayuda a identificar fuentes de apayo dentra y
lwera de ka Famiia, incluyendo recursos comunitaniod, contribuyendo al bienestar
integral del rifio.




Identificar dos dificullades o desalios. relacionadas con el conlenido y/o

cjecucion de esle Lrabajo

Lograr una participacion activa y

tompromelsda de todas las lamilias en un

programa puede ser un desalio. Algunas

famibias pueden enflrentar barreras, como

Las Tamilias son diversas en términas de

limitacones de Liempo, recursos o dferencias

estruciuras, culturas, valores y experiencas. 2 X
26 y en Ly percepidn de la importancia ded

£l desalio radeca en desarrollar prograrmas gue
pree 9 programa. Superar estas barresas y fomentar

sean tulturalmente sensibles y <& adaplen & z " 2
Lna pas Bapactn significativa es esencial para

las diversas necesidades de las familias, oo
el éxito de fos enfogues centrades en la

reconaciendo y respetando las dderencias
familia.

individuales y culturales.



PRACTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA

Universidad
POIGRADG II |I LasaGrande

UNIVERSIDAD CASA GRANDE

MAESTRIA: DESARROLLO TEMPRANGO Y EDUCACION

INFAMTIL

PROGRAMAS ¥ ENFOQUES DE TRABAJO COM
FAMILI&S

INTEGRANTES:

- LESLTE ANDREINA CASCO

© VIVIANA SABRINA PILACO

- ADRIANA ZAMBRANG

* XIMENA VASQUEZ

Desarrollo del lenguaje y alfabetizacion inicial

DESARROLLO DEL LENGUAJE'Y

ALFABETIZACION INICIAL

ESPECIFICACIONES DEL TRABAJO FINAL

Profundizar en un tema de interés sobre el aprendizaje en la infancia, integrar paradigmas trabajados en clase y conceptos investigados, para
generar una sintesis y disefiar propuestas correctas.

1. -Fecha de entrega:
1 de Julic de 2023
2. -Letra y extension:
Maximo de 10 paginas.
3. Interlineado 1,5
Times New Roman 12.
4. - Bibliografia:

Al menos 5 libros y 4 articulos cientificos de revistas posteriores al afio 2005 (pueden incluirse autores clasicos del tema).



Cualro ideas principales aprendidas con esle Lrabajo

Desarrollo del lenguaje y la icacion:
= Positivo: Dusten aplicaciones y programas dsenados especdicamente

para fomentar o desarralle del lenguae eén nifos peguenos.
Interaciuar con contensdo educative y aplcaciones interactivas puede
fortalecer el vocabulario y la compreension del lenguaje.

Negativo: O uso excesivo de pantallas puede limitar las interacoones
cara a cara, afecando el desarrolio de habilidades de comunicacion
Eerpersonal. Nifos que pasan demasiado tiempo Trente & las
pantallas pueden Lener menos oportunidades de practicar of lenguaje
verbal y no verbal con sus paces.

Desarrollo cognitivo y atencién:

Positivo: Los programas educatives que pusden sestimular o
pensamiento logico, ka resolucion de problemas y la atencion
sastenids, contribuyendo al desarrollo cognitive.

Neg. O exceso de estimalos visuales y suds de las pantallas
puede sobrecargar la capacidad de atencidn de los nifios, dificultando
Su tapacidad para concentrarse en Lareas menos estimulantes, (omo
1a lectura de Bbros 0 juegos no digiales.

Desarrollo de Habilidades motoras y coordinacion:

Positiva: Algunos juegos y aplicaciones pueden ayudar en e
desarrolio de habilidades motoras finas y coordinadion mano-0p a
través de actividades tactdles y manipulativas en la pamalla

Negativo: [l tempo prolongade frente a las pamallas puede
cantribuir a sedentansmo, alectando negativarmente el desaryolio de
habilidades motoras gruesas. La falta de adtividades fsicas puede
tener anpaclos en el equilibrio y ks coordinacdn motora.

Impacto en el sueho:

Positivo: Tsusblecer lisnites y horanos para ef uso de pantallas puede
ayudar a regular los patrones de sueno, asegwando gue los nin
tengan un Lliempo adecuado de descansa.

Negativo: La exposicidn a partailas antes de dormir, espécisknente a
dispositves on luz szul, puede interferir con la produccion de
melaloning, una hormona refacionada con el suedio, afecando la
calidad del descanso y el desarrollo general.



Idenlificar dos dificullades o desalios. relacionadas con el conlenido y/o

cjecucion de este Lrabajo

Los padres y cuidade s educadores y profesionales que rabajamos con padres pueden

miles efeclivos el tiempo de pantalla de los n fios. O encontrarse con la resistencia de milar el Uempo de

a disposit asibles efectos

slectrénicos puede

o negat ente el desarrollo de habilidades sociales, 0 entre o

entretenimienta di

S y COBNilivas en ko al y la actividades tradicionales puede ser un

desafio enlao an a los padres



Efecto de las pantallas en el desarrollo de primera

infancia.

O : Universidad
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INICIAL

TEMA: EFECTOS DE LAS PANTALLAS EM EL DESARROLLO
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- Leslie Cagro
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