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En este trabajo se aborda la importancia del juego como método de adquisión de 

habilidades y destrezas en la primera infancia. El desarrollo integral en la primera infancia es 

importante, la mayoría de las veces existen problemas en el desarrollo de los niños, presentan 

alguna condición o un retraso global, la primera regla o condición para que un niño mantenga 

un correcto desarrollo es el afecto de su madre, una correcta nutrición y aprendizajes 

mediante el juego desde los 0 meses. (Figueiras, Neves, Ríos, & Benguigui, 2011). 

 

Las experiencias que tienen los bebés de meses en relación al juego cara a cara, es un 

aprendizaje de lecciones vitales de la importancia acerca de la reciprocidad, mantienen 

relación causa-efecto y conocen que sus padres dan señales a cada una de sus necesidades, 

siendo totalmente significativo para las relaciones de apego. (Woodhead, 2012). 

Actualmente existen familias que dentro de su hogar tienen niños pequeños y no 

implementan el juego como método de enseñanza. El no jugar con ellos conlleva a que el 

niño mantenga un retraso en varias áreas del desarrollo, tales como: motriz, cognitiva, 

sensorial, social y lenguaje.  

Cada uno de los procesos del juego están vinculados estrechamente con las relaciones 

de los niños con sus iguales y con el apego seguro hacia sus cuidadores primarios. (Lori, 

Siddiqui, & Hertzman, 2007). 

 

Es importante dar a conocer a cada uno de los padres que las actividades realizadas 

mediante el juego, canciones y cuentos, son totalmente válidas para acelerar y potenciar el 

desarrollo cognitivo de los niños, sobre todo si se realizan en edades tempranas. El método de 

enseñanza más eficaz en la primera infancia es el juego, debido a que es un elemento 

transmisor de conducta, costumbres, habilidades, destrezas y desarrollo total de sus 

capacidades a través de rutinas. Todo lo anteriormente mencionado se logra estableciendo 



reglas en el juego, turnos de espera, seguimiento de instrucciones y adaptaciones a la 

actividad en caso de que lo requiera. 

 

El juego sigue a la vida del ser humano en cada una de las etapas de su desarrollo 

evolutivo, les permite comprender situaciones, crecer, experimentar, madurar en varios 

aspectos a lo largo de la vida. Incluso estimula totalmente la alegría, aumenta su 

autoconfianza y autoestima. (Llull, 2009). 

El juego es una actividad que se realiza de manera natural desde que nacemos, es 

importante sobre todo en la niñez, aparece de manera cotidiana y permite entender la realidad 

que nos rodea. Intervienen capacidades y destrezas que se desarrollan a lo largo de las 

distintas actividades, estas están relacionadas estrechamente con la diversión y el 

entretenimiento. (Llull, 2009). 

A lo largo de las distintas experiencias, La UNICEF (2018) refiere que el juego 

constituye una de las maneras más beneficiosas para el desarrollo de competencias, 

conocimientos y habilidades esenciales.  

 

Tipos de juego 

Los diferentes tipos de juego cumplen funciones adaptativas distintas, potencia su 

imaginación, explora el entorno que lo rodea y mejora la relación entre sus pares y adultos. 

(Papalia & Martorell, 2017) 

A nivel cognoscitivo se presenta el juego funcional, constructivo, dramático y con 

reglas. 

▪ Juego funcional: El niño repite movimientos de músculos largos, 

como patear o lanzar una pelota. 



▪ Juego constructivo: El niño usa distintos objetos para construir algo, 

como una torre de legos, por lo general el 15% del tiempo el niño juego con objetos. 

▪ Juego dramático: A medida que el niño crece, adquiere imaginación 

por ende este tipo de juego implica acciones o papeles imaginarios, desarrollo de 

funciones ejecutivas, conducta e incluso lenguaje verbal y no verbal. 

▪ Juego con reglas: Son organizados con secuencias o procedimientos a 

seguir y por lo general tienen penalizaciones como el juego del lobo, rayuela. Los 

juegos tradicionales son transmitidos de generación en generación. (Jímenez, 2006) 

A nivel social existe la conducta desocupada, conducta espectadora, juego solitario 

independiente, juego paralelo, juego asociativo, juego cooperativo. 

▪ Conducta desocupada: El niño no parece que juega, pero analiza 

alguna situación de interés. 

▪ Conducta espectadora: El niño hace preguntas del juego, lo analiza e 

incluso comenta ciertas estrategias de juego, pero él no participa, sólo observa a los 

demás jugar. 

▪ Juego solitario independiente: Suele jugar con juegos distintos a los 

que usan los demás niños y no intenta socializar con ellos. 

▪ Juego paralelo: El niño puede jugar con objetos parecidos a los que 

usan los otros niños, puede jugar a lado de ellos, pero no con ellos. 

▪ Juego asociativo: El niño juega con los demás, hablan, analizan 

decisiones, se prestan juguetes entre todos y suelen jugar de manera similar. 

▪ Juego cooperativo: El niño es un grupo específico de una cantidad 

exacta de jugadores, unos controlan la actividad otros adoptan roles, se dividen los 

papeles entre todos. 



El juego mantiene ciertas cualidades, es divertido, provechoso, socialmente 

interactivo, aumenta la exploración, invita a una participación activa de las personas, sobre 

todo de los niños, debido a que les permite reconocer que son aptos de manera independiente 

para su autoaprendizaje de manera más lúdica. 

Los procesos del juego cumplen una función vital de socialización, los niños aprenden 

de manera segura y negocian su identidad, la calidad del juego siempre va a depender de la 

cultura, país, género e incluso el estilo de crianza, lo que sí es preciso indicar que el impacto 

del juego en los procesos del desarrollo es universal para todas las culturas que existen. 

 

Implicaciones beneficiosas del juego en el desarrollo infantil 

Es una herramienta fundamental para el desarrollo psicológicos de cada uno de los 

niños, facilita la creatividad, su imaginación, habilidades y destrezas emocionales, sociales, 

cognitivas y físicas, de la misma manera potencia la afectividad, motricidad, inteligencia y 

sociabilidad, permitiendo la resolución de conflictos. (Solís, 2019) 

Actualmente el juego tiene un valor totalmente educativo, los niños adquieren 

procesos intelectuales adecuados para su aprendizaje escolar, fomentando hábitos, actitudes 

positivas y ejerciendo una personalidad apta para un desarrollo integral. En el futuro 

contribuye a que obtengan un estado emocional y físico saludable. (Andrade, 2020) 

 

Importancia de trabajar con la familia 

Como profesionales se debe trabajar estrechamente con la familia, interactuar con 

ellos, proporcionarles estrategias u oportunidades significativas de enseñanza-aprendizaje de 

como abarcar el juego como un método de adquisición de habilidades y destrezas en cada uno 

de los niños que pertenecen a sus familias, recalcándoles la importancia de la atención 

temprana para un correcto desarrollo y cuidado infantil. (Mc William, 2006). 



Tener paciencia es una cualidad innata de los padres, la familia es un ente de 

interacción primordial en todos los ámbitos, tener el apoyo de los padres en cada aspecto de 

los niños, mantendrá una comunicación fluida entre ellos, es por esto que tener un enfoque 

centrado en la familia de como estimular al niño mediante el juego empleará distintos modos 

de juego, dedicar tiempo de calidad a los hijos mantiene niños con un apego seguro. Por lo 

general la sociedad mantiene ciertas posiciones de que “jugar con los niños” es perder el 

tiempo, sin embargo, existen familias que se informan, acuden a especialistas, a centros 

terapéuticos y les confirman que el juego es una metodología de adquisición de habilidades y 

destrezas indiscutibles. Es muy importante considerar las opiniones o versiones de 

profesionales específicos del tema, más no “considerar” lo que nos informa algún familiar o 

amigo. 

Como hemos comprobado el juego se debe desarrollar y potenciar a medida que el 

niño crece, este ensayo reflexivo tiene la finalidad de aportar con información y/o 

conocimientos fundamentales del juego, se caracteriza por su regularidad, aprendizaje, 

universalidad y en cómo es una gran ayuda para los niños en distintos entornos como el 

familiar, escolar y social en sí, ya que mediante el desarrollo del juego se van adquiriendo 

distintas pautas de socialización y comunicación, es decir aumenta su lenguaje comprensivo, 

articulatorio y expresivo. Es importante explicar que mientras más lúdico sea el juego, más 

aprendizajes y experiencias positivas el niño va adquiriendo a lo largo de su primera infancia. 

A medida que el cerebro se va desarrollando, las distintas áreas van graduándose cada 

vez más, va a depender de los circuitos neurales específicos para las distintas funciones, por 

eso se recalca la importancia de experiencias adecuadas. (Woodhead, 2012) 
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