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La crianza de los hijos es una de las tareas mas significativas y desafiantes que los
seres humanos enfrentan en la vida. Los padres juegan un papel fundamental en el desarrollo
de sus hijos, y una de las dimensiones mas cruciales de esta responsabilidad es la
construccion de una conexion emocional sélida con ellos. Esta conexion, que va mas alla de
la simple provision de cuidados materiales, se convierte en el cimiento sobre el cual los nifios
construyen su salud emocional y bienestar a lo largo de sus vidas. Este ensayo reflexionar
sobre la practica de los padres en la crianza positiva y su profunda influencia en el desarrollo

emocional de los nifios (Organizacion Panamericana de la salud, 2011).

La crianza positiva se ha convertido en un enfoque cada vez mas destacado en la
educacion de los nifios en los Gltimos afios. Se basa en la idea de criar a los nifios de manera
amorosa, respetuosa y con un enfoque en el fortalecimiento de las habilidades sociales y
emocionales de los infantes. En contraste con las formas mas tradicionales de crianza, que a
menudo se basan en la autoridad y la disciplina estricta. La crianza positiva se centra en la
comunicacion abierta, el apoyo emocional y la construccion de relaciones sélidas entre padres
e hijos (Espe, 2008).

Y uno de sus pilares fundamentales es la conexion emocional. Esta se refiere a la
capacidad de los padres para establecer vinculos afectivos profundos y auténticos con sus
hijos. La conexion emocional implica estar presente fisica y emocionalmente para los nifios,
mostrando empatia, comprensién y afecto de manera constante. Cuando los padres logran
establecer esta conexion, crean un ambiente seguro y amoroso en el que sus hijos pueden

desarrollarse emocionalmente de manera saludable (Mustard, 2006).

La influencia de esta conexion en el desarrollo emocional de los nifios es profunda y
duradera. Los estudios en psicologia del desarrollo han demostrado de manera consistente
que los nifios que experimentan una conexién segura con sus padres tienen una mayor
autoestima, son mas resilientes frente al estrés y las adversidades, y desarrollan habilidades
sociales mas solidas. Ademas, la conexion con los padres juega un papel esencial en la
regulacion emocional de los nifios, ayudandoles a comprender y gestionar sus propias

emociones de manera efectiva (Organizacién Panamericana de la Salud, 2021).



La problematica de este importante ensayo se centra en la insuficiente dependencia
que demuestran los padres en la aplicacion de crianza de sus hijos provocando consecuencias
irremediables desde temprana edad como lo es la ausencia de limites en los estilos de crianza,
el desapego familiar, estados de animo depresivo. La principal causa de estos aspectos es el
desconocimiento que tienen los progenitores, fallo en el sistema de salud publica y educativa,
falta de capacitaciones, talleres o visitas domiciliarias que deberian empezar a partir de la
concepcidn para crear consciencia sobre la importancia brindar una atencién plena a sus hijos

a partir de la etapa embrionaria. (Woodhead, 2013).

Una de las problematicas mas significativas relacionadas con la crianza positiva y su
influencia en el desarrollo emocional de los nifios la limitada relacion que tienen padres o
cuidadores y los nifios. Esta desconexiéon puede manifestarse de diversas formas y tener
impactos profundos en el bienestar emocional de los nifios. Muchos padres carecen de las
habilidades necesarias para establecer una conexion emocional sélida con sus hijos. Pueden
no comprender la importancia de la empatia, la comunicacion efectiva y la atencion plena en
la crianza (Van Leer, 2012).

La falta de conocimiento sobre estrategias de crianza positiva puede llevar a la
aplicacion de técnicas disciplinarias negativas, como el castigo fisico o la critica constante,
lo que dafia la relacion padre-hijo y afecta el desarrollo emocional. La vida moderna a
menudo implica horarios ocupados y estrés, lo que puede llevar a la falta de tiempo de calidad
dedicado a los hijos. Esta falta de tiempo de calidad dificulta la construccion de una conexion
emocional solida. El uso excesivo de la tecnologia y otras distracciones puede alejar a los
padres de la interaccién significativa con sus hijos, debilitando los lazos emocionales. Los
padres pueden estar influenciados por estandares sociales, culturales o presiones externas que

no promueven una crianza positiva y pueden afectar la relacion con sus hijos (Tinajero, 2022).



Teoria del Apego de Bowlby

Esta teoria destaca la importancia de la relacion temprana entre el nifio y sus
cuidadores, especialmente los padres. Bowlby argumenta que un apego seguro en la infancia
proporciona una base solida desde la cual los nifios pueden explorar el mundo y desarrollar
relaciones posteriores. Aungue esta teoria ha influido en gran medida en la crianza positiva
al enfatizar la necesidad de una conexion segura, algunos criticos argumentan que puede
simplificar en exceso la complejidad de las relaciones entre padres e hijos y no considerar

adecuadamente las diferencias culturales (Moneta, 2014).

Teoria del Apego de Mary Ainsworth

Ainsworth amplio la teoria del apego de Bowlby y desarrolld patrones de apego
especificos (seguro, ansioso, evitativo) observados en nifios. Su trabajo ha sido fundamental
en la identificacion de diferentes estilos de crianza y como afectan a la relacion entre padres
e hijos. Sin embargo, algunos criticos sostienen que esta teoria puede llevar a la etiquetacion
excesiva y que los patrones de apego pueden cambiar a lo largo del tiempo (Delgado y Oliva,
2004).

Teoria del Apego Adulto

Esta teoria se centra en como los patrones de apego en la infancia influyen en las
relaciones adultas. Argumenta que los padres que experimentaron un apego seguro en la
infancia son méas propensos a tener relaciones saludables en la vida adulta. Aunque es valiosa
para comprender cdmo la crianza influye en la vida posterior de un individuo, algunos criticos
pueden considerarla determinista y simplista al no tener en cuenta otros factores que afectan

las relaciones adultas (Lec18).

Teoria del Apego en la Crianza Positiva

Esta teoria se basa en los principios de la crianza positiva y enfatiza la importancia de
crear un ambiente amoroso y de apoyo para los nifios. Aboga por la comunicacién abierta,

la



empatia y el establecimiento de limites claros pero flexibles. Aunque es ampliamente
aceptada y respaldada, algunos criticos pueden argumentar que puede ser idealista en
situaciones en las que los padres enfrentan desafios significativos, como la pobreza o la falta

de recursos (Lecannelier F. , 2018).

Teoria del Contexto Social y Cultural

Un analisis critico debe reconocer la influencia del contexto social y cultural en la
crianza. Lo que se considera "positivo"” en la crianza puede variar ampliamente segun la
cultura y las circunstancias economicas. Por lo tanto, la aplicacion de conceptos de crianza
positiva debe ser sensible a las diferencias culturales y econémicas para ser verdaderamente
eficaz y equitativa (Lecannelier F. , 2018).

En el estudio de Cabezas (2018), llevado a cabo en la Escuela Rafael Arguedas se
enfoca en el desarrollo del autocontrol en nifios y nifias en edad preescolar a través de una
intervencion psicopedagodgica dirigida a sus familias, basada en estrategias de crianza
positiva. Los resultados y conclusiones del estudio son muy interesantes y sugieren varios

puntos.

Identificacion de emociones: El estudio encuentra que las emociones que generan mas
duda y desacierto en los nifios y nifias son la tristeza y el miedo. Esto puede ser indicativo de
la necesidad de trabajar en ayudar a los nifios a comprender y manejar estas emociones de
manera mas efectiva. La docente también observa que algunas emociones, como el enojo y
la alegria, son mas facilmente identificables para los nifios. Comprension de Emociones: La
necesidad de ejemplificar situaciones para que los nifios comprendan las emociones resalta
la importancia de proporcionar ejemplos concretos y contextuales para ayudar a los nifios a

comprender sus propias emociones y las de los demas.

Categorizacion de emociones: Los nifios muestran una habilidad satisfactoria en la
categorizacion de emociones, lo que indica que pueden identificar y agrupar diferentes
emociones de manera adecuada. Este es un paso importante en el desarrollo de la inteligencia

emocional.



Regulacion Emocional: Los resultados sugieren que la docente tiene mejores puntajes
en la escala de regulacién emocional en comparacion con las madres y padres participantes.
Esto podria deberse a su rol docente y su conocimiento en el manejo de las emociones. Sin
embargo, también se sefiala que el contexto en el que se desarrolla cada nifio es crucial para

potenciar sus habilidades emocionales.

Practicas de crianza: El andlisis de las practicas de crianza revela que el afecto y el
didlogo son aspectos fuertes en las familias participantes, mientras que el modelaje y la
correccion asertiva representan areas de mejora. Se destaca que el autoconcepto, la
autoestima y el autocontrol de los nifios no alcanzan su maximo potencial en ambientes

ambivalentes de seguridad y amenaza emocional.

Los resultados del estudio de Mufioz et al. (2023), son bastante reveladores y ofrecen
importantes perspectivas sobre la relacion entre los estilos de crianza positivos y las
tendencias de conductas prosociales, en estilos de Crianza Positivos el estudio identifica
varios estilos de crianza positivos, y destaca la importancia de la competencia formativa
como la mas alta puntuada. Esto significa que la estimulacion del aprendizaje, la orientacion,
la guia y la disciplina positiva desempefian un papel crucial en la crianza positiva. No se trata
solo de mostrar amor y afecto, sino de proporcionar un entorno enriquecedor y de apoyo para
el desarrollo de los hijos brindadores tiempo de calidad como jugar, contar historias, realizar

experimentos, salir a pasear para crear ambientes alentadores para el aprendizaje y desarrollo.

La conducta prosocial como una forma de ayudar a los demas sin esperar beneficios
personales a cambio. Este comportamiento es esencial en la sociedad, ya que contribuye al
bienestar colectivo y a la construccion de relaciones interpersonales saludables. En las
relaciones de crianza positiva y conducta prosocial se encuentra una relacion directa entre las
practicas de crianza positiva relacionadas con el apoyo emocional y la promocion de la
autonomia, y el desarrollo de comportamientos prosociales en los nifios y adolescentes. La
ausencia de la violencia cumple un rol significativo en los nifios ya que en los primeros afos
de vida se forman conexiones neuronales importantes que definen su aprendizaje, seguridad
y emociones; si existe violencia familiar, falta de atencion o aislamiento en el hogar estas
conexiones se iran acortando y no cumpliran su funcion completa. La hormona del estrés o

también llamada senda limbica-hipotalamica pituitaria (LHPA) indaga como puede influir



en la salud fisica y mental de los nifios. Desde que se introdujo ese concepto han aparecido
pruebas de que dos estructuras del sistema limbico del cerebro (hipocampo y amigdala)
cumplen importantes papeles relacionados con las emociones, el comportamiento y la
memoria, y son inseparables de la respuesta a la tension. (Mustard, 2006) El cortisol es la
principal hormona del estrés que presenta subidas y bajadas durante toda la vida, sin embargo
la presencia y acompafiamiento de la madre o cuidadores del infante durante la concepcion y
los primeros afios de vida puede reducir los altos niveles de estrés y con esto ayudar a evitar
que los nifios presenten graves problemas en su nifiez y vida adulta como diabetes,

enfermedades al corazén, alcoholismo, depresion cronica.

El cerebro es un conjunto de pequefios casilleros que se enlazan entre si y cada uno
tiene su funcion diferente. Las experiencias, el entorno y los genes actan en su desarrollo.
Las personas que compartimos tiempo con los nifios durante sus primeros afios de vida somos
los encargados de contribuir que sus experiencias de vida sean positivas 0 ayudar para

prevenir que componentes toxicos como la falta de atencion genere un efecto negativo.

Para John Bowlby los padres son figuras de apego y los vinculos que los cuidadores
mantienen es esencial para su bienestar. El entorno que rodea a los infantes también es muy
significativo mencionando que hay nifios que pasan la mayor parte del tiempo en guarderias
o con familiares encontrando diferentes relaciones de apego por tal motivo los investigadores
las han clasificado en: “seguras” e “inseguras” o “desordenadas”. El apego es la primera
relacion del recién nacido con su madre o con un cuidador principal que se supone es
constante y receptivo a las sefiales del pequefio o el nifio de pocos afios. Los vinculos
afectivos como el apego seguro es una informacion muy importante de considerar en las
escuelas, programas infantiles y en el hogar. Es importante establecer conversatorios con los
padres de familia o cuidadores para exponer la importancia de los vinculos emocionales que
se crean en los infantes y las consecuencias positivas a largo plazo que se tiene. En la etapa
escolar los nifios pueden ver el vinculo de la maestra hacia ellos como algo desconocido, pero
con el transcurso de los dias lo hara parte de sus actividades porque existieron factores desde

temprana edad que influyeron en su confianza y desarrollo socioemocional.

La relacion que establecen los padres con sus hijos en su desarrollo emocional esta

intimamente vinculada al apego, amor, disciplina positiva basada en amor y préacticas de



crianza respetuosa que se forman desde la gestacion y se mantienen constantemente en el

hogar.

Los padres y cuidadores que practican una crianza positiva crean un ambiente propicio
para el crecimiento emocional saludable de sus hijos. Existe una conexién sélida entre la
crianza positiva y el desarrollo emocional de los nifios, os nifios criados en un entorno
emocionalmente seguro y amoroso tienden a desarrollar una mayor inteligencia emocional,

lo que les permite comprender y gestionar sus emociones de manera efectiva.

La crianza positiva también contribuye al desarrollo de la empatia en los nifios. Los
padres que modelan comportamientos empaticos y fomentan la comprension de las
emociones de los deméas ayudan a sus hijos a desarrollar habilidades prosociales, como ayudar
a los demas y mostrar compasion. Los estudios empiricos destacan que la influencia de la
crianza positiva puede tener efectos a largo plazo en el desarrollo emocional de los nifios.
Esto puede incluir una mayor capacidad para establecer relaciones saludables, una mayor

resiliencia emocional y una menor probabilidad de desarrollar problemas de salud mental.

La crianza positiva abarca una variedad de enfoques y estrategias, 1o que permite a los
padres adaptarse a las necesidades individuales de sus hijos. No hay un enfoque Unicoy rigido,
sino que se trata de crear un ambiente de apoyo y amor que se ajuste a las caracteristicas
Unicas de cada nifio. Los padres desempefian un papel activo en el desarrollo emocional de sus
hijos. La atencion, el compromiso y la comunicacion efectiva son elementos clave para una

crianza positiva y una conexién solida con los nifios.



BIBLIOGRAFIA

Cabezas, J. B. (2018). Autocontrol en nifios y nifias, desde un enfoque de crianza positiva,

en el nivel de preescolar. RedPensar, 7(1), 1-18.

Delgado, A. O., & Oliva, D. A. (2004). Estado actual de la teoria del apego. Revista de
Psiquiatria y Psicologia del Nifio y del Adolescente, 4(1), 65-81.

Espe, S. M. (2008). Family-centred practice: collaboration, competency and evidence.
Support for learning, 23(3), 36-143.
file:///C:/Users/masci/Downloads/PCF%20Universidad%20de%20Murcia.pdf

Lecannelier, F. (2018). La teoria del apego: una mirada actualizada y la propuesta de nuevos
caminos de exploracion. Aperturas psicoanaliticas, 58(18), 1-28.

Moneta, M. E. (2014). Apego y pérdida: redescubriendo a John Bowlby. Revista chilena de
pediatria, 85(3), 265-268.

Mufioz, M. D., Merchan, J. C., & Orellana, A. X. (2023). Estilos de crianza positivos y
tendencias de conductas prosociales. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 7(1), 7235-7256.

Mustard, J. F. (2006). Desarrollo de la primera infancia y del cerebro basado en la
experiencia. Bases cientificas de la importancia del desarrollo de la primera infancia
en un mundo globalizado. Simposio Internacional sobre el desarrollo de la primera
infancia. Toronto, Ontario.
http://portal.oas.org/portals/7/educacion_cultura/mustard,%20esp_%20dit%20y%20

experiencias%?20cerebrales.pdf

Organizacién Panamericana de la salud. (2011). Manual para vigilancia del desarollo
infantil (0-6 afios) en el contexto AEPI (segunda ed.). Washinton, D.C.
https://www1.paho.org/hg/dmdocuments/manual-vigilancia-desarrollo-infantil-
aiepi-2011.pdf


http://portal.oas.org/portals/7/educacion_cultura/mustard%2C%20esp_%20dit%20y

Organizacién Panamericana de la Salud. (2021). El cuidado carifioso y sensible para el
desarrollo en la primera infancia. Marco para ayudar a los nifios y nifias a sobrevivir
y prosperar a fin de transformar la salud y el potencial humano. Washington, D.C.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55218/9789275324592_spa.pdf

Tinajero, A. (2022). ). Modelo para el disefio de una curva poblacional de desarrollo humano
basado en estadisticas existentes de un pais. Boletin # 12, Instituto Interamericano

del Nifio.

Van Leer, F. (2012). La primera infancia en perspectiva 7. El Cerebro en Desarrollo. (A.
Cambrian Printers, Ed.) John Oates, Annette Karmiloff-Smith y Mark H. Johnson.
file:///C:/Users/masci/Downloads/El-cerebro-en-desarrollo-0131%20(1).pdf

Woodhead, M. O. (2013). La primera infancia en perspectiva. (C. a. Group, Ed.) Milton

Keynes, Reino Unido Reino Unido.



ANEXOS

Link de Google Site: https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/porfafoliodigital/ensayo-

reflexivo
Secciones de Google Site

Portada

E-portafolio digital Portada Ensayo Reflexivo Desarrollo y bienestar infatil Mas

Maestria de Desarrollo

Temprarno y

Fducacion Infantil

Portafolio Digital



https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/porfafoliodigital/ensayo-reflexivo
https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/porfafoliodigital/ensayo-reflexivo

Ensayo Reflexivo

E-portafolio digital Portada Ensayo Reflexivo Desarrollo y bienestar infatil Mas +

Ensayo
Reflexivo

Maria del Cisne Leon

rosoaoo | (|1 e

Ensayo de Reflexién
Tema

Relacion de los padres en la practica de la crianza positiva y su influencia en
el desarrollo emocional de los hijos.




Desarrollo y bienestar infantil

Desarrollo y Bienestar

Infantil

Disefie un programa de capacitacioén en la primera infancia con el objetivo de favorecer el desarrollo integral desde la
formacién de docentes y padres de familia de los Centros de Educacién infantil urbanos y rurales de la ciudad de
Cuenca con una duracion de un ano, donde se desglosaran factores impoartantes para llevar un control de los nifios en
sus primeros aflos de vida como: crecimiento, nutricion, vinculos afectivos: recordando que es una edad en el que el

cerebro del nifio tiene una capacidad de aprendizaje inigualable.

Cuatro ideas aprendidas en este trabajo

1.El cerebro y las vias biolégicas recorridas en los primeros anos
de vida pueden afectar a la salud fisica y mental en la vida adulta.
La toma del el acido félico es esencial desde que la madre se
entera que se encuentra en gestacion. visitas mes a mes al médico
obstetra para un control. una nutricién adecuada que contenga
todos los nutrientes y vitaminas necesarias. La interaccién y
dialogo entre la biologia y el medio ambiente, constituye la
trayectoria del desarrollo de un nifo, especialmente importante
durante la etapa prenatal y primeros anos de vida.

2.Los problemas de desarrollo en el niflo pueden presentarse de
diversas maneras: como alteraciones en el desarrollo motor,
lenguaje, interaccién  personal-social, nivel cognitivo. La
mayoria de los problemas de salud se detectan cuando el nifo

parece mas pequefio que sus compafieros de clase, o cuando el

1. Al ejecutar la el programa piloto podremos encontrar a centros
de educaciéon infantil que no cuentan con la predisposcion o
aprobacién necesaria  para cumplir con el cronograma de
capacitacion que ha sido disefiado para docentes, directivos y
padres de familia; provocando una carencia en la calidad de los

servicios que se desea prestar.

2. Una pieza clave es el compromiso de los padres con sus hijos,
en muchos hogares existe carencia de cuidados afectivos o
presencia de violencia. Implementar estraregias de crianza positiva

es un proceso que requiere compromiso por parte de todos los

miembros que conforman el nucleo familiar.
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Familia, contexto y experiencias tempranas.

Cuatro ideas aprendidas en este trabajo

1.Los nifnos pequenos pueden entrar en etapas de depresiéon
profunda, duelos y en una desorganizaciéon emocional en respuesta
a traumas, perdidas y danos que se generen en edades tempranas.
Los nifios crecen a partir de entornos que deben proveerles amor,
seguridad, interacciones positivas y apoyo para ser exploradores

activos.

2.La familia debe ofrecer a las ninas y los ninos cuidados con
amor que les permitan construir vinculos de seguridad afectiva,
respondiendo oportunamente y de forma adecuada a sus

necesidades. Esto ayudara a que desarrollen un apego seguro con

1. El sector eduactivo publico no cuenta con los profesionales
idéneo y capacitados para comenzar la intervencién con
alumnos/as con NEE. Cada uno., desde su area de especialidad.
contribuye a construir un ambiente de aprendizaje inclusivo y
respetuoso. El trabajo coordinado y el compromiso con la
excelencia educativa son el corazén de la inclusién y el desarrollo

pleno de cada estudiante.

2.Los padres y madres consideran que las practicas positivas de
crianza, como el dialogo, la reflexién sobre las causas de la

conducta y la negociaciéon, son dificiles de implementar y no
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NOTA 5: Propuesta de intervencion con una familia basada en Practicas Centradas en
la Familia y Entornos Naturales

Realizar una PROPUESTA DE INTERVENCION DIRIGIDA A LA FAMILIA
ENTREVISTADA, QUE INCORPORE AL MENOS CUATRO OBJETIVOS QUE
ACOJAN LOS PRINCIPIOS DE LAS PRACTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA:

e Fortalecer a las familias

e Basados en la vida cotidiana

Atencion temprana y estimulacién temprana

Atencion tempranay

estimulacion temprana




Cuatro ideas aprendidas en este trabajo

1.Conocer el entorno en el cual se desarrolla el nifio y todos los
factores que pueden influir en este, conocer que es lo que quieren
los padres, analizar todas las fortalezas y las debilidades de las
familias y trabajar en ellas va a permitir evitar los posibles riesgos

en el desarrollo y mejorar el estado del nifio.

2.La valoracién del desarrollo psicomotor de los nifios se puede
realizar con diferentes escalas y test del desarrollo psicomotor en
las primeras etapas y posteriormente con escalas de desarrollo

neuropsicolégico.

3.El desarrollo del lenguaje en el nifio se realiza de forma
ininterrumpida desde el nacimiento, durante el primer afo se
forman las bases de la comunicacién por medio de las
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1.Una dificultad encontrada en el proyecto es que la nina al ser
hija unica y al convivir solo con su mama y la persona que la cuida
vive en un ambiente de sobreproteccién que le limita adquirir los
logros de desarrollo de su edad, no porque no tenga la capacidad

sino que no posee la oportunidad de hacer las cosas por si misma.

2. Cada una de las actividades de estimulacion temprana es la base
primordial para que el niflo y nifla tenga un desarrollo o6ptimo
en el area de lenguaje. Otra dificultad que presentan los padres
es no cumplir con una rutina diaria incorporando canciones,

cuentos, sonidos del medio desde la concepcién, para lograr que

Atencién temprana y estimulacion temprana
DOCENTE TUTOR:
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Desarrollo del lenguaje y

alfabetizacion inicial
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Cuatro ideas aprendidas en este trabajo

1.Propiciar la alfabetizacion inicial dentro de las aulas puede
prevenir problemas escolares como el fracaso escolar,
especialmente en comunidades de nivel sociocultural bajo. Cabe
enfatizar también la importancia de poner en practica juegos
vocalicos encaminados a la adquisicién de la consciencia

fonologica en nifos y niflas de educacién inicial.

2.La narraciéon de cuentos abre un espacio que permite satisfacer
profundas necesidades. en tanto que conduce al nifio a la realidad,
en un intento constante de transformarla, reinventarla segun el
deseo de sus propias fantasias. Les hace aprender desde temprana
edad el concepto de belleza y estimula su discernimiento al

distinguir al instante al malo en el cuento y también al bueno y dar

a cada quien su mérito. La lectura de cuentos favorece el

desarrollo del lenguaje y el aprendizaje de la lecto-escritura.



1.Una dificultad encontrada es en los centros de
educacién inicial al no contar con cuentos de
ilustraciones llamativas y que, se relacionen al contexto
de la realidad en la que se viven los niflos como: relatos
de la muerte de personas cercanas, distanciamiento
familiar, virus en el ambiente, el primer dia de escuela

2. Promover que los padres de familia creen
experiencias significativas durante sus primeros anos de
vida. La familia es el pilar fundamental en la
adquisicién de nuevas habilidades en la vida de los seres
humanos, y precisamente al ser la primera institucion
donde el nifio crece y se desenvuelve, se convierte en la

para que al leerlos puedan manejar de mejor manera sus aliada principal para promover habitos pre-lectores
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Programas y enfoques de
trabajo con familias

Cuatro ideas aprendidas en este trabajo

1.Las practicas basadas en la familia proporcionan el suministro de
los recursos y apoyos necesarios para que las familias tengan el
tiempo, la energia, el conocimiento y las habilidades para ofrecer a
los ninos oportunidades y experiencias de aprendizaje que
promuevan su desarrollo. Los recursos y apoyos proporcionados se
dan de una manera centrada en la familia por la que las practicas
basadas en la familia tendran consecuencias de fortalecimiento y

aumento de la competencia en hijos. padres y familia.

2.Para determinar si las practicas estan siendo correctamente
implementadas y estan teniendo los efectos deseados, se utilisa el
modelo basado en rutinas (RBM) el cual ayuda a los programas a
evaluar su trabajo y determinar si los profesionales estan haciendo
lo que planeaban hacer y la calidad de dichas practicas es

evaluacion formativa.



1.Una de las dificultades que se presenta es comprobar
la verasidad de los datos obtenidos por parte de los
padres, ya que al hacer una entrevista con sabemos con
exactitud que falencias en rutinas o cuidados esta

omitiendo.

2. Como desafio se encuentra la tecnologia que va
marcando el desarrollo humano desde que nacemos, se
convierte todo un reto para los padres de familia
contralar el uso que tienen los nifios en las diferentes
platamormas y supervisar el tiempo que le dedican a

estos dispositivos.

Maestria en Desarrollo Temprano y Educacién Infantil
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PROYECTO FINAL-GRUPAL
PRACTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA: 3 PRACTICAS CLAVES

Integrantes: Veronica Tacuri, Dolores Flores, Cisne Leén

Aplicar las 3 practicas claves sefialadas por Robin McWilliam.

REALICE LO QUE SE PIDE A CONTINUACION:

PARTE 1

Seleccione una familia y describa: La familia seleccionada es de tipo nuclear. La entrevista

se realizo por la plataforma Zoom. Los detalles se describen a continuacion.



