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El constructivismo en estudiantes de primaria, realizando diferentes
actividades que ayuden a desarrollar un pensamiento critico y colaborativo.

Introduccioén

El constructivismo es una teoria educativa que sostiene que el aprendizaje es
un proceso activo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento a
través de la interaccion con su entorno y la reflexién sobre sus experiencias.

Destacando este punto importante en el aprendizaje, Tunnerman, (2011)
indica que para Piaget el punto de partida de las concepciones constructivistas es un
“proceso de construccion interno, activo e individual”. (p.24), por lo que desde la
primaria los estudiantes a corta edad ya pueden empezar a asimilar e incorporar sus
experiencias a su aprendizaje.

Viendo su alcance y efectos positivos en los procesos de aprendizaje, el
presente ensayo explora cémo diferentes actividades basadas en el constructivismo
pueden ayudar a los estudiantes de primaria a desarrollar su pensamiento critico y
colaborativo en el idioma Inglés.

Como docente de Language Arts puedo mencionar que realizar este tipo de
actividades, como desarrollar un pensamiento critico y colaborativo es una larga
labor, por factores como la edad de los estudiantes, recursos que tienen disponibles,
falta de motivacion, y el poco entendimiento del idioma, entre otras. Sin embargo,
con estas limitaciones detalladas, la realizacion de diferentes actividades
planificadas y estrategias innovadoras de la maestra en conjunto han ido
desarrollando de a poco, estas destrezas en los estudiantes que les serviran en el
futuro.

En primer lugar, puedo destacar que mis nociones como docente, antes de la
cursada de la maestria, han cambiado mucho. Por ejemplo, sobre el aprendizaje,
estaban ligadas principalmente a los contenidos que tenian los textos de inglés en
primaria que se presentan para impartir las clases de acuerdo a la planificacion y
programacion de los mismos, y los que a su vez contienen contenidos extensos. Sin
embargo, esto pueden tener un impacto en la ensefianza, ya que no siempre los
contenidos se aprenden de un programa como tal. Segun Schunk, (2012) “el
aprendizaje es una perspectiva mas adoptada en el aprendiz, en vez de hablar de
coémo se adquiere, lo menciona al ver cdmo se construye.” (p. 243). Por lo que esta

perspectiva me dio un enfoque diferente de que asi no tenga textos como eje



principal para ensefiar, yo puedo adaptar y buscar actividades significativas que me
ayuden a alcanzar las respectivas competencias en la materia de Inglés
centrandose en mis estudiantes, de forma que aprendan y pongan en practica esos
desemperios auténticos reales que desarrollaran en su contexto escolar, familiar y
social para la vida.

En cuanto a la diversidad en el aula de clases, solo la veia desde la
perspectiva que era dada hacia un grupo definido de estudiantes con ciertas
caracteristicas y limitaciones, pero con el estudio requerido en la maestria aprendi
gue la diversidad abarca a todos los individuos desde el punto de vista de sus
habilidades, diferencias y necesidades tanto en forma cognitiva y fisica en el
entorno escolar, de tal forma que estos pensamientos se ampliaron de forma
progresiva, aprendiendo que el aprendizaje debe brindar oportunidades a todos por
igual, teniendo en cuenta las necesidades educativas especiales (NEE), o para
alumnos “normales” que se adaptan a todos los ambitos educativos.

De la misma manera, mis nociones sobre el disefio de clases, antes de
empezar la maestria, se enmarcaron en base a los temas de la planificacion anual y
de unidades que traen los libros de inglés. EI modelo de una clase de “Language
Arts” puede variar de acuerdo a las metodologias de los textos, y objetivos a lograr,
sin embargo, la que usaba para mis actividades de disefio era el modelo flipped
classroom o de clase invertida ya que fue aplicado durante la pandemia para los
aprendizajes via online. EI modelo explicado ha sido usado hasta el momento en las
clases, pero viendo los modelos aprendidos como ADDIE y ASSURE, descritos en
(Belloch, 2013) me han ayudado a esquematizar de mejor manera las actividades
de la planificacién en conjunto con el uso de las plataformas de aprendizaje. Por
consiguiente, el modelo de la 5E también me ayud6 a destacar la interaccion de los
educandos en la construccion de sus propios aprendizajes.

En lo que compete a mi conocimiento sobre la evaluacion de los
aprendizajes de los estudiantes en las clases de Language Arts en cuarto grado de
educacién general basica, antes de empezar la maestria, estos estaban limitados al
uso de pruebas escritas sumativas al término del trimestre o quimestre, sin
embargo, con lo aprendido en la maestria me pude dar cuenta que los contenidos y
destrezas pueden ser evaluados desde el inicio hasta el final con diversas
estrategias que ayuden a la motivacion y a la implementacién de actividades
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evitando en algo el estrés que los estudiantes tienen cada vez que escuchen la

palabra “evaluacidon” en sus practicas diarias.

Por otro lado, mis opiniones sobre la innovacion en relacién a mis clases de
Language Arts, antes de comenzar el proceso de estudio, estaban limitadas al uso
de los textos, diapositivas y los mismos recursos tradicionales como flashcards y
posters para la ensefianza del idioma Inglés, pero luego de volver de dos afios de
clases virtuales donde los estudiantes pudieron hacer el uso de diversas
herramientas digitales en su proceso de aprendizaje, los recursos mencionados se
volvieron monotonos y de poco interés ya que no estaban siendo bien utilizados de
acuerdo a la palabra innovacién. Garcia & Matrtija, (2006) indican que “innovacién es
el cambio que implica una alteracion, una transformacion de un objeto, de una
realidad, de una préactica de una situacion educativa”. (p. 3), por ello, se debe de
innovar para generar cambios positivos en el aprendizaje.

A lo largo de este afio de estudio en la maestria de innovaciones
pedagogicas, me he podido dar cuenta de una mejor interpretacion de lo que es el
constructivismo como modelo de aprendizaje, ya que al haber estudiado y analizado
esta teoria en la materia de Aprendizaje activo y constructivista, y como es
aplicada en mis alumnos a través de actividades de pensamiento critico, donde
puedan expresarse con sus ideas, construir proyectos y estructurar actividades
escritas en Inglés en la cual apliquen lo que han captado por medio de saberes
nuevos y previos que se conectan con los temas realistas que considero pertinente
gue aprendan. Ennis (2011) como se cité en Fernandez de Morgado et al (2016)
menciona que este pensamiento critico es “ un pensamiento razonable y reflexivo,
cuyo enfoque es decidir entre lo que se debe creer o hacer” (p.1), por lo que
acotando este punto, este enfoque se ha convertido en un eje principal para el
desarrollo del aprendizaje en la materia que imparto en mis salones de clase, para
lograr un entorno donde todos puedan ser aprendices activos con criterio propio.

Es importante acotar a lo antes expuesto, que la materia de Educacion y
diversidad ha cambiado mi pensar sobre la diversidad mediante el disefio de un
programa de aprendizaje que permita a la materia de Language Arts vincular a
todos los estudiantes de acuerdo a sus capacidades, conocimientos, preferencias y
necesidades en aprender de distintas formas, pero teniendo en cuenta a todos por
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idioma inglés. Con respecto a este punto, entiendo que la inclusion debe ser global y
gue abarca a todos los miembros de su comunidad educativa. Parrillas Latas, (2002)
describe a la “inclusion como la entrada en escena de nuevos planteamientos que
defienden la capacidad de la escuela y sus profesionales para generar respuestas
novedosas y apropiadas para afrontar los retos de la diversidad.” (p.22), por lo que
esta cita en conjunto con la materia de Diversidad que aprendi, me hace reflexionar
gue toda la comunidad que la integran debe mantener un plan autbnomo para
afrontar colaborativamente y creativamente la inclusién en todos sus ambitos en la
educacion. Por otro lado, también es importante indicar que una vez analizado lo
gue es diversidad en cuanto a la materia que imparto en clase, he podido cambiar
mi forma de trabajo con actividades adaptadas hacia los estudiantes viendo sus
limitaciones y capacidades en general.

En cuanto a la materia de Disefo instruccional dentro del aprendizaje
activo, como fue mencionado en la primera parte del ensayo donde destacaba que
me basaba en los disefios de planificacién anual y de unidades de los textos de
inglés, puedo mencionar que una vez visto la materia de Disefio y sus respectivas
directrices como tal, mi metodologia de ensefianza tomé un giro diferente para
mejorar el disefio de actividades que estaba llevando en mi asignatura de
ensefianza, ya que en una de las tareas finales que realizamos en grupo dentro de
la materia, era realizar un prototipo de disefio de curso en la cual podiamos aplicar
objetivos, herramientas digitales, y sobre todo temas interesantes para los
estudiantes a los cuales impartimos estos conocimientos. En este caso se escogio
como tema las “metodologias de la ensefianza del siglo XXI”, como ensefianza
basada en proyectos, basada en juegos, aula invertida, entre otras, las mismas que
pudimos aplicarlas con el constructivismo como eje primordial para actividades
colaborativas y trabajo autobnomo de cada uno de los participantes del curso
propuesto. Una vez realizado este trabajo, me di cuenta que en la actualidad los
disefios de planificacion han cambiado significativamente con herramientas digitales
novedosas que se pueden aplicar con cualquier materia y en especial en Inglés ya
gue las hace mas motivante con actividades que enganchen la atencion de los
estudiantes.

Concretamente, con lo aprendido en Evaluacién del aprendizaje de una
pedagogia activa, puedo destacar que después de haberla visto mas
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aprendi como evaluar los aprendizajes en la materia de Language Arts en
estudiantes de 8 y 9 afios que estan en cuarto grado de educacion bésica, ya que
evaluar otro idioma que no es la lengua materna, en ocasiones se vuelve un poco
complejo porque los estudiantes dificilmente van a manejar el examen a la
perfeccion, sin embargo cuando estudié esta materia, aprendi que varios
instrumentos como rabricas, actividades de grupos, el feedback adecuado y
técnicas evaluativas idéneas me ayudaron a mejorar los momentos evaluativos
desde sus inicios, transcurso y final.

Antes de saber de estos instrumentos evaluativos, usualmente solo evaluaba
con una prueba sumativa escrita u oral como resultado de todo un proceso final de
aprendizajes, pero como se mencion6 en partes anteriores del ensayo, la formaciéon
de estos aprendizajes activos deben darse mayormente en todo el transcurso de la
practica de los estudiantes para ser evaluados respectivamente desde una
retroalimentacion del maestro, en grupos y parejas de trabajo, usando la
coevaluacién y la heteroevaluacién o incluso la misma autoevaluacion del
estudiante para que reflexione de su quehacer educativo, ya que como Wei, (2014)
indica en (David Hortiglela et al., 2019) “la evaluacion debe ser la manera mas
efectiva para mejorar los procesos educativos y asi valorar de forma sistematica,
cual es el verdadero impacto de la docencia en los estudiantes y de tal forma
poderla mejorar”. (p.17). Asi que, concluyendo esta seccion de la evaluacion en el
aprendizaje activo, me llevé un buen aprendizaje de la materia para ponerla en
practica de forma pertinente y efectiva, para ser oportunamente aplicados en
concordancia de lo que quiero practicar en mis clases de ahora en adelante.

Finalmente, el mdédulo de Innovaciones pedagdgicas dirigidas en un
aprendizaje activo, me ha permitido innovar varias estrategias enfocadas en mis
objetivos de ensefianza y aprendizaje para mis estudiantes, las cuales me llevaron a
crear nuevos retos y desafios con el uso de nuevos métodos, recursos digitales y
didacticos que mejoren las metas de comprension propuestas en las planificaciones
para el aprendizaje del idioma inglés, permitiéndole a los estudiantes aprender de
forma motivante y constructivista sus aprendizajes para lograr un pensamiento
critico de las actividades propuestas en el disefio de clase, ya que innovar no solo
significa usar herramientas digitales, sino dar un ambiente significativo donde se
contemple varios aspectos tales como los métodos de ensefianza que se use,

recursos en general y la forma como se los imparta en clase de acuerdo al contexto,
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ya que el docente debe ser un lector constante de la realidad, moldeador de
estrategias e innovador de metodologias, buscando siempre ir mas all4 del aula de
clase para generar un conocimiento significativo que impacte en la vida de sus
estudiantes.(Cock Martinez, 2022)

En la actualidad, esta metodologia de innovacion me ha permitido adaptar y
cambiar sisteméticamente los contenidos de las clases de Inglés a una més activa y
pedagogica, haciendo que todos se vean inmersos en sus intereses y los de la
profesora, para un fin comun que es obtener buenos resultados de la materia
impartida y que esta no solo sea vista como un contenido mas de la malla curricular,
sino como un aprendizaje importante que lo pondran en practica en sus vidas
familiares, escolares y en un futuro profesional, llevando buenas experiencias desde
la escuela donde se construyen los cimientos como ser un aprendiz activo con
pensamiento critico y con competencias colaborativas que les permita interactuar
con todos los demas desde lo tradicional a lo tecnoldgico en todos sus aspectos.

Para concluir este ensayo reflexivo, puedo aseverar que a pesar de afrontar
muchos obstéaculos en la labor docente tales como niumero de estudiantes, los
extensos contenidos del idioma extranjero, la falta de recursos tecnoldgicos, como
también la forma de aplicarlos eficientemente a los grupos de estudiantes que uno
posee, esta experiencia de aprendizaje en la maestria de innovaciones pedagogicas
fue enriqguecedora para cambiar y adaptar desde algunos aspectos que pensaba
gue estaban siendo bien utilizados. En las materias vistas dentro del programa de la
maestria pude darme cuenta que fueron de gran importancia para innovar técnicas y
métodos que ya habian sido tradicionales para el aprendizaje, y que en la actualidad
estamos en un entorno mas digital y con otros tipos de estudiantes que requieren
mas predominio de estas con la debida direccion del profesor.

Por otro lado, reflexione en cuanto a la practica docente del dia a dia, ya que
esta tiene una gran demanda de estar siempre actualizandose y aprendiendo para
mejorar conocimientos de forma constante y progresiva en concordancia a lo que
los estudiantes aprenden en la actualidad. En adicion a esto, medite que la docencia
es el eje central de todas las profesiones y que la forma de cémo una imparta las
clases desde que estan en la primaria, es lo que ellos en un futuro seran para la
sociedad y como el docente seré recordado por sus buenas acciones, por tal razon
considero que cada mdédulo aprendido fue significativo para destacar el

perfeccionamiento profesional y humano del docente en curso.



Por ultimo, pienso que tanto el tema que abarqué en este ensayo, como el
pensamiento critico y colaborativo en los estudiantes en el idioma extranjero, sera
de gran utilidad para desarrollar estas habilidades que son relevantes para el
aprendizaje y que les permitiran desarrollar competencias en un entorno
globalizado, que les abran puertas a donde vayan, ya que el idioma Inglés es muy
importante en todos los aspectos, y mas aun si las competencias en dicho idioma,
van unidas con destrezas que les ayude a resolver problemas y a sentir empatia
desde su entorno escolar, hogar y sociedad.

Enlace portafolio digital: Carolina Torres Bonilla
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Anexo 4
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Anexo 6

Innovaciones pedaqodqicas dirigidas al aprendizaje activo
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