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Según Medina (2002), la estimulación es un conjunto de acciones encaminadas a 

desarrollar de manera integral a los niños, desarrollando sus habilidades psicosociales, 

mentales y físicas. El objetivo principal es proporcionar un ambiente enriquecido que 

fomente el desarrollo óptimo del infante, permitiendo el desarrollo de las capacidades y 

potencialidades realizado a través de un adecuado proceso de estimulación, uso de 

herramientas, aplicación de técnicas y con la participación activa de la familia, guiada y 

orientada por un profesional. 

 

Aranda, (2004), afirma que la atención temprana o estimulación en el ámbito 

educativo abarca un concepto integrador. dirigido a que lo niños tengan igualdad de 

oportunidades en el desarrollo de sus destrezas. 

La estimulación temprana es importante ya que incide directamente en el sistema 

nervioso y órganos de contacto, además aporta al desarrollo óptimo en los aspectos 

físicos, intelectual social y afectivo del niño, situación que se verá reflejada en la etapa de 

la adolescencia y posteriormente en la edad adulta. (Salas, 2002). 

 

Para Núñez Ramírez, (2018), la estimulación está enfocada como “una forma 

especializada de atención a los niños y niñas que nacen en condiciones de alto riesgo 

biológico y social, y en el que se privilegia a aquellos que provienen de familias 

marginales, carenciadas o necesitadas”. 

 

Para Campos T. et al, (2010), la estimulación temprana, la estimulación precoz y 

la estimulación adecuada son términos utilizados desde hace algunos años y que implica 

la aplicación de una serie de actividades y experiencias desde los primeros años de vida 

lógicamente vinculada y relacionada estrechamente con las fases o etapas sucesivas del 

desarrollo físico-psíquico del niño. 

La estrecha relación que se produce entre el sistema de actividades que influyen sobre el 

niño y la madurez alcanzada por su organismo, es una condición indispensable para que 

se produzca la reacción esperada. 

 

Lógicamente se ha demostrado que la acción de estimular tiene que estar 

precedida de un desarrollo cognitivo, físico y de autonomía social que le permita 

responder a los estímulos recibidos. (Camacho, 2010) 



ASPECTOS IMPORTANTES DE LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

 

 

Estalayo, (2001), afirma que los niños empiezan a recibir sus estimulos cuando 

empiezan a interactuar con otras personas. Siendo que la estimulación temprana influye 

mucho, especialmente en el desarrollo infantil, acompañado de la influencia de las 

interacciones de las familias y sus cuidadores, provocando madurez neurobiológica, 

desarrollo de las habilidades motrices, perceptivas, lingüísticas, que nos darán las pautas 

para poder aplicar las técnicas de estimulación positivamente, en tal razón enunciaremos 

los siguientes aspectos que se deben considerar en la estimulación temprana: 

1. Estimulación adecuada según la edad: Las actividades, aplicación de técnicas, y 

uso de herramientas, se adaptan a las capacidades y necesidades de desarrollo del 

niño en cada etapa. 

2. Actividades lúdicas: El juego es la forma natural de aprendizaje para los niños 

pequeños, tales como juegos de mesa, de salón, de ordenador, tradicionales, 

videojuegos, etc. Así como las actividades de creación artística y manual, 

individuales, A través de estas actividades, pueden explorar, experimentar y 

desarrollar habilidades esenciales. 

3. Interacción en el entorno social: La estimulación temprana enfatiza la importancia 

de la interacción con adultos y otros niños para el desarrollo de habilidades 

deportivas, sociales, culturales y emocionales. 

. 

En consecuencia, podemos concluir que los niños que no han tenido ambientes 

estimuladores o han carecido de afecto, muestran deficiencias en su desarrollo, 

crecimiento, conducta, afectividad y en su capacidad de aprendizaje. 

 

PERIODOS CRITICOS DE DESARROLLO INFANTIL 

 

 

Sin dudas las etapas críticas del desarrollo social y emocional infantil son periodos 

sensibles que va directamente relacionada con su entono durante las cuales ciertas 

habilidades y características se desarrollan vínculos afectivos con sus cuidadores de 

manera significativa y rápida. Durante estos períodos, el cerebro es especialmente 

receptivo a estímulos y experiencias que influyen en la formación de conexiones 

neuronales, estos períodos clave son fundamentales para la comprensión de emociones 

propias y ajenas, el desarrollo adecuado del lenguaje, habilidades motoras, habilidades 

sociales y cognitivas. A continuación, entre estos periodos podemos destacar: 



1. Desarrollo prenatal: Este empieza en la concepción y avanza hasta el nacimiento, 

durante esta etapa, los órganos y sistemas del cuerpo fetal se forman y desarrollan. 

2. Desarrollo del lenguaje: Este período abarca aproximadamente desde el 

nacimiento hasta los cinco años, durante este tiempo, los niños están en capacidad 

para adquirir habilidades lingüísticas. 

3. Desarrollo sensoriomotor: Ocurre desde el nacimiento hasta los dos años. en este 

espacio de tiempo, los niños desarrollan habilidades motoras, como gatear, caminar 

y manipular objetos. 

4. Desarrollo social y emocional: Se extiende desde el nacimiento hasta la infancia 

temprana. Durante esta etapa, los niños desarrollan vínculos afectivos con sus 

cuidadores. 

5. Desarrollo cognitivo: Abarca desde el nacimiento hasta la adolescencia temprana. 

Es importante reconocer y aprovechar estos períodos para proporcionar un entorno 

enriquecido y experiencias estimulantes que fomenten un desarrollo saludable en los 

niños. La estimulación adecuada durante estos momentos puede tener un impacto 

duradero en su desarrollo y bienestar en la vida adulta. 

 

Para Cobo, (2015), es importante recordar que la estimulación temprana es otra rama 

de la salud, por lo cual el gobierno presenta programas relacionados para su ejecución. 

 

INFLUENCIA DE LAS INTERACCIONES DE LA FAMILIA Y SUS 

CUIDADORES 

 

 

El grado de influencia que tienen las interacciones entre el niño, las familias y sus 

cuidadores es significativa en el bienestar y el desarrollo de los miembros más 

vulnerables, como los niños y las personas de la tercera edad. Estas interacciones pueden 

afectar diferentes aspectos del individuo, incluyendo su salud mental, emocional, física y 

social, que detallaremos a continuación: 

1. Desarrollo emocional: La familia, especialmente en los primeros años de vida, 

juegan un papel crucial en el desarrollo emocional de los niños. Las interacciones 

afectivas y el establecimiento de vínculos seguros con los cuidadores pueden 

ayudar a los niños a desarrollar una mayor autoestima, confianza y habilidades 

para regular y potenciar sus emociones. 

2. Salud psíquica: Un ambiente familiar cálido y acogedor, con interacciones 

saludables y positivas, puede reducir el riesgo de problemas de salud mental en 



los miembros de la familia, especialmente los niños. Por otro lado, interacciones 

conflictivas, negligencia o abuso pueden tener un impacto negativo en la salud 

mental de los componentes de la familia. 

3. Desarrollo del conocimiento: Las interacciones en el entorno familiar también 

juegan un papel importante en el desarrollo cognitivo de los niños. Los cuidadores 

que proporcionan estímulos adecuados, como lectura, juegos educativos y 

conversaciones, pueden fomentar el desarrollo intelectual y el aprendizaje de los 

niños. 

4. Socialización: La familia es la primera célula de entorno social y los cuidadores 

son una fuente importante de socialización para los infantes. A través de las 

interacciones familiares, los niños aprenden a relacionarse con los demás 

entendiendo normas sociales. 

5. Desarrollo de identidad: La forma positiva o negativa en que los cuidadores 

interactúan con los miembros de la familia puede influir en cómo estos se perciben 

a sí mismos y en el sentido de identidad. Las interacciones positivas y el apoyo 

familiar pueden fortalecer el autoconcepto de los individuos y su sentido de 

pertenencia. 

6. Estado emocional de los cuidadores: Las interacciones familiares también afectan 

el bienestar emocional de los cuidadores. Un ambiente de apoyo y comprensión 

mutua puede ayudar a los cuidadores a afrontar mejor el estrés y las dificultades 

asociadas con sus responsabilidades. 

7. Salud física: Las interacciones familiares también pueden influir en la salud física 

de los miembros de la familia. Un ambiente familiar que promueve hábitos 

saludables, como una alimentación sana, equilibrada, así como actividad física y 

deportiva puede tener un impacto positivo en la salud de todos. 

 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN LA MADUREZ NEUROBIOLÓGICA 

 

 

La estimulación temprana en la madurez neurobiológica comprende la 

implementación de actividades, aplicación de estímulos y uso de herramientas adecuadas 

durante los primeros años de vida de un niño, aprovechando el período en el que el cerebro 

está en constante desarrollo y plasticidad. 

Algunas de las actividades que pueden fomentar la madurez neurobiológica incluyen: 

1. Juegos interactivos: Juegos que implican interacción con los padres o cuidadores, 

como el juego de bloques, rompecabezas y juegos de imitación, pueden ayudar al 

desarrollo cognitivo y social. 



2. Lectura: Leer cuentos y libros a los niños estimula su imaginación, desarrollo del 

lenguaje y les ayuda a establecer conexiones entre palabras y conceptos. 

3. Estimulación sensorial: Proporcionar oportunidades para que los niños exploren 

diferentes texturas, sonidos, colores y olores fomenta el desarrollo de los sentidos 

y la comprensión del entorno. 

4. Música: La exposición a la música y la participación en actividades musicales 

pueden tener un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y emocional, ya que 

forma parte de las actividades lúdicas 

5. Actividad física: El deporte, la recreación, el juego al aire libre y la actividad física 

en general estimulan el desarrollo motor y contribuyen a un estilo de vida 

saludable. 

 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA EN LAS HABILIDADES MOTRICES, 

PERCEPTIVAS Y LINGUISTICAS 

Es importante mencionar lo que aclara el Dr. Camacho en su libro Manual práctico 

de estimulación y desarrollo infantil que dice: “la estimulación temprana no se trata de 

forzar a los niños para que desarrollen habilidades antes de tiempo, sino más bien de 

proporcionar un entorno seguro y adecuado que fomente el juego y la exploración”. 

(Camacho, 2010) 

La estimulación temprana en las habilidades motoras estriba en la implementación de 

actividades y ejercicios diseñados con el fin de promover el desarrollo físico y motor en 

bebés y niños pequeños desde su nacimiento hasta los 6 años aproximadamente. Esta 

etapa es crucial para el desarrollo integral del niño, ya que es cuando se forman muchas 

conexiones neuronales y se adquieren habilidades fundamentales, estas pueden ser: 

1. Habilidades motoras gruesas: Son habilidades que implican el uso de grupos 

musculares grandes para controlar movimientos del cuerpo, ejemplo gatear, 

caminar, correr, bailar, saltar, lanzar y atrapar, estimulando actividades al aire 

libre que impliquen correr, saltar, trepar y explorar la naturaleza. 

2. Habilidades motoras finas: Estas habilidades involucran movimientos más 

precisos y coordinados que requieren el uso de grupos musculares pequeños, 

especialmente en las manos y dedos, ejemplo agarrar objetos pequeños, manipular 

juguetes, dibujar pintar o escribir, colorear o jugar con plastilina. 

3. Parataxis ojo-mano: Es la habilidad de coordinar los movimientos de las manos 

con la información visual que percibimos. Esta habilidad es esencial para 

actividades como comer con cubiertos, abotonar ropa o jugar con bloques, armar 

rompecabezas, clasificar artículos. 



4. Equilibrio y coordinación: El desarrollo del equilibrio y la coordinación es 

fundamental para la movilidad y el control postural. Permite a los niños 

mantenerse de pie, caminar y participar en actividades físicas con mayor 

confianza, ofreciendo juguetes y materiales que fomenten el movimiento y la 

coordinación. como pararse en un pie, caminar sobre una línea recta o jugar a 

juegos de equilibrio. 

5. Conciencia espacial: Es la capacidad de comprender y utilizar el espacio que nos 

rodea, con dirección futura a la geografía. Los niños que desarrollan una buena 

conciencia espacial tienen una mejor comprensión de las distancias, direcciones y 

ubicaciones, proporcionando un espacio seguro para que el niño pueda moverse y 

explorar libremente su entorno. 

6. Destreza motora: Esta habilidad se refiere a la capacidad de realizar movimientos 

finos y precisos con los músculos y las articulaciones. Es esencial para actividades 

que requieren habilidades especializadas, como tocar un instrumento musical o 

practicar deportes específicos, direccionada a la parte artística del individuo. 

 
Dentro de las habilidades perceptivas podemos citar: 

1. Percepción visual: Estimulación para que los niños desarrollen la capacidad de 

reconocer y visualizar formas, colores, tamaños y objetos en su entorno, sean estos 

cercanos o distantes. 

2. Percepción auditiva: Fomentar el desarrollo de la capacidad auditiva para 

identificar sonidos, distinguir palabras y reconocer tonos y patrones en el 

lenguaje. 

Las habilidades lingüísticas, entre otras tenemos: 

1. Comunicación verbal: Estimulación del lenguaje mediante la interacción con los 

padres y cuidadores, exposición a sonidos y palabras, y fomentando la 

comunicación temprana mediante gestos y balbuceos. 

2. Comprensión del lenguaje: Fomentar la comprensión de palabras, instrucciones 

simples y preguntas básicas para que el niño pueda entender el significado del 

lenguaje que escucha. 

3. Desarrollo del vocabulario: Introducir nuevas palabras y conceptos en el entorno 

del niño para que pueda ampliar su vocabulario y expresarse de manera más 

precisa. 

El desarrollo psicomotor es un proceso continuo que abarca desde la concepción hasta 

la madurez del niño; empieza en el útero y el nacimiento es un hecho más del proceso con 

la influencia de los factores ambientales. (Aguilar, 2013) 



Según Martínez mucho tiempo se tenía la idea que la educación preescolar debería 

empezar a partir de los cuatro años, y en diferentes países solo a partir de esa edad es que 

se crean los sistemas de influencias educativas dirigidos a alcanzar determinados objetivos 

en el desarrollo en los niños. Sin embargo, los avances en el campo biológico y 

neurológico, fueron demostrando que los primeros años de vida eran trascendentales para 

el desarrollo humano, y que empezar a los cuatro años era ya muy tardío (Mendoza, 2002). 

La realización del control sistemático en relación con el desarrollo, no solo permite 

determinar los estados del desarrollo, sino captar estados no deseados y posibles 

alteraciones y desviaciones en el desarrollo relacionados con el diagnóstico infantil. Los 

patrones evaluativos y de control más difundidos hacen uso de procedimientos para la 

identificación de las necesidades únicas del niño y no de potencialidades, por lo que 

resulta muy habitual el desconocimiento de la necesidad de programas de estimulación 

infantil y de enriquecimiento del desarrollo. (Camacho, 2010) 

Razón por la cual es recomendable consultar con un especialista o pediatra para 

obtener orientación y seguimiento adecuado en el desarrollo de las habilidades motoras del 

niño, de tal forma que la aplicación de técnicas y métodos, así como el uso de 

herramientas para la estimulación temprana sea efectiva. 

 

Ejemplo de actividades de Estimulación temprana para el desarrollo integral 

 

 

Algunas de las actividades que podemos realizar basadas en programas ya 

experimentados son: 

 
a. Masajes: Consiste en caricias espontáneas por parte de los progenitores. 

b. Técnica de lenguaje 

c. El programa de estimulación temprana, 

d. Juegos con material didáctico. 

e. Musicoterapia: Combinando música folclórica y clásica. 

f. Danza vivencial: Desarrollo de la expresión corporal. 

 

 

El medio social en el que vivimos, el desarrollo acelerado de una sociedad 

competitiva, la revolución tecnológica, la implementación educativa a nivel mundial, 

obliga al individuo a que aprendan más y más, con la idea de quien mejor preparado esté, 

más posibilidades tendrá de alcanzar el éxito. Sin embargo, en esta carrera contra el tiempo 

es fácil cometer errores por tratar de hacer demasiado en los niños, sin 



embargo, para el efecto se debe desarrollar un programa de estimulación temprana que nos 

lleve a conocer el desarrollo del niño y qué factores tanto pre, peri o postnatales pueden 

afectar el mismo. 

Para el Grupo de Atención Temprana, 2000) los primeros años son decisivos 

porque se caracterizan por la adquisición de habilidades y funciones tanto corporales 

como cognitivas. 

En resumen, el desarrollo psicomotor y su autonomía personal. El desarrollo del 

lenguaje y comunicación son las funciones más importantes de la estimulación temprana ya 

que potencializa las capacidades de los niños en todos los ámbitos de su vida. 

Flores, (2013), afirma que cuando existe una falta de estimulación en los niños 

produce un retroceso en el desarrollo psicomotor. 

Giné, Grácia, Vilaseca, & Barsell, (2008), afirman que la estimulación temprana 

debe iniciarse en los hogares, empleando diferentes medios, uno de los mas reconocidos 

es escuchar musica, utilizar chinescos, y estimular a los infantes a buscar de donde 

provienen los sonidos. Todas las acciones que se realizan para la estimulacion temprana 

van dirigidas a la prevención de la aparición de déficit que están asociados a un riesgo 

biológico, psicológico o social del infante. 
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