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El juego forma parte de la vida de las personas y está arraigado desde el nacimiento 

brindando muchos beneficios cognitivos, sociales y motrices indispensables para el desarrollo 

integral, y para comprender la importancia del juego en el desarrollo de los niños se partirá 

desde la concepción del desarrollo infantil. 

El desarrollo infantil es comprendido desde la concepción y abarca cambios físicos, 

neurológicos, cognitivos, comportamentales y sociales que surgen de forma ordenada y 

permanente en todos los niños considerando las diferencias individuales y la influencia del 

contexto en el que se desarrollan (Mussen, Conger, Kagan y Huston, 1995 citado en 

Organización Panamericana de la Salud 2011). En este periodo las funciones cerebrales del 

infante evolucionan y se desarrollan a gran velocidad y para potenciar un desarrollo cerebral 

saludable se debe proporcionar condiciones prenatales adecuadas, interacciones positivas 

entre el infante y sus cuidadores, presencia de una figura de apego seguro y además dotarle 

de una alimentación nutritiva y variada (Tinajero, 2015). 

Mustard (2006), indica que las experiencias vivenciadas desde el embarazo y en los 

primeros años de vida tiene un gran impacto en el desarrollo de las neuronas y las conexiones 

sinápticas las cuales influyen en la inteligencia, alfabetización, comportamiento y salud física 

y mental; además manifiesta que durante la primera infancia el cerebro tiene más plasticidad 

y varias regiones del cerebro producen neuronas que corresponden a canales sensoriales 

particulares, como la visión, el oído y el tacto, y también regulan o controlan nuestras 

respuestas a los estímulos a nivel intelectual, emocional, psicológico y físico. Es por esta 

razón que el autor expone  que al poner en práctica el conocimiento sobre el desarrollo 

infantil, se logra elevar la calidad de vida de las personas y enfrenten de mejor manera los 

desafíos y oportunidades; y por ende la sociedad será más próspera, saludable, sostenible, etc. 

Así mismo el Fondo de las Naciones Unidad para los Niños indica que la arquitectura 

cerebral se define por las experiencias que tiene un niño de 0 a 5 años y éstas influyen de 



forma directa en su vida ulterior como estabilidad física y mental, económica, productividad 

laboral y el crecimiento sostenible (UNICEF, 2017).  

Van Leer Foundation, (2012) indica que los circuitos y redes de conexiones 

neuronales durante los periodos sensibles son productos de las continuas interacciones, las 

condiciones ambientales, las experiencias personales, así como la genética y todo ello 

contribuye a la arquitectura del cerebro. Dodge (2005) menciona que el cerebro se estimula a 

través de actividades cotidianas como hablarle, leerle, jugar juntos, cantarles, tocarlos, 

alimentarlos y brindándoles amor. Las actividades sensoriales como escuchar y cantar 

canciones, ver, tocar, amasar, oler, etc., envían un mensaje al cerebro, con las cuales 

establecen conexiones entre las células cerebrales promoviendo el desarrollo de habilidades 

lingüísticas, motrices y cognitivas.  

Figura 1. Conexiones cerebrales  

 
Fuente: Dodge, D. (2005). Cómo estimular el cerebro infantil. Una guía para padres de familia 

El juego es una actividad que realizan los niños libremente lo cual les proporciona 

placer y satisfacción durante su infancia, Huizinga (2001 citado en Otálvaro 2006) manifiesta 



que el juego es una acción voluntaria y libre que realiza el niño dentro de ciertos límites de 

tiempo y espacio y además dicha acción está dotada de un sentimiento de tensión y agrado, en 

la cual primeramente el infante aprende lo que es el propio yo y luego lo que es el otro, dicho 

aprendizaje termina con su existencia, Glanzer (2000 citado en Otálvaro 2006) expone que el 

juego es una herramienta que conlleva a que el niño aprenda mientras juega: “el niño no juega 

para aprender, pero aprende cuando juega”. 

Según Winnicott (1959 citado en Otálvaro 2006) el juego inicia en el exterior es decir 

a través de la manipulación de objetos, pero luego se interioriza al desarrollar los anhelos del 

individuo y finalmente llega al juego grupal donde se vincula, comparte y establece relaciones 

con otras personas.  

Dodge (2005) indica que el juego es la manera en que mejor aprenden los niños debido 

a que toda clase de experiencias de juego estimula el desarrollo de su cerebro. Cuando los bebés 

escuchan, miran, manipulan, saborean o huelen algo, se envían mensajes al cerebro y se 

producen conexiones. Mientras más experiencias de juego vivencie el infante se establecerán 

más conexiones cerebrales. Así mismo en el vídeo “Jugar es jugar” la Organización de Estados 

Iberoamericanos (2015) mencionan que el juego produce placer y tiene muchos beneficios en 

el desarrollo del niños porque a través del juego ellos exploran y construyen su identidad, su 

ser, su mundo, desarrolla su inteligencia, integra habilidades, capacidades y actitudes para 

pensar, inventar, colaborar, expresar emociones, llegar a acuerdos, establecer reglas, respetar 

turnos, etc., por otro lado al observar el juego los adultos podemos entender que le está pasando 

al niño. 

El juego es importante en el desarrollo infantil porque permite el desarrollo motor, 

cognitivo, emocional, social y además proporciona placer; es así que la dimensión motriz se 

estimula mediante juegos que involucren movimientos finos y gruesos; la dimensión cognitiva, 

porque mediante el juego el niño aprende; la emocional, ya que establece vínculos con otras 

https://www.youtube.com/c/Organzaci%C3%B3ndeEstadosIberoamericanosOEI
https://www.youtube.com/c/Organzaci%C3%B3ndeEstadosIberoamericanosOEI


personas; y lo social, porque interactúa con sus pares fortaleciendo valores como la 

normatividad, el respeto, tolerancia y la comprensión (Otálvaro 2006). 

Es trascendental establecer que el juego favorece el desarrollo integral, por este 

motivo el niño requiere jugar durante horas para adquirir destrezas y habilidades, cuando el 

niño juega está investigando, creando, descubriendo, conociendo, divirtiéndose, aprendiendo, 

etc., y se ve reflejado en su atención, autocontrol, entendimiento espacial, motivación, 

confianza y solución de problemas (Zosh, Hopkins, Jensen, Liu, Neale, Hirsh-Pasek, Solis y 

Whitebread, 2017). 

Al observar a los infantes se puede evidenciar que el desarrollo cognitivo, motor y 

social se potencia gracias al juego y su interrelación con el ambiente y su familia; durante los 

primeros años el juego es de exploración y cuando van creciendo ejecutan más el juego 

simbólico y social. Al realizar el juego simbólico el niño pone en marcha su imaginación y 

creatividad a la vez que comprende su contexto, representa sucesos reales asumiendo roles e 

imitando acciones desde su experiencia, esto le permite que el aprendizaje le sea más 

significativo y exteriorice emociones y pensamientos (Bofarull, 2014). La interrelación con 

otros niños también aporta al desarrollo infantil ya que deben compartir experiencias que 

hayan vivenciado, distribuir los roles, involucrar y socializar con otros individuos. Otro 

aspecto que considero importante y favorable es que el juego aporta a la salud física porque al 

explorar su entorno y seleccionar objetos se desarrolla su motricidad y promueve la 

autonomía en espacios apropiados y seguros.   

El juego es una buena estrategia metodológica ya que es la actividad innata que 

produce placer en los niños a la vez que se interacciona con sus pares, adultos y con su 

entorno; por lo tanto, el docente debe promover juegos novedosos y desafiantes en los cuales 

el niño sea el protagonista y descubra su propio aprendizaje de manera significativa 

estimulando sus sentidos; de esta forma el aprendizaje será un momento creativo, dinámico y 



divertido potenciando su desarrollo integral a nivel intelectual, social, físico y emocional 

(Ministerio de Educación, 2014).  

  Cuando el infante interactúa en el juego empleando sus ideas, plasmando su 

experiencia, contexto, historia, tradiciones, etc., está disfrutando a la vez que enriquece y 

construye su aprendizaje en base a actividades de su vida cotidiana, esto repercutirá en su 

identidad y personalidad (Sanz, 2019). 

Es relevante que los padres participen activamente en el desarrollo del niño 

especialmente en la primera infancia, Dodge (2005) expone que cuando los padres 

interactúan con sus hijos durante el juego, fortalecen las relaciones sociales a través del dar y 

recibir, por ejemplo, el estimulador indica en que consiste el juego y proporciona a la familia 

hojas de papel para que junto a su hijo realicen pelotas de papel, luego el niño coge la pelota 

y la lanza hacia un cesto, en cada lanzamiento sus padres alientan al niño con palabras 

cariñosas y motivadores (tú puedes, lo estas haciendo muy bien, etc.) y el niño repetirá la 

actividad esperando la reacción de sus padres, finalmente toda la familia jugará a lanzar 

pelotas, estás acciones fortalecen los vínculos parentales y fomentan la confianza y 

autoestima del infante. 

El juego genera satisfacción individual o colectiva porque es un proceso libre, 

espontáneo y placentero que despierta, libera y expresa nuestro ser, también permite conocer 

a los demás y que nos conozcan, esto cimienta su personalidad y su conducta. Además, es 

importante recalcar que para jugar no es necesario ofrecer una gran gama de juguetes, el niño 

es muy recursivo y emplea sonidos, objetos de la naturaleza o reciclaje, sombras, etc., y 

también utiliza su imaginación y creatividad; los adultos deben facilitar un ambiente cómodo 

y acogedor para que el niño desarrolle su actividad lúdica poniendo en juego su fantasía 

(Peralta y Hernández, 2021). Pese a existir varios estudios acerca del juego y sus beneficios 

es muy común que en los siguientes niveles de escolaridad no se aplique el juego como una 



herramienta dentro del proceso del interaprendizaje, más bien se incrementa la enseñanza 

formal académica y se limita el juego a un lapso corto que es el recreo, aduciendo que el 

juego es una pérdida de tiempo y no lo conciben como una forma de llamar la atención, 

disfrutar de la clase y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en un ambiente 

más interactivo (Montero, 2017). 

En la primera infancia es fundamental que los niños jueguen y experimenten 

momentos alegres, sorpresivos, significativos, que se concentren e interactúen con sus pares; 

estos eventos sin duda incrementan y fortalecen el aprendizaje a la vez que contribuye al 

comportamiento e inteligencia emocional, por esta situación considero que es relevante el 

aporte de Zosh et al. (2017) por cuanto exponen que para potenciar el aprendizaje se debe 

generar experiencias alegres, valiosas, activas, dinámicas y socialmente interactivas 

implementando el juego como estrategia principal. Estas características se las puede 

demostrar cuando los niños juegan en los rincones y representan profesiones. Esta 

experiencia es alegre porque cada uno se disfraza despertando su interés, motivación a la vez 

que disfrutan y se divierten; otra característica de esta experiencia es que se torna valiosa 

porque tiene un propósito y una finalidad para el aprendizaje y el desarrollo infantil ya que se 

genera a partir de algo que el niño ya ha vivenciado y conecta los hechos ilusorios con los de 

la vida real, es decir conecta nuevos pensamientos con esquemas mentales existentes y 

expande su entendimiento. Por otro lado, la experiencia es activa porque los niños se 

autodirigen siempre concentrados y motivados; así mismo la experiencia planteada es 

dinámica porque el juego no es estático y puede cambiar y evolucionar a medida que se juega 

mediante la experimentación y exploración para probar nuevos eventos o suposiciones, lo que 

conlleva a un aprendizaje más profundo, fortalece su pensamiento crítico y razonamiento 

científico; y finalmente en esta experiencia los infantes interactúan socialmente porque se 

fomenta la participación y el juego grupal, lo que permite a los niños desarrollar habilidades 



sociales y emocionales, este tipo de juego fomenta la comunicación de ideas con otros niños 

y establece relaciones positivas creando un andamiaje para el aprendizaje. Las interacciones 

sociales en la primera infancia establecen la base para el aprendizaje, estado socioemocional 

y le ayudará a enfrentar los desafíos; aspectos indispensables para su vida futura. 

Puedo concluir indicando que el juego es la actividad que realiza el niño desde sus 

primeros meses de vida y es evidente que al niño lo que más le gusta es jugar; mediante el 

juego el niño desarrolla sus habilidades motrices, cognitivas, sensoriales, sociales, 

emocionales y lingüísticas.  

El juego potencia el aprendizaje y además permite que el niño desarrolle su 

inteligencia emocional al enfrentarse a situaciones reales de fracaso y solución de problemas, 

por ello es muy importante que el niño ejecute actividades lúdicas ya sea en su entorno 

familiar o escolar, procurando que el niño construya su propio aprendizaje aprovechando las 

actividades cotidianas que realizan. Para estimular el desarrollo y el aprendizaje se debe 

ofrecer un área que sea segura y proporcionar materiales o juguetes apropiados para su edad, 

fomentando el juego libre para que el niño explore, descubra, imagine y cree autónomamente, 

superando los desafíos que se le presenten. 

Finalmente, teniendo en cuenta todos los beneficios del juego en el desarrollo infantil 

se debe dejar de pensar que el juego es un pasatiempo, y más bien desde el campo de la 

docencia implementar el juego como estrategia metodológica que potencie el desarrollo 

integral del niño, prestando atención a sus necesidades e intereses, brindando un 

acompañamiento adecuado mediante la interacción niño-docente y niño-niño, con estas 

acciones vamos a guiar su aprendizaje, imaginación, creatividad, fomentar la interrelación 

con sus pares, la comunicación, transmitiendo valores, pautas de comportamiento y 

brindando estados de bienestar y alegría. 
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