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El desarrollo de la motricidad fina, es imprescindible para la adquisicién de las destrezas
bésicas (rasgar, pintar, escribir, etc.) que se requieren tanto para el aprendizaje formal, como para
las actividades diarias que promueven la autonomia en el nifio, como son: manipular la cuchara,
abotonar la ropa, entre otras actividades que requieren precision y coordinacién de movimientos
pequefios en los infantes dirigidos la mano y la mufieca, el pulgar y los demés dedos. El subnivel
de preparatoria, es el espacio ideal para el desarrollo de la motricidad fina, por lo que, en virtud
de su importancia, se presenta un analisis reflexivo del tema.

El Ministerio de Educacion (2014), sostiene que “El curriculo se centra en el
reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral y contempla todos los aspectos que lo
conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y
que se producen en el entorno natural y cultural” (p. 17), y con ello pretende garantizar un
enfoque de integralidad, a través del cual se promueven oportunidades de aprendizaje, que
conllevan la busqueda de entornos diversos y enriquecedores; aspecto en el que se destaca la
Iudica como estrategia pedagogica.

Para comprender la importancia del desarrollo de la motricidad fina en los primeros afios
de vida, se cita a Leon et al. (2021), quienes manifiestas que es menester reconocer la
trascendencia de la psicomotricidad en el crecimiento del nifio, la cual se expresa como una
intervencion educativa o terapéutica, cuya finalidad es el progreso de las habilidades motrices,
creativas y expresivas en el infante, mediante el uso de su cuerpo, en funcion del movimiento del
cuerpo.

La motricidad fina, es la base de la mayoria de habilidades basicas necesarias para el
desarrollo cognitivo, entre las que se destaca la escritura. Basto et al. (2021), explican que en la

motricidad fina la destreza grafico-plastica constituye un elemento trascendental, debido a que



aumenta y mejora la expresion, la comunicacién socio afectiva y el aprendizaje motor del nifio,
lo cual promueve el conocimiento. Es indiscutible que el aprendizaje a partir de su propio cuerpo
en coordinacion con el objeto, espacio y los aspectos afectivo emocionales, promueve el
desarrollo cognitivo 6ptimo en los nifios, durante los primeros afios de vida.

En la etapa de educacion infantil, el movimiento y los estimulos que los nifios y nifias
experimentan mediante las actividades que realizan, constituyen sus elementos primarios de
aprendizaje. El juego y el movimiento son las vias por las que el nifio entra en contacto directo
con la realidad, lo cual le permite adquirir los primeros conocimientos de su entorno. El
constante descubrimiento de su propio cuerpo como principio de sensaciones y exploracion,
seran las bases sobre las que se asientan las experiencias para la construccién del pensamiento
infantil. Por ello, las actividades de motricidad fina requieren ser relacionadas con situaciones
afectivo emocionales, dirigidas a través del juego (Shunta & Chasi, 2023).

Se ha explicado la importancia de la motricidad fina, segun la version de algunos autores,
quienes coinciden en la necesidad de la ludica como eje de las actividades encaminadas a su
desarrollo. Asimismo, los autores concuerdan con la trascendencia de la implicacion del aspecto
afectivo y emocional en las actividades que se implementen para ejercitar la motricidad fina en
los nifios y nifias en sus primeros afos escolares. De alli, la necesidad de relacionar estos
aspectos para un aprendizaje significativo.

Las actividades ludicas como estrategia para trabajar la motricidad fina en la primera
infancia, constituyen el baluarte para este objetivo, ya que en esta etapa de la vida se inicia el
neurodesarrollo y el desarrollo motor, que son la base para la integracion social. En este aspecto,
Ochoa et al. (2022), sostienen que la motricidad fina prepara al infante para la actividad

intelectual, pues con el desarrollo de acciones como rasgar, recortar, trozar, arrugar, dibujar,



pintar, etc. se ejercita el dominio del movimiento corporal, la comunicacion y relacion con el
entorno, ya que con estos movimientos precisos y pequefios se consolida la conciencia de su
propio cuerpo, potenciando las capacidades de cognicion, adaptacion y creatividad.

La coordinacion y precision en los movimientos motores finos, son el fundamento para
una adecuada accidn preverbal. Lopez et al. (2023), en este sentido, enfatizan que cuando se trata
del desarrollo de la motricidad fina, mediante actividades ltdicas, no se hace referencia a un
simple juego, por cuanto, estas acciones se planifican con el fin de causar alegria, placer,
asombro, curiosidad, en el marco de procesos educativos que conllevan a un desarrollo integral.
Ahondando mas en las ventajas de la ludica, los autores indican que el sistema limbico
constituye el eje para el desarrollo humano, y en funcion de la interconexion entre emociones,
aprendizaje y memoria que se fomentan con las actividades ludicas, se garantiza una buena
cognicion.

La Educacion Preparatoria es una de las primeras etapas en la escolarizacion, siendo aqui
donde se instauran las bases para la formacion de la personalidad en los nifios y nifias, en la cual
la motricidad fina es una habilidad esencial. En este punto, es indispensable enfatizar en que el
desarrollo de la motricidad fina depende de las experiencias perceptivas, cognitivas y
socioafectivas, ademas del desarrollo fisico del sistema muscular. La edad de 5 afios, en la que
los nifios ya tienen bases respecto de habilidades motrices finas, es necesario apuntalar este
aspecto con la ejecucion de actividades ladicas que aporten al desarrollo apropiado de los
sistemas sensoriales y osteoarticulares, asi como de nuevas sinapsis, que forman las bases para el
aprendizaje (Cabrera & Dupeyrén, 2019).

Un deficiente desarrollo de la motricidad fina, acarrea consecuencias a corto y largo

plazo en los nifios, que se reflejan en dificultades para la adquisicion de las habilidades



lectoescritoras. Delgado et al. (2022), considerando que los primeros afos de vida del individuo,
estan marcados por evidente desarrollo motor, mental, fisico y social, la escuela debe aprovechar
que el nifio es altamente receptivo y sensible a los estimulos que lo rodean, y brindarle
innumerables oportunidades de crecer ejecutando diversos movimientos a la vez que ejercite su
capacidad para relacionarse con personas Yy objetos del medio en el que se desenvuelve.

Debido al gran valor que tiene la motricidad fina para el desarrollo cognitivo de los
nifios, las actividades que en este &mbito se desarrollen deben ser planificadas cuidadosamente
utilizando las ventajas de la ltdica. Se tiene, por tanto, que procurar que las actividades y
ejercicios despierten la curiosidad, interés, motivacion, que generen placer y alegria, haciendo
buen uso de los objetos y elementos del entorno, de tal forma que se genere un aprendizaje
contextualizado, para que tenga significado y utilidad.

El disefio de una planificacion de actividades aplicadas al desarrollo de la motricidad
fina, considerando aquellas habilidades ya adquiridas y las que estan en proceso de adquisicion,
en funcion de la edad de los educandos, es crucial en el nivel de preparatoria. Asimismo, es
necesario contemplar el hecho de que la motricidad fina involucra la coordinacion de los
musculos pequerios de las manos y los dedos con los ojos. Es fundamental motivar y estimular -a
través de las actividades ludicas- con la finalidad de lograr mayor desarrollo de la destreza
manual y la coordinacion visomotora, por cuanto esto se manifestara en un progreso significativo
en las actividades cotidianas. Es imprescindible resaltar que el fomento de la motricidad fina
debe abarcar los ambitos escolar y familiar para asegurar la adquisicion de estas destrezas
(Miranda & Samada, 2023).

Por lo expuesto, las actividades lddicas que segun Nicolas et al. (2011), los expertos

recomiendan para el desarrollo de la motricidad fina, se centren en el dominio de movimientos



finos de la mano, de los pies, de coordinacion éculo-manual, 6culo-pedal, lateralidad y
orientacion espacial, procurando siempre que sean divertidas y de interés de los nifios y nifias.
Estos juegos tienen la finalidad de ejercitar y ensefiar habilidades que favorezcan la autonomia e
independencia, por lo que las acciones seran cada vez mas complejas y elaboradas.

Un dato muy importante que amerita destacar es el hecho de que el control de las
destrezas motoras finas en condiciones normales permite evaluar la edad del desarrollo del nifio,
pues estas destrezas se desarrollan y perfeccionan a través del tiempo, del conocimiento y la
experiencia. En este sentido, a la edad de 5 afios, los nifios ya han avanzado significativamente
en la adquisicion de las habilidades motrices finas, por lo que logran realizar dibujos, pueden
cortar, trozar, pegar, doblar, enrollar, trazar formas, colorear, abrochar y desbrochar botones,
entre otras acciones que requieren precision utilizar el agarre de pinza. Por esta razon, es
indispensable que las docentes estén preparadas en la aplicacion de estrategias y actividades
ludicas que conduzcan a un adecuado desarrollo de la motricidad fina en sus estudiantes
(Candales, 2012).

Desde el punto de vista pedagogico, segun el criterio de Quispe (2021), las actividades
tienen que ser disefiadas en funcion de la edad e interés de los nifios y bajo el criterio de las
habilidades que se requieran desarrollan con cada juego. A los 5 afios. el nifio logra ya realizar
actividades de trozar, cortar, adherir, pegar, pintar y delinear imagenes, sus dibujos son faciles de
identificar debido a la calidad de los trazos.

Considerando la taxonomia del juego, en el contexto del desarrollo de habilidades, es
pertinente mencionar la siguiente clasificacion:

Juegos sensoriales, prioriza actividades pasivas y se orienta al desarrollo de los sentidos.

Juegos motrices, cuya finalidad es fortalecer el movimiento.



Juegos de desarrollo anatomico, son los que estimulan los musculos y articulaciones.

Juegos organizados, fortalecen los vinculos sociales y emocionales.

Juegos pre deportivos, abarca la mayor variedad de juegos, busca desarrollar habilidades
especificas dirigidas a la disciplina deportiva que se ejerce.

Juegos deportivos, estan orientados a establecer bases tedricas y sus respectivas reglas en
torno a un deporte. Ejercita la competitividad (Quispe, 2021).

En conclusion, el desarrollo de la motricidad fina, en el nivel de preparatoria, requiere de
actividades enmarcadas en la ludica, las cuales deben obedecer a los intereses de los nifios y
nifias. El fundamento de estas actividades se enmarca en los aspectos cognitivo, emocionales,
afectivos, psicomotrices, fisicos y sociales, tratados desde un enfoque de integralidad. Si bien la
motricidad fina se requiere para la escritura que es una de las destrezas mas importantes en el
periodo escolar, no se debe dejar de lado las acciones cotidianas que preparan al nifio como un
ser autonomo e independiente, ya que estas son las que le dan significado al aprendizaje.

El movimiento y los estimulos que se encaminan a desarrollar la motricidad fina en los
infantes, mediante las actividades ladicas que se promueve en los educandos en base a sus
experiencias y contexto, constituyen los factores primarios de aprendizaje, debido a que el juego
y el movimiento son la ruta que conecta al nifio con la realidad, ejercitando su curiosidad, hecho
que conlleva a la construccion del pensamiento infantil. Siendo estos aspectos en los que radica

la importancia del presente tema.
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ANEXOS
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ATENCION TEMPRANA Y

ESTIMULACION TEMPRANA

ATENCIGN TEMPRANA Y PRACTICAS APROPIADAS AL DESARROLLO

ATENCION TEMPRANA Y PRACTICAS APROPIADAS AL DESARROLLO

X

Objetivo general:

Disefiar un plan de estimulacion para nifios de 1 a2 afiosode2a3
afios con retrasos en su desarrollo normal por haber sido afectados
sus procesos fisicos-motrices, cognitivos-intelectuales y socio-
afectivos, durante el confinamiento de la pandemia, involucrando a

los padres de familia.

CONSIGNAS DEL TRABAJO

Formen grupos: 3 personas.

Escoian la edad de los nifios con la ane deseen trabaiar: de 1 a 2
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= KAREN ROMERO R. MI PORTAFOLIO DTEI 20...

FAMILIA, CONTEXTO'Y
EXPERIENCIAS

TEMPRANAS

[« Imagen ~ \‘_) Restablecer  [™ Tipo de encabezado

KAREN ROMERO MI PORTAF... Se han guardado todos los cambios en Drive ) e Lo (D)

PLAN DE ALTANZA ENTRE FAMILIAS Y

ESCUELA

Desarrollar un plan de alianza efectiva entre familias y

escuela para fortalecer las relaciones y promover el

involucramiento de las familias en las actividades de la

escuela.

RELACION
FAMILIA Y ESCOELA 1.- Piensen en sus escuelas o centros infantiles en los que

trabajen. Elegir una escuela o centro infantil sobre el que van
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PROGRAMA Y ENFOQUES DE
TRABAJO"CON FAMILIAS

PLAN DE ALIANZA ENTRE FAMILIA'Y ESCUELA
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PROYECTO FINAL-GRUPAL
PRACTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA: 3
PRACTICAS CLAVES
C0) FECHA DE ENTREGA: 21- 22 de diciembre

\_/ Aplicar las 3 practicas claves sefialadas por Robin McWilliam.

REALICE LO QUE SE PIDE A CONTINUACION:

= Conformacion familiar. En caso de nombrar a los integrantes,
utilizar nombres ficticios.

= Describir la situacion actual de la familia, en qué momento se
encuentran, cual es su prioridad actualmente, qué hace el padre
y la madre, qué hacen los hijos, alguna situacion transcendental
que esté ocurriendo en esos momentos.

Q
w PARTE 1
n Seleccione una familia y describa:

Preguntar:

(Qué los sostiene como familia?

(Cuales son sus metas y sueflos como familia?
(Cuales son las interacciones que se dan en la familia?
;Cual es su fortaleza?
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Se han guardado todos los cambios en Drive S e lrﬂ (c)

= KAREN ROMERO R. MI PORTAFOLIO DTEI 20...

DESARROLLO DEL LENGUAJE Y

ALFABETIZACION INICIAL

SEMINARIO TEMATICAS DESARROLLO

SOCIOMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL

KAREN ROMERO MI PORTAF...

Se han guardado todos los cambios en Drive (_D C> [n]

SEMINARIO TEMATICAS DESARROLLO

SOCIOMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL

Objetivo General

Profundizar en un tema de interés sobre el aprendizaje en la infancia,
integrando los paradigmas trabajados en clase y conceptos investigados.
para generar una sintesis y disefiar propuestas concretas. Todos los
trabajos seran compartidos de manera que constituyan un aporte para
todo el grupo.

Aspectos formales.
= _Fecha de entrega:
= ] de Julio de 2023
= -Letra y extension:

= Maximo de 10 paginas.
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Se han guardado todos los cambios en Drive b C> m

PROGRAMA PARA EL DESARROLLO Y

FORTALECIMIENTO DE COMPETENCIAS PARENTALES

(o)




