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Desde el punto de vista etimológico Barudy ( 2005), afirma que la palabra apego 

(cariño, afecto) viene de apegar, compuestocon un prefijo verbal a-, que es tomado del latín 

ad- (hacia) y el verbo picare (pegar, untar con pez), es por eso que podemos definir al apego 

como la relación afectiva más íntima, e importante, la misma que es establecida entre seres 

humanos, se caracteriza principalmente por ser una relación que perdura en el tiempo, es 

consistente, por lo general seguirá presente durante gran parte de la vida de la persona. Sin 

lugar a dudas las relaciones de apego durante los primeros años de vida son fundamentales 

para el desarrollo de los aspectos emocionales cognitivos y sociales de los infantes. 

El apego en los infantes ocurre en distintas fases de 0 a 6 meses, construcción y 

reconocimiento de la figura del apego; 6 meses a 3 años, experimentación y regulación del 

apego ante la búsqueda ante amenazas o alejamiento en momentos tranquilos y de 3 en 

adelante activación del apego, en el que se genera comportamientos para evitar la separación 

(Gago,2014) 

Por lo tanto, resulta de vital importancia el concepto de seguridad afectiva, gracias a la 

cual un niño que cuenta con un apego seguro se siente capaz de confiar en su padre o su madre o 

en ambos como fuente de bienestar y seguridad en los momentos de dificultad y tensión (Oates, 

2007). 

Para Bowlby (2014), el apego juega un papel importante en el desarrollo emocional de un 

individuo, el cual se refiere a los lazos afectivos que se forman entre los infantes y sus 

cuidadores principales (usualmente los padres) en los primeros años de vida, por lo que se 

considera a la familia la primera célula que estimula el desarrollo social de los infantes a partir de 

lazos afectivos que forman un patrón de relaciones que sigue e influye en su desarrollo 

emocional a lo largo de la vida, él identifica tres clases de apego: 

1. El apego seguro, está caracterizado principalmente por la formación de una relación 

estable, amorosa sensible entre el niño y sus padres o con la persona encargado de su 

cuidado, tiene un efecto positivo en el desarrollo emocional. Los niños con apego seguro 



tienden a sentirse confiados y capaces de explorar el mundo que los rodea, 

sabiendo que sus padres van estar cuando los necesita (Oates, 2007). 

 

2. El apego inseguro el niño no siente seguridad y se muestra ansioso y afligidos ante la 

ausencia de sus padres, y no tienen seguridad constante en los adultos encargados de su 

cuidado. Otra manifestación que suelen presentar en este tipo de apego es que nos les 

afecta la ausencia de los padres. 

 

3. El apego ansioso o ambivalente, en el que los cuidadores son inconsistentes o 

impredecibles en sus respuestas emocionales y afectivas, puede llevar a que los niños se 

sientan ansiosos, inseguros y preocupados por el rechazo o el abandono y muestren 

rechazo y actúen con enojo al recibir nuevamente la atención de sus padres. Esto puede 

generar dificultades para regular las emociones y establecer relaciones saludables. 

 

Influencia del Apego enel Desarrollo Emocional 

 

El desarrollo emocional óptimo que resulta del apego seguro, brinda a los niños una 

oportunidad segura de poder explorar, experimentar nuevas situaciones de aprendizaje. Los 

niños con apego seguro suelen exhibir emociones positivas, confianza en sí mismos y la 

demuestran en la capacidad de regular sus emociones de manera efectiva. 

Por el contrario, los niños con apego inseguro pueden tener dificultades para regular 

sus emociones y pueden sentirse ansiosos o inseguros en situaciones desconocidas pueden 

tener efectos negativos en el desarrollo emocional, además paradójicamente, el apego 

inseguro cuando el cuidador es emocionalmente distante o rechazado puede llevar al niño a 

desarrollar mecanismos de defensa para evitar la cercanía emocional. Estos niños pueden 

tener dificultad para identificar y expresar sus sentimientos y formar y mantener relaciones 

íntimas satisfactorias (Dávila, 2015). 

Según Davila (2015), los patrones se repiten en las generaciones es decir las relaciones de 



apego que tuvieron los padres con los hijos serán replicados, sin embargo, hay padres que 

corrigen los errores en la crianza recibida a esto sele conoce como guiones corregidos de padres. 

Considerando esto el apego influye en el desarrollo afectivo, en la formación del sistema de 

regulación emocional de los niños, los niños con un apego seguro tienden a desarrollar una 

autoestima saludable, confianza en sí mismos y una mayor capacidad para regular sus 

emociones. El apego también proporciona un contexto afectivo en el cual los niños se sienten 

amados, valorados y seguros, lo que contribuye a subienestar emocional y afectivo en general. 

 

Influencia Del Apego En El Desarrollo Cognitivo 

 

En el desarrollo cognitivo se encuentra todo lo relacionado con el conocimiento, el 

pensamiento y los procesos mentales implicados en el procesamiento de la información, según el 

II congreso virtual internacional de psicología del 2019 en Colombia. 

El apego influye en el desarrollo cognitivo infantil, al promover la curiosidad, la 

exploración y el aprendizaje. Los niños con un apego seguro sesienten cómodos buscando 

apoyo y orientación de sus cuidadores, lo que fomenta su capacidad para adquirir 

conocimientos y habilidades cognitivas. Además, el apego seguro proporciona un entorno 

emocional estable que favorece el desarrollo de la atención, la concentración y la memoria. 

Por otro lado Sierra García (2012), afirma que los niños, que se encuentran en 
 

relaciones tempranas de apego inseguro o alterado, tienen una imagen de ellos mismos como 

personas incapaces, indignos de cuidado y protección. Estos episodios los llevan a situaciones 

de retrasos en la adquisición de destrezas evolutivas y a comportamientos inapropiados 

delante de la maestra. 

 

 

 

 

 

 

 



Infancia en Formación y su Relación con el Apego 

 

Altamirano (2016), afirma que el aprendizaje, es un proceso formativo, el mismo que 

tiene consecuencias que a su vez evidencian, de manera concreta los procesos aplicados 

incluida las relaciones del niño con su familia. 

Durante los primeros meses el niño tiene la capacidad de ver unobjeto situado a 

menos de 25 centímetros aproximadamente, en esa etapa podemos ponerleun juguete móvil en 

la cuna. También tiene la capacidad de responder a la voz de sus progenitores, 

esbozar su primera sonrisa y emite ciertos sonidos, todo esto implica una 

relación de apego con sus progenitores. 

Cuando el infante llega al primer año inicia el proceso de enfocar la vista, a estirarse, a así 

comotambién actividades de exploración. Otra parte fundamental del proceso de aprendizajey 

las relaciones de apego son todos los factores que tienen que ver con la memoria, el lenguaje, el 

pensamiento, el razonamiento, el desarrollo cognitivo, o cerebral. 

A partir de los dos años los infantes son capaces de reconocer su propia imagen y la de 

los otros. También logran Identifican las partes de su rostro, nariz, ojos, y boca. 

Posteriormente el infante logra identificar otras partes de su cuerpo, como su cabeza, brazos, 

 
manos y piernas y las utiliza sucuerpo para comunicar afecta. 

Al cumplir tres años de edad los niños empiezan a aprender palabras nuevas y son 

capaces de reconocer objetos. Es el momento preciso donde los padres pueden aprovechar las 

relaciones de apego para empezar a enseñar a los niños ejercicios de prelectura, con el uso de 

pictogramas. 

Los niños al cumplir los cuatro años de edad empiezan a tener mayor control de su 

 

cuerpo y experimentar juegos más complejos a tener nuevas experiencias por cuenta propia, es 

ahí que necesitan sentirse a empezar a sentirse independientes, a pesar de necesitar siempre la 

supervisión de un adulto, que le inspire confianza. 

Al llegar a los cinco años tienen mayor autonomía, y su aprendizaje es muchomás 



 

acelerado, al mismo tiempo mejoran su motricidad gruesa, y a manejar sus emociones y 

sentimientos. 

Cuando los niños llegan a los seis años son capaces de realizar descripciones, incluso 

contar o describir cuentos o programas de televisión, logran deletrear su nombre y en muchos 

casos logran leer. En esta etapa será de vital importancia la relación armoniosa que mantenga con 

sus progenitores. 

A la edad de siete años, tienen un fuerte sentido del tiempo y pueden 

 

comprender segundos, minutos, horas, días, semanas, meses comienzan a mostrar una 

preferencia por un estilo de aprendizaje. 

A la edad de ocho años, los estudiantes comienzana desarrollar habilidades sociales y 
 

entran en una etapa de desarrollo que ofrece amistady descubrimiento ambiental, por lo que en 

esta etapa, los niños y niñas de 8 años disfrutan jugando con amigos, realizando experimentos, 

descubriendo cosas en la naturaleza y cultivando plantas en el jardín de la casa. 

Con base en una variedad de premisas se puede afirmar, de manera inequívoca y 
 

enérgica, que los primeros años de vida se caracterizan por el desarrollo más importante y rápido 

que ocurre en el ciclo vital humano, particularmente del sistema nervioso central. Los “períodos 

sensibles” para el desarrollo del cerebro ocurren, casi exclusivamente, durante ese tiempo.” (Lori 

G. Irwin, Ph.D., RN, Arjumand Siddiqi, Sc.D., MPH, Clyde Hertzman, MD, M.Sc., FRCPC, 

Junio - 2007) 

 

 

 

 

 

Influencia del Apego en el Entorno Social 

 

El apego seguro puede brindar apoyo emocional y fortaleza durante los momentos 



difíciles, mientras que el apego inseguro puede hacer que los miembros de la familia se sientan 

más ansiosos o inseguros. El apego tiene gran repercusión en la formación de la identidad social, 

individual y familiar. Los integrantes de la familia que gozan de un apego seguro tienen una 

mayor autoestima y confianza en sí mismos, lo que ayuda en la formación de una 

identidad saludable y tener relaciones familiares saludables. Por el contrario, un apego inseguro 

puede originar conflictos, problemas para establecer límites y dificultades para la comunicación 

(Barudy, 2015). 

El impacto social del apego se produce en relación con cambios importantes en el 

entorno familiar, como el nacimiento de un nuevo miembro, un divorcio o la pérdida de un ser 

querido, el apego puede desempeñar un papel importante para ayudar a los miembros de la 

familia a adaptarse a estos cambios. 

El apego produce el desarrollo de las habilidades sociales de los niños, los infantes con 

un apego seguro suelen desarrollar relaciones saludables y satisfactorias con sus semejantes, 

también tienden a tener una mayor capacidad para entender las emociones de los demás, mostrar 

hasta cierto punto empatía, y establecer relaciones sociales saludables. Por el contrario, los niños 

con un apego inseguro pueden presentar dificultades en sus relaciones sociales, como problemas 

de conducta, aislamiento o dificultades para establecer vínculos afectivos con otros, incluso 

problemas de aprendizaje. El desarrollo emocional de los infantes va muy relacionado con la 

relación de apego seguro, ya que este proporciona una base sólida para que los niños desarrollen 

confianza, autoestimay habilidades sociales 

 

 

 

 

 

 



Influencia del Apego en el Entorno Afectivo Familiar 

 

Según Davila (2015), afirma que el apego en el entorno familiar no es de carácter estático, 

sino que cambiacon el tiempo. Las relaciones familiares saludables favorecen un apego seguro 

y logran el bienestar emocional de todos los integrantes de una familia. Si existen dificultades 

en las relaciones de apego, es muyimportante buscar la ayuda de un terapeuta familiar para 

poder construir relaciones más fuertes y saludables. En este contexto, es importante distinguir 

las distintas formas de influencia del apego en el ámbito familiar. 

El apego positivo proporciona una base sólida para las relaciones familiares. Cuando los 

miembros de la familia se sienten seguros y protegidos unos con otros, se establece un ambiente 

de confianza y apoyo. Esto promueve la comunicación abierta, la resolución de conflictos 

saludablemente y la expresión libre de emociones (Barudy,2015). 

Existen dos elementos de vital importancia en el apego: 

1. Patrones de apego transmitidos de carácter generacional: La calidad del apego que un 

individuo experimenta en la infancia puede influir en sus patrones de apego en la edad 

adulta. Si alguien creció en un entorno familiar con un apego seguro, es más probable 

que reproduzca ese tipo de apego en sus propias relaciones familiares. Por otro lado, 

aquellos que experimentaron un apego inseguro pueden enfrentar desafíos para 

establecer relaciones familiares saludables, esto es generacional (Oates, 2007). 

2. Estabilidad emocional: Un apego seguro puede proporcionar una base de seguridad y 

estabilidad emocional en la vida de una persona. Esto puede ayudar a amortiguar el 

impacto de situaciones estresantes o traumáticas y proporcionar un sentido de calma y 

seguridad en las relaciones afectivas. 

El apego seguro puede influir en su capacidad para establecer relaciones positivas con 
 

otros miembros de la familia y con personas fuera del entorno familiar, incluso se puede 

evidenciar esto desde las aulas escolares hasta su puesto de trabajo. Por lo general las personas 

buscan y reciben apoyo emocional, por tanto, el apego seguro suele hacerlos sentir más cómodos 



al buscar apoyo de sus seres queridos cuando están pasando por momentos difíciles. Por otro 

lado, las personas con un apego inseguro pueden tener dificultades para buscar apoyo o pueden 

sentirse ansiosas o temerosas de ser abandonadas. 

“En el ámbito infantil, cobra especial importancia la relación de intimidad y búsqueda 

de seguridad entre madre e hijo, que conviene aprender a manejar adecuadamente de cara a 

prevenir problemas emocionales en el niño y posteriormente en el adulto.” (Masa, 2018). Está 

muy claro que las características de la afectividad, la comunicación familiar y los estilos de 

educación parental son fundamentales en la formación de las diferentes habilidades 

psicosociales en los niños contribuyendo de esta forma a la educación de individuos con la 

capacidad de relacionarse con otros de una forma positiva. 

Según Dávila (2015), “La familia es el primer clima emocional en el que vive el niño, 

tiene una función substancial en el desarrollo del apego al ser la base segura para sus 

miembros, es necesario considerar desde su historia afectiva, sus crisis, problemas y modelos de 

comunicación que son los que determinarán lo que se puede, con quien, de qué modo, y 

cuando comunicarse”. 

Es importante mencionar la aportación de Toro Cuervo (2016), quien afirma que 

durante los últimos años, la Neurociencias, que se encargan del estudio del sistema nervioso y 

el cerebro desde el punto de vista de la estructura y funciones, demuestran que los primeros 

años de la infancia tienen una influencia en el área cognitiva, física y emocional de los 

individuos. 

La familia cumplefunciones importantes en la sociedad, y una de las principales esla 

preparación de los individuos para ocupar roles sociales, desarrollar el control de 

impulsos, valores, la selección de objetivos de desarrollo personal. Los niños con apego seguro se 

conviertan en miembros proactivos de la sociedad. 

En conclusión, la familia funciona como un sistema biopsicosocial que tiene como 

principal objetivo responder a las demandas sociales. Los hogares deben constituirse en un 



espacio propicio para la formación de la habilidad de poder establecer relación con otros, 

brindando protección y afecto. 

Es importante destacar que un apego seguro es encargado de brindar seguridad al 

niño en situaciones de amenaza que le permite explorar y conocer el mundo, por lo tanto, 

desarrollar habilidades cognitivas, emocionales, sociales que le van a favorecer para un óptimo 

desarrollo de su vida posterior. No implica que los padres deban estar siempre presentes si no 

que deben responder de manera sensible y consistentea las necesidades de los niños. 
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ANEXOS 

Link del Google Site:https://sites.google.com/d/12PmYHCvkz96L39knlbsS-- 

TsHI1Es9BS/p/1H6dNqe96laYbBxzIq_wIm1Eq8Emf8LM3/edit 
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