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Presentación 

Este documento corresponde al Trabajo de Titulación de la Maestría en Educación 

mención en Educación Inclusiva, Modalidad Portafolio. El programa de Maestría en 

Educación mención Educación Inclusiva plantea dentro de su perfil de egreso la 

formación de profesionales competentes en su formación teórica; sensibles, creativos y 

reflexivos frente a la diversidad de los estudiantes, sus familias, y necesidades; 

conocedores del contexto ecuatoriano y de las políticas que favorecen la atención a la 

diversidad. 

El portafolio se define como una colección de evidencias sistemática y organizada 

que se utiliza para monitorear el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes 

(competencia) en un área específica (Takona, 2003). El portafolio con fines académicos 

tiene el propósito de demostrar el desarrollo de competencias profesionales mediante la 

sistematización de evidencias de aprendizaje, y la reflexión y análisis de las teorías 

vinculadas a la educación inclusiva y su impacto en la práctica profesional. 

El presente portafolio se compone de un ensayo reflexivo - argumentativo y 

diferentes evidencias de aprendizaje, trabajos orientados a fortalecer los aprendizajes 

generales de tipo cognitivo, procedimental y actitudinal de la Maestría y al desarrollo de 

competencias de la formación disciplinar (perfil de egreso). 

E-portafolio: 

https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/portafolioblancacolobn/inicio  

  

https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/portafolioblancacolobn/inicio
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Perfil del autor - maestrante 

Soy Blanca Colobón maestrante en Educación con mención en educación inclusiva, 

licenciada en Ciencias de la Educación, tengo experiencia de 11 años trabajando en la 

Unidad educativa ¨José María Urbina¨, mi experiencia siempre ha sido en tratar con la 

inclusión en la escuela regular. Considero que a través de la maestría en Educación 

Inclusiva, tengo la oportunidad de adquirir conocimientos y habilidades especializadas 

que me permitirán ser más efectiva en mi práctica docente, adaptándose mejor a las 

necesidades de todos los estudiantes. 

La maestría me ha proporcionado una base sólida para el crecimiento y el avance 

en mi carrera como educadora, ya que vivimos en un mundo que está en constante 

cambios que conllevan retos y desafíos para el docente del siglo XXI. La enseñanza 

virtual, a través de diferentes herramientas, me han facilitado la creación de espacios 

colaborativos con los grupos de trabajo para el desarrollo profesional, lo he considerado 

una experiencia de crecimiento. Valoro el nivel de profundidad de la maestría y reconozco 

que vivo una experiencia transformadora. Los contenidos de cada asignatura me han 

aportado una visión diferente con lo que está pasando en el lugar donde trabajo con otros 

profesionales, buscando nuevas estrategias para la enseñanza, habilidades y competencias 

para aplicarlas en los diferentes ámbitos de la educación para de esta manera contribuir a 

la inclusión educativa que permita el fortalecimiento de las habilidades para la vida de 

los estudiantes. 

El Masterado me ha dado la oportunidad de probar las aguas bajo la acción tutorial 

de profesores experimentados para guiarme y ayudarme a convertirme en el tipo de 

maestra que quiero ser. Además, el saber adquirido hasta ahora en este proceso de 

formación está asociado a situaciones de práctica en el aula. Me ha permitido ver que la 

escuela es el lugar más apropiado y el que más colabora para el desarrollo profesional del 

docente, considerando que constituye un espacio real para la construcción de 

conocimientos y habilidades y, al mismo tiempo, para el desarrollo de mi identidad 

profesional.  
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Evidencias de aprendizaje 

En esta sección se toma en consideración las actividades realizadas, demostrando 

el resultado de aprendizaje adquirido de cada una de las asignaturas impartidas.  

Fundamentos de la educación inclusiva 

 Infografía: Evolución del Marco Internacional de la Inclusión 

En esta asignatura se pudo plantear que la inclusión no es principalmente una 

cuestión educativa o profesional, sino una cuestión de derechos humanos básicos que 

conciernen a todos. Hay un consenso cada vez mayor en todo el mundo de que todos los 

niños tienen derecho a ser educados juntos. En los últimos años han aparecido una serie 

de importantes declaraciones internacionales que afirman el principio de la educación 

inclusiva y la importancia de 'trabajar por escuelas para todos, instituciones que incluyan 

a todos, celebren las diferencias, apoyen el aprendizaje y respondan a las necesidades 

individuales (Declaración de Salamanca, 1994). Los derechos de los niños a la inclusión 

tienen prioridad sobre la elección de los padres. Sin embargo, los debates sobre la 

inclusión a menudo se ahogan en argumentos sobre políticas educativas detalladas o 

discusiones sobre funciones y responsabilidades profesionales. Por supuesto, estos son 

relevantes en la implementación de estrategias de educación inclusiva, pero el hecho es 

que los niños con discapacidades enfrentan una discriminación grave. Considero que la 

inclusión es un proceso continuo de participación creciente, no un estado fijo. Las voces 

de los adultos y niños discapacitados tienen un papel clave en el desarrollo de la inclusión.  
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 Inclusión, familia y comunidad  

 Plan de Alianza entre Familias y Escuela 

En esta asignatura se desarrolló un plan de alianza efectiva entre familias y escuela 

para fortalecer las relaciones y promover el involucramiento de las familias en las 

actividades de la escuela; llevado a cabo en la Unidad Educativa Fiscal, “José María 

Urbina”. El sector social de la unidad educativa Fiscal, es medio- bajo es decir 

constantemente existen situaciones de convivencias entre los moradores de los barrios y 

vecindarios alrededor del colegio. Cuando se toman las decisiones pedagógicas, hay 

varios factores que deben tenerse en cuenta, es decir, los temas y conceptos, 

conocimientos y competencias que poseen los instructores, las habilidades de aprendizaje 

de los estudiantes, las condiciones ambientales y el sistema general de educación. Cuando 

las decisiones pedagógicas se toman en función de estos factores, pueden aumentar el 

aprendizaje de los estudiantes o permitirles experimentar efectos perjudiciales. Cuando 

los docentes forman el punto de vista de que los estudiantes están experimentando 

contratiempos y no pueden mejorar su desempeño de manera eficaz y se encuentran con 

barreras en el curso del logro de metas y objetivos, entonces es necesario generar 

transformaciones en la toma de decisiones. Además, se realiza un análisis en función de 

los aspectos a mejorar. Cuando los docentes y los directores de las instituciones 

educativas conozcan bien las formas de lograr mejoras y tomen decisiones acertadas y 

productivas, podrán brindar una contribución significativa para ayudar a los estudiantes 

a superar las barreras y lograr mejoras. Por lo tanto, se entiende integralmente, cuando 

los individuos conocen bien los diversos factores y áreas que deben mejorar, podrán tomar 

decisiones pedagógicas astutas y juiciosas. 

Modelos Pedagógicos Inclusivos 

 Proyecto Escolar Inclusivo: “Dablamag-Educación Para Todos” 

En esta asignatura se presentó un estudio de caso el cual consiste en un proyecto 

escolar inclusivo. Y será destinado para estudiantes que presentan Síndrome de Down. 

La presente investigación tiene como finalidad proponer estrategias pedagógicas 

innovadoras y basadas en la psicomotricidad, destinada a docentes que trabajen 

directamente con estudiantes con necesidades educativas. 
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Es necesario que en la actualidad se trabaje arduamente en el proceso de inclusión 

educativa de un niño con discapacidad.” La construcción de escuelas inclusivas se 

convierte en una aspiración a la que apuntan los esfuerzos de grupos organizados de 

docente, programas y proyectos nacionales y de cooperación internacional” (Vera, 

Muñoz, Santos, 2012). Para el centro de atención “DABLAMAG-EDUCACIÓN PARA 

TODOS”, es primordial que se hable de una educación inclusiva donde todos tengan 

derecho a una misma formación, sobre todos los más pequeños, pero sin dejar de lado a 

los adolescentes que forman parte de este amplio proceso educativo. 

De acuerdo a las investigaciones sobre las capacidades intelectuales, el síndrome 

de Down es el trastorno más frecuente, sumado a esto tenemos a estudiantes que se han 

incorporado a las instituciones educativas progresivamente, no obstante, el docente no 

está capacitado para poder impartir una buena educación de calidad para los niños con 

estas y otras necesidades educativas. 

 

 

Evaluación psicopedagógica y plan inclusivo 

 Ficha de derivación 

En esta actividad se presenta una ficha de derivación En relación al estudiante, se 

sugiere la continuidad en la asistencia asidua y puntual al centro educativo, el 

compromiso en el cultivo de relaciones cordiales y sin agresiones con las compañeras/os, 



 

 
9 

la confianza para preguntar y pedir ayuda de la educadora ante sus dudas o dificultades 

de aprendizaje y el compromiso en relación a la realización de la tarea en casa, que si no 

consigue copiar por falta de tiempo le solicitará consultar a un compañero. 

En relación a la familia se estima oportuno el compromiso de esta en el seguimiento 

del aprendizaje de N.N., dando continuidad a la participación en las reuniones y 

entrevistas con la docente, si bien de modo más activo y con una mayor implicación en 

el seguimiento de las tareas y el apoyo al proceso de aprendizaje del estudiante. También 

se sugiere potenciar en N.N. actitudes de orden con sus cosas, hábitos organizativos 

(rutinas) y cumplimiento de acuerdos y normas. Para ello se sugiere la utilización en el 

hogar de cuadros de control de progreso diario o semanal que motiven al cumplimiento 

de objetivos concretos: hacer la cama, ordenar la ropa, llevar los útiles escolares y hacer 

la tarea, entre otros 
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Ensayo reflexivo 

Propuesta de estrategias didácticas que promuevan la inclusión de estudiantes con 

necesidades educativas especiales, NEE 

La inclusión de estudiantes con necesidades especiales en el salón de clases de 

educación general ha sido un tema importante de discusión durante muchos años. La 

educación de inclusión significa que todos los estudiantes son parte de la comunidad 

escolar, independientemente de sus fortalezas y debilidades. Estos estudiantes merecen 

tener pleno acceso a todos los recursos e interacciones sociales que están presentes en el 

salón de clases de educación general.  

Autores como Anatolievna (2020), López et al., (2021); Carrascal y Camuñas 

(2022); Castañón et al., (2022), entre otros señalan que la inclusión no es simplemente 

una cuestión de justicia social, sino también de enriquecimiento del entorno educativo. 

Al abrir las puertas de la educación a estudiantes con NEE, se promueve la diversidad, la 

igualdad de oportunidades y la aceptación de la diferencia. Esto no solo beneficia a los 

docentes con NEE, sino que también enriquece la experiencia educativa de todos los 

participantes. 

Por ello, promover la inclusión de estudiantes con necesidades educativas 

especiales (NEE) es fundamental para garantizar que todos los alumnos tengan acceso a 

una educación de calidad. El objetivo final de muchas escuelas es crear un salón de clases 

que tenga un ambiente menos restrictivo para satisfacer las necesidades de todos los 

estudiantes, incluidos aquellos con necesidades especiales. Sin embargo, a muchos 

maestros no se les ha formado en cómo enseñar a los estudiantes con necesidades 

especiales. A pesar de esta falta de formación, los estudiantes con necesidades especiales 

aún se ubican en las aulas de educación general (Anatolievna, 2020).  

Los estudios muestran que los maestros quieren alumnos con necesidades 

especiales en su salón de clases; sin embargo, no se sienten preparados para abordar 

plenamente las necesidades educativas de estos estudiantes. Los maestros deben tener la 

oportunidad de aprender más sobre cómo crear aulas de inclusión exitosas. Durante 

mucho tiempo se ha asumido que los alumnos con NEE deberían ser matriculados en 

entornos especiales para satisfacer mejor sus necesidades (López et al., 2021). Se ha 
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considerado que los entornos de educación especial poseen varias ventajas, como 

proporciones más bajas de maestro por alumno, maestros especialmente capacitados y 

una mayor individualización de la instrucción (Carrascal y Camuñas, 2022; Castañón 

et al., 2022). 

Mediante estrategias efectivas se puede crear un marco de trabajo que proporciona 

herramientas y recursos pedagógicos, didácticos y socio afectivos para propiciar 

condiciones positivas de enseñanza y aprendizaje que se adapten al contexto y a las 

realidades de los estudiantes, en función de sus peculiaridades y necesidades de 

aprendizaje. Esto permite un diseño curricular flexible, activo y socio constructivista, en 

el que se pretende que el estudiante modele y domine de manera crítica y responsable su 

propio progreso de aprendizaje (UNESCO, 2021).  

En cuanto a los aspectos académicos y socioeducativos que condujeron a esta 

propuesta, el proyecto ofreció una serie de herramientas didácticas, métodos y actividades 

de aprendizaje, con un enfoque inclusivo y considerando las diferencias de ritmo, aptitud 

de cada individuo y necesidades de aprendizaje. La intención es flexibilizar el currículo 

educativo, convirtiéndolo en un instrumento total que refleje la inclusión y brinde la 

posibilidad de que cada estudiante encuentre los insumos y recursos necesarios para 

construir, adaptar y ampliar su conocimiento.  

En consecuencia, los sistemas educativos de muchos países (por ejemplo, Ecuador) 

han apoyado la separación de los alumnos con NEE de los alumnos sin NEE. Sin 

embargo, los estudios en varios países occidentales que investigan el impacto de los 

entornos inclusivos en el rendimiento académico de los estudiantes con necesidades 

educativas especiales han revelado las ventajas de dichos entornos inclusivos sobre los 

entornos de educación especial (García et al., 2021). A pesar de las ventajas de los 

entornos inclusivos con respecto a las oportunidades de aprendizaje, los escolares con 

NEE por definición alcanzan niveles de rendimiento académico más bajos que sus pares. 

La autopercepción de tener mayores dificultades en la escuela que los demás puede tener 

un impacto negativo en el autoconcepto de los individuos (Carrascal y Camuñas, 2022).  

Contar con especialistas altamente calificados es un objetivo importante. Sin 

embargo, es de igual importancia poder acceder e implementar metodologías efectivas 

para crear entornos inclusivos desde el punto de vista educativo, social y psicológico. De 

ahí la necesidad de investigar la participación social de los alumnos con necesidades 
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educativas especiales (NEE) y de implementar intervenciones escolares o estrategias para 

facilitar la inclusión en las aulas ordinarias.  

Es necesario acotar que las estrategias didácticas han sido históricamente analizadas 

como un proceso complejo que involucra diversas tareas y diferentes grados de 

responsabilidad por parte de los docentes en la transmisión efectiva de contenidos y 

actitudes proactivas a los estudiantes (Cabanillas, 2021; Carriel y Ayala, 2019; Secretaría 

de Educación del Distrito (SED), 2021; Washburn, 2022). Las estrategias de aprendizaje 

han sido analizadas desde diferentes perspectivas neuropsicológicas y educativas, por 

tratarse de procesos inherentes al desarrollo evolutivo y psicosocial del individuo, que 

implican distintas tareas de adquisición, procesamiento, recuperación y transferencia de 

información (Araneda y Parra, 2020). 

La caracterización de las estrategias de aprendizaje ha sido abordada por varios 

autores, destacando los conceptos de metacognición, estrategias metacognitivas, 

estrategias de apoyo, procesos psicológicos básicos, habilidades de estudio y destrezas o 

hábitos (Herrera, 2021; León y Noel, 2021; Montes et al., 2020). Esta capacidad de 

aprendizaje y pensamiento opera a través de una serie de habilidades, estrategias, tácticas 

y técnicas cuya adquisición puede ser manipulada y potenciada con la mediación de 

mecanismos de investigación y práctica educativa para entrenar habilidades intelectuales. 

De igual manera, se asume que las estrategias cognitivas se encargan de codificar, 

almacenar y recuperar la información implícita en el material de estudio, tipificando entre 

estrategias cognitivas de memorización, organización, selección y elaboración con el 

objetivo de adecuar las condiciones cognitivas hacia el aprendizaje significativo (Moreno, 

2020). Carrascal y Camuñas (2022) proponen un modelo de autorregulación del 

aprendizaje que toma en consideración el contexto o proceso de enseñanza como 

elemento inductor de la autorregulación desde una idea interactiva e interdependiente del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, con la mediación de estrategias basado en el uso de 

las TIC. 

Estos autores presentan el proceso de enseñanza-aprendizaje como un hecho 

secuencial, interactivo e interdependiente, que puede definir y ejecutar mejor las tareas 

de cada miembro implicado (docentes y estudiantes), en un modelo que asume que la 

autorregulación docente debe estar inevitablemente conectada con regulación del 
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aprendizaje y que todas las intervenciones deben diseñarse desde esta relación mutua 

(Carrascal y Camuñas, 2022). 

Una de las razones para desarrollar este proyecto académico es que se considera 

pertinente en la medida en que busca formular alternativas pedagógicas adecuadas a las 

condiciones socioeconómicas, culturales y contextuales de los estudiantes, para fomentar 

la capacidad de asumir actitudes críticas, reflexivas y proactivas frente a sus procesos de 

aprendizaje. Específicamente, el enfoque lleva al desarrollo de un proceso de 

acompañamiento pedagógico para ayudar a los alumnos a cumplir con sus competencias 

cognitivas, precisamente en grupos de competencias relacionadas con el componente de 

comunicación, según los nuevos desarrollos conceptuales y metodológicos del 

aprendizaje activo, y en alineamiento con las políticas educativas oficiales (Ministerio de 

Educación, 2018); apropiándose de los recursos técnicos, tecnológicos y didácticos 

disponibles en los entornos social y educativo. 

También conocido como diseño inclusivo o accesibilidad universal, el Diseño 

Universal para el Aprendizaje, DUA, es un paradigma de diseño relativamente nuevo que 

centra sus acciones en el desarrollo de productos y entornos altamente accesibles para el 

mayor grupo de personas posible, sin adaptarlos o rediseñarlos de ninguna manera 

especial (Hehir et al., 2016). Los principios básicos del concepto se pueden aplicar en la 

evaluación de diseños existentes y para enseñar las características que hacen que los 

productos y entornos sean más útiles para diseñadores y consumidores (Organización de 

Estados Iberoamericanos-OEI, 2021). 

El Diseño Universal se basa en los principios de la investigación de tres esferas: 

principios básicos derivados de los estudios de neurociencia; ciencia cognitiva del 

aprendizaje (Romero, 2021); y principios para entender las diferencias individuales y la 

pedagogía requerida para enfrentarlas, desarrollados por Lev Vygotsky y Harold Bloom 

(Papalia y Martorrell, 2017). 

En cuanto a la incorporación de los DUA en el concepto educativo, se ofrecen 

pautas precisas para diseñar materiales didácticos, actividades de aula y métodos de 

evaluación para fomentar el aprendizaje inclusivo, desde el punto de partida de la 

diversidad de aprendizaje de cada alumno (Araneda y Parra, 2020). Esto significa que el 

DUA funciona como una guía para diseñar actividades y materiales inclusivos, 

contemplando las diferencias y ofreciendo opciones válidas para todos. 
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Este modelo emergente puede considerarse una filosofía de cambio de actitud 

basada en la comprensión de que los cambios deben tener lugar en términos del contexto 

y no del individuo. Se refiere a una actitud, una forma de enseñar a una población de 

estudiantes cada vez más diversa. Son estrategias que actúan sobre objetivos, métodos de 

instrucción, recursos, materiales y métodos de evaluación que sean accesibles para todos 

los educando. 

La idea de inclusión educativa trasciende el concepto de integración-inclusión física 

e implica el uso de los mismos escenarios para todos. Las estrategias didácticas de 

aprendizaje enfocadas en los principios fundamentales del DUA, que formulan varios 

medios de expresión para ofrecer al estudiante la posibilidad de expresar su aprendizaje 

en función de las potencialidades, características, capacidades y habilidades del 

individuo.  

Asimismo, se deben abrir espacios participativos para que cada integrante aporte 

opiniones sobre temas, métodos y actividades a desarrollar, en función de que la 

educación inclusiva se orienta a potenciar las capacidades de aprendizaje y pensamiento 

fomentando una serie de habilidades, estrategias, tácticas y técnicas que pueden ser 

manipuladas y mejoradas utilizando los mecanismos que ofrece la investigación y la 

práctica educativa. En este caso, en la asignatura Plan de Alianza entre Familias y 

Escuela, se plantea organizar reuniones periódicas donde los participantes, como 

docentes, estudiantes, padres y personal de apoyo, tengan la oportunidad de compartir 

ideas y opiniones sobre temas educativos. Estas reuniones pueden ser espacios abiertos 

donde se discutan temas generales relacionados con la educación inclusiva y se generen 

ideas para mejorar los métodos y actividades. 

Además, se puede concluir que la sociedad en general se ha transformado cultural, 

social y económicamente gracias al surgimiento de las TIC, las cuales han trastornado el 

comportamiento humano en la forma en que los humanos se comunican, trabajan, se 

divierten y aprenden, situación que los obliga a desarrollar sus habilidades digitales para 

poder ser personas críticas y reflexivas sobre la correcta integración de estos recursos en 

cualquier ámbito.  

En el ámbito educativo específicamente, se ha podido evidenciar el tránsito de una 

sociedad de la información a una sociedad del conocimiento, que demanda profesionales 

innovadores y digitalmente competentes para un desempeño eficiente y eficaz orientado 
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a la formación permanente; tal es el caso de la asignatura Proyecto Escolar Inclusivo: 

“Dablamag-Educación Para Todos”, y donde el estudiante no sólo recibe información 

pero también genera conocimiento. De esta manera, la educación en todos los niveles 

requiere cambios sustanciales para adaptarse a una sociedad digital, que puede romper las 

barreras tradicionalistas en los sistemas actuales, para construir currículos flexibles y 

centrados en el estudiante.  

A pesar de la cantidad de años durante los cuales los niños con NEE han sido 

incluidos en las aulas de educación general, muchos maestros todavía tienen dificultades 

para crear entornos educativos que satisfagan las necesidades de todos los alumnos. La 

inclusión educativa es un componente clave de un marco de implementación de educación 

inclusiva eficaz, junto con la inclusión física, social y psicológica. Se ha demostrado que 

la inclusión educativa efectiva se apoya a través de una variedad de estrategias que 

incluyen las siguientes: respuesta a la intervención, instrucción diferenciada, utilización 

efectiva de asistentes de enseñanza y aprendizaje integrado. 

Se puede concluir además, que el objetivo de la inclusión social es promover 

interacciones sociales, positivas y continuas entre los estudiantes con necesidades 

educativas especiales y sus compañeros. La inclusión psicológica se refiere a que una 

persona se sienta valorada y aceptada como miembro del grupo en la escuela y en la 

comunidad. Además de la inclusión física y educativa, la oportunidad de desarrollar y 

mantener amistades y experimentar un sentido de pertenencia son aspectos críticos de la 

educación inclusiva. Se han encontrado numerosas estrategias para potenciar la inclusión 

de estudiantes con NEE. Estos incluyen círculos de amigos, aprendizaje de servicio 

inclusivo y programas de redes sociales tanto dentro como fuera del aula. 

La inclusión de estudiantes con NEE es un tema que me apasiona mucho, ya que 

considero que la diversidad enriquece enormemente los entornos de aprendizaje. Como 

docente, mi objetivo es crear un ambiente acogedor y de apoyo que valore las 

contribuciones únicas de cada estudiante. Creo firmemente que todos los niños y jóvenes 

tienen el derecho a recibir una educación de calidad que los prepare para una vida plena. 

Lamentablemente, en la práctica esto no siempre se logra, ya que muchas escuelas carecen 

de los recursos y la capacitación para atender adecuadamente a estudiantes con 

discapacidades o dificultades de aprendizaje. Por esto, es crucial que como docentes 

estemos abiertos a continuar aprendiendo cómo enseñar de manera inclusiva. 
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Personalmente, me comprometo a buscar capacitación especializada sobre 

estrategias efectivas para la inclusión, como el Diseño Universal de Aprendizaje. 

Además, espero colaborar de manera cercana con las familias para comprender las 

necesidades particulares de cada estudiante. Mi objetivo es adaptar los métodos de 

enseñanza para que todos puedan acceder al currículo y participar activamente. Sé que 

lograr una educación verdaderamente inclusiva requerirá de mucho esfuerzo y 

flexibilidad de mi parte. Sin embargo, el beneficio para los estudiantes lo vale. Una 

sociedad justa comienza en el aula, cultivando la empatía y el respeto por las diferencias 

desde pequeños. Como docente, deseo contribuir a este proceso brindando oportunidades 

equitativas que permitan el desarrollo pleno de todos mis futuros estudiantes. 
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