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DISENO DE CLASES INCLUSIVAS CON UNA PLANIFICACION DE CLASES CONSTRUCTIVISTA

Actualmente, doy clases en dos instituciones educativas particulares en la ciudad de
Guayaquil, una de las metrépolis mas grandes del Ecuador. En ambas instituciones
doy clases de Lengua y Literatura a estudiantes de secundaria. He dado todos los
niveles desde octavo a tercero de bachillerato, y cada grupo tienen rasgos
particulares propios de su edad y desarrollo académico.

En mi experiencia docente he encontrado limitaciones en el &rea académica y
administrativa. Pero en este ensayo me dirigiré solo al ambito académico, y las
limitaciones pedagodgicas que he encontrado en ambas instituciones. Estos
hallazgos han motivado el desarrollo de este ensayo reflexivo, en conjunto con un
portafolio digital, y la presentacién del tema “Disefio de clases inclusivas con una

planificacion de clases constructivista’.

Tras los dos afos de encierro, provocados por la pandemia del Covid-19, donde los
estudiantes recibieron clases en linea, las pérdidas en los distintos aprendizajes han
sido muy altas. El estudio “Dos afos después: Salvando una generacion”, publicado
por el Banco Mundial (2022) determiné que “los niveles de rendimiento en
lectoescritura y en matematicas de los estudiantes del nivel primario caerian a
niveles similares a los de hace mas de diez afios. (p.17). El informe estima que
alrededor de 4 de cada 5 estudiantes de sexto grado no serian capaces de entender

e interpretar adecuadamente un texto de longitud moderada.

En América Latina y el Caribe, la educacion se vio golpeada por la falta de acceso a
internet, y la poca preparacion docente con temas relacionados a la tecnologia, y la
falta de conocimiento en metodologias de estudio en linea. Por eso el mismo
estudio citado anteriormente estima que “las pérdidas de aprendizaje se traducirian
en una disminucion de cerca del 12% en los ingresos a lo largo de la vida de un
estudiante actual”. (p.17). Eso sin contar los problemas en la parte psicosocial de los
estudiantes, que por falta de interaccion con otros ha provocado trastornos

psicoldgicos y retrasos en el aprendizaje.

Entre los problemas encontrados en mi aula de clase, en algunos estudiantes, son
los de interaccion social y problemas en la lectoescritura. Problemas que son una

realidad en toda la region, y que en el Cuarto Estudio Regional Comparativo
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(ERCE), aplicado en el 2019, evidencié que “el puntaje de los estudiantes
ecuatorianos de 7.° EGB en Lectura se encuentra por debajo del promedio de la

region” (p.15), y que siguié decreciendo en los afios pandémicos.

Estos informes y estudios provocaron que desee realizar estudios en innovacién
pedagdgica con urgencia, y que cambie mi forma de pensar en los conceptos de

aprendizaje, diversidad, disefio de clase o planificacion, evaluacion e innovacion.

Antes de iniciar la maestria, no tenia nociones teoricas acerca del aprendizaje. Mi
trabajo en el aula de clase era empirico, y a pesar de tener buenos resultados con
los estudiantes, en las distintas tematicas impartidas, tenia vacios en fundamentos o
teorias esenciales como el conductismo y constructivismo. Términos que habia
oido, pero no profundizado en la academia, por lo tanto mis clases no eran

completas.

En cuanto a la diversidad, la falta de conocimiento sobre los distintos tipos de
aprendizaje, y las distintas realidades a las que se enfrenta el docente, y el
alumnado, no me permitia entregar materiales pedagogicos correctos; por ende un
cincuenta por ciento de los estudiantes adquirian el conocimiento de forma
adecuada, y el otro grupo de estudiantes que poseian distintas formas de aprender

se quedaban con vacios.

Uno de los trabajos, que mas me ha costado desde que ingresé a la docencia ha
sido el disefio de clases y planificacion personales, puesto que seguia,
comunmente, las guias que ofrecian los distintos recurso ofertados por las
editoriales en la asignatura de Lengua y Literatura. Desconocia, a ciencia cierta, las
etapas formativas y los distintos modelos de planificacion constructivista que podian

ser aplicados en el salon.

Asimismo, las evaluaciones no eran las mas apropiadas para conocer si los
estudiantes realmente adquirian un aprendizaje significativo que aportara a su
desarrollo cognitivo y formativo. Todo esto me llevé a reflexionar en las formas en
las que se puede evaluar aplicando innovaciones pedagdgicas eficientes en el

contexto académico al cual me enfrento dia a dia.



DISENO DE CLASES INCLUSIVAS CON UNA PLANIFICACION DE CLASES CONSTRUCTIVISTA

Finalmente, el concepto de innovacion, que poseia antes del curso, aunque era
positivo, y veia cambios importantes, seguia siendo experimental, y no se podian
medir verdaderamente los resultados. En la asignatura de Lengua y Literatura, la
clase magistral debe quedar en el olvido, y una clase constructivista innovadora,
donde el estudiante sea el centro del aprendizaje y el docente el guia 0 mentor debe

estar a la orden del dia.

A continuacion ampliaré el aprendizaje obtenido en cada uno de los cursos y cémo

el conocimiento ha transformado mi paradigma docente.

En el curso Aprendizaje activo y constructivismo pude llenar los vacios tedricos que
tenia mi quehacer profesional. Conocer autores como Vygotsky, Bruner, Bandura, o
Perkins me permiti6 comparar, contrastar, equilibrar el conocimiento que ya poseia
sobre ensefianza, pero al mismo tiempo logré ampliar mi vision del concepto de
aprendizaje constructivista. Ademas, fui dotado de herramientas utiles e

innovadoras para mi salén de clases.

En este punto cabe mencionar lo que aprendi del constructivismo y del aprendizaje,
desde ciertos apartados teoricos. “El constructivismo es una perspectiva psicologica
y filosofica que sostiene que las personas forman o construyen gran parte de lo que
aprenden y comprenden” (Shunk, citando a Bruning et al., 2004). La palabra clave
es construir, es una accién que compromete al estudiante, y lo invita a ser el
protagonista del aprendizaje. Algo que dentro de mi aula de clase no solia ser
habitual, puesto que la clase tradicional o0 magistral estaba a la orden del dia, y que
desde el conocimiento de estos conceptos, he buscado cambiar mi forma de impartir
clases, y entender el aprendizaje. “Un supuesto fundamental del constructivismo es
gue las personas son aprendices activos y desarrollan el conocimiento por si
mismas” (Shunk, citando a Geary, 1995). Una de las cosas que puedo rescatar de
ser profesor de Bachillerato Internacional, es que ellos son los que deben formar su

conocimiento conectandolo con su entorno, indagando y compartiendo entre pares.

“Los profesores no deben ensefiar en el sentido tradicional de dar instruccién a un

grupo de estudiantes, sino que mas bien deben estructurar situaciones en las que
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(..) participen de manera activa con el contenido a través de la manipulacion de los
materiales y la interaccion social” (Shunk, 2012, p.231). Esta es la clave para el
desarrollo de clases mas entretenidas, e innovadoras, los profesores ya ho somos
netos instructores, que se encargan de dar directrices, sino que también les
permitimos a ellos compartir sus experiencias anhelos, y ambiciones, ademas de

permitirles manipular los materiales que le invitan a la construccién de algo superior.

Uno de los tedricos que mas influencia ha tenido en la transformacién de mis
conceptos de aprendizaje y constructivismo es Lev Vygotsky, autor del aprendizaje
sociocultural. Uno de los conceptos mas importantes que adquiri para trabajar en mi
clase fue la de zona de desarrollo proximo (Zdp) que se define como “la distancia
entre el nivel actual del desarrollo, determinada mediante la solucion independiente
de problemas y el nivel de desarrollo potencial, determinado por medio de la
solucion de problemas bajo la guia adulta o en colaboracidn con pares mas
capaces” (Shunk, citando a Vygotsky, 1978, p.86.). En otras palabras, la zona entre
lo que los estudiantes pueden hacer por si solos, y lo que pueden hacer con ayuda
de otras. Generalmente los docentes, conocemos que los estudiantes tienen
algunas capacidades, nosotros vamos formando un andamiaje que le permita al

aprendiz interactuar e incrementar su desarrollo cognoscitivo.

Otra idea que resalta en sus trabajos de investigacion Ordofiez (2010) es la de
desempefio auténtico, que se refiere a las practicas ordinarias o actividades
auténticas de una comunidad o cultura que permite que las personas se acerquen al
sentido y el propdsito del conocimiento en el mundo real (p.2). Es decir, como los
estudiantes aplican el conocimiento en sus contextos especificos, como lo emplean
para en nuevas situaciones encontrar soluciones a problemas cotidianos. Es asi

como se le da un sentido al aprendizaje.

Por otro lado, el curso de Educacion y diversidad hizo que reflexione acerca de mi

labor educativa, y cOmo interactio con mis estudiantes.

Los nifios de la misma edad no son todos iguales en lo que respecta al
aprendizaje, al igual que en materia de estatura, aficiones, personalidad o

gustos y aversiones. Es cierto que tienen muchas cosas en comun, porque
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son seres humanos y porque son todos nifios, pero también presentan
diferencias importantes. Lo que tenemos en comun nos hace humanos. Lo

gue nos diferencia nos hace individuos. (Tomlinson, 2005, p. 15)

Todos nuestros alumnos son diferentes, y la diferencia no esta tan solo en los
identificados por el DECE con NEE (Necesidades Educatives Especiales) sino
también en los que tienen distintos contextos aln no reconocidos por la institucion.
Estudiantes de escasos recursos, las diferencias de género, y mas que no entran en
lo que muchos llamarian la “normalidad”, son importantes, y también nuestras
clases deben estar dirigidas hacia ellos. En esta materia a través de los
pensamientos de la propuesta tedrica de Tomlinson (2008) pudimos generar ciertos
andlisis y aprendizajes acerca de la diversidad que son necesarios tomar en cuenta

en nuestras planificaciones, para desarrollar un aula diversificada.

En un aula diversificada, el profesor es consciente de que los seres humanos
comparten las mismas necesidades basicas de alimento, refugio, seguridad,
pertenencia, logro, contribucion social y realizacién personal. (...) Comprende
gue la mejor manera de atender las necesidades comunes consiste en
contemplar las diferencias individuales. Nuestro sexo, cultura, experiencias,
cbdigo genético y nuestra constitucion neurolégica influyen en lo que

aprendemos y en como lo aprendemos. (p.29)

Sin lugar a duda conocer las diferencias me permite planificar clases mas
innovadoras que logren captar el interés y el deseo de todos los estudiantes de
aprender, y que el conocimiento que se intenta transmitir llegue a ellos de la manera
mas adecuada. Esto también invita a que nosotros estemos todo el tiempo
capacitdndonos, dialogando con los profesionales del DECE, y también con las
autoridades de la institucion para que se nos abran oportunidades de crear
alternativas de evaluacion formativa diversas, como lo puede ser, en particular, la
creacion de un Café literario, la exposicion de dibujos y textos cortos, o el desarrollo
de un conversatorio con algun escritor o actor. Todos estos acercamientos, y sus
diversas formas de participar, le permiten al estudiantado formar habilidades que en
lo particular traeran muchos beneficios, amor por el estudio, e interés por la

asignatura.
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Otros de los conocimientos que han aportado en la transformacion de mi paradigma
docente fueron las nociones aprendidas en la asignatura Evaluacion del aprendizaje
en una pedagogia activa. El trabajo planteado durante esta materia me permitio
revisar teéricamente nociones conocidas de forma empirica. Existe un acuerdo
respecto de la existencia de tres intencionalidades en la evaluaciéon de aprendizajes:

diagnostica, formativa y sumativa:

Pérez y Farias (2020) consideran que la evaluacién formativa es la mas relevante
dentro del proceso de aprendizaje ya que con esta se puede valorar si los objetivos
propuestos al inicio del curso estan siendo alcanzados. Ademas, que permite al
docente tomar decisiones en diferentes momentos de la planificacién, ajustandola a

las caracteristicas de sus estudiantes (p.65).

Este conocimiento me permitio, en el desarrollo de mis cursos, darle mas valor al
aspecto formativo, y elaborar actividades con instrumentos como rabricas para
evaluarlos de una mejor manera, sobre todo en lectoescritura, el trabajo de ensayos,

debates y andlisis de lecturas.

Algunas alternativas de evaluacién que aprendi dentro de este curso son portafolio,
desarrollo de proyectos, estudios de caso, todos permiten al estudiante evidenciar el
conocimiento, las habilidades que va formando en el desarrollo de la materia
impartida. No se sataniza la evaluacion tradicional de lecciones y examenes, pero se
puede dejar estas para un aspecto final sumativo a todo lo que ellos han adquirido a

lo largo del periodo académico.

Cambiando de asignatura, en el curso de la maestria, la materia Disefio
instruccional dentro del aprendizaje activo me permitié ampliar mi conocimiento de
la plataforma Notion, al disefiar un curso en linea que pueda tener varias
herramientas para el aprendizaje. En este estudio aprendi sobre el modelo ASSURE
de disefio instruccional que tiene sus raices tedricas en el constructivismo, partiendo
de las caracteristicas concretas del estudiante, sus estilos de aprendizaje y

fomentando la participacién y compromiso.
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Tomando en cuenta todas las caracteristicas de su acrénimo, pudimos realizar el
curso propuesto. Analizamos las caracteristicas del estudiante, sus conocimientos
previos y cual es el estilo de su aprendizaje. Establecimos objetivos buscando
conseguir resultados como el que puedan utilizar de manera eficaz las herramientas
basicas. Asimismo, seleccionamos los materiales que pueden ser interactivos para
su aprendizaje. Organizamos el curso con los elementos mas basicos hasta los mas

complejos. Buscamos su participacion y evaluamos el proceso formativo.

Por otro lado, el modelo ADDIE que segun Belloch (s.f) “es un proceso de disefio
Instruccional interactivo, en donde los resultados de la evaluacion formativa de cada
fase pueden conducir al disefiador instruccional de regreso a cualquiera de las fases

previas”.

El producto final de una fase es el producto de inicio de la siguiente fase.
Comenzando con el analisis del alumno, el contenido y el entorno que tiene

pensamos en su necesidad formativa.

En su disefio pensamos en un curso en linea, con un programa que pueda ser
secuenciado, y donde el estudiante pueda organizar de forma correcta su contenido.

Asimismo, el desarrollo del aprendizaje basado en una fase de disefio importante.

En ambas, en lo personal, descubri recursos que nos ayudan a hacer clases
innovadoras que permiten la formacion individual y colectiva de los participantes.
Finalmente, la realizacion de un curso grupal nos permitié organizarnos y poder
pensar creativamente en como lo desarrollariamos. Como aspectos positivos cabe
recalcar que las clases fue interactivas, se veian los temas, y se desarrollaba el
proceso de construccion. Se iba descubriendo nuevas funciones y mas en el

desarrollo.

Una ultima materia que me permitié conocer distintas perspectivas sobre lo que

significa innovacién en la practica docente fue el curso Innovaciones pedagdgicas.

La innovacion educativa se puede entender como el proceso que permite realizar

cambios en el aprendizaje/formacion que produzcan mejoras en los resultados
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de aprendizaje. Sin embargo, para que se considere innovacion educativa el
proceso debe responder a unas necesidades, debe ser eficaz y eficiente.

(Garcia-Pefialvo, s.f.)

El uso de plataformas como Padlet, la creacion de un ecosistema digital en Google
Sites, como también el conocimiento de nuevas aplicaciones de inteligencia artificial
como el ChatGPT, nos ayudaron a ampliar nuestro abanico de opciones a la hora de
innovar en clase. Todos estos nuevos saberes han sido vitales para poder
sumergirme en la corriente de innovacién educativa que esta produciéndose en la
educacion de todo el mundo, y que mejora los resultados de aprendizaje
significativamente. En es modulo, en especifico pude revisar que la innovacién
docente debe tener cuatro caracteristicas en el aprendizaje: 1) Actividad, 2)
Tecnologia, 3) Métodos y técnicas, 4) Resultados.

Es asi como el trabajo final, me ayudé a planificar una clase innovadora de Lengua

y Literatura gamificada.

Diversos estudios realizados sobre el uso de la gamificacion para el
aprendizaje demuestran que es una estrategia que le da un valor agregado al
proceso de aprendizaje, sirviéndose de los intereses de los estudiantes por
jugar para motivarlos a involucrarse en un proceso que resultara en un nuevo

aprendizaje. (Zambrano, 2021)

En este proyecto se cred una historia que era aplicable a mis estudiantes para poder
desarrollar el tema de una unidad literaria. Se disefi¢ la propuesta gamificada con
dinamicas y mecénicas de juego, donde los participantes iban ganando puntos por
cada actividad desarrollada, y se iba construyendo al aprendizaje en el desarrollo de
cada uno de los pasos. Este trabajo que se pondra en marcha en mi salén de clases
busca motivar a los estudiantes con la asignatura que imparto, pero también,
potenciara sus habilidades blandas, que son esenciales en el desarrollo profesional
y cotidiano. Ademas de generar una actitud positiva, y el desarrollo de distintas
inteligencias, haciendo que el trabajo sea mas diversificado, y que el contenido

pueda ser asimilado por la gran mayoria.
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Como conclusion, puedo afirmar que las cinco asignaturas cursadas me han
permitido transformar mi trabajo docente en los colegios particulares donde imparto
clases. Los conceptos de aprendizaje, diversidad, evaluacion, disefio instruccional, e
innovacion cobraron un nuevo sentido, en el aula, y se ha visto resultados
favorables en el desarrollo de actividades educativas similares a las que se
plantearon como propuestas en el portafolio. El provocar clases de Lengua y
Literatura en secundaria, donde el estudiante sea el constructor de su conocimiento,
donde se incluyan las diferencias, se haga distintos tipos de evaluaciones y se
disefie un entorno virtual de aprendizaje sostenible cambia el panorama educativo
presentado al inicio de este ensayo, y propone una innovacion que busca mejorar
los resultados de aprendizaje. Esto, a pesar de la falta de apoyo institucional para
crear clases constructivistas, con estrategias educativas actuales en las

instituciones particulares.

Finalmente, todo lo revisado, y desarrollado en el portafolio, sirve para pensar en el
disefio de clases inclusivas con una planificacion de clases constructivista en todos
los niveles de desarrollo escolar, y son una base para otros trabajos de
investigacion relacionados a educacion. Sobre todo los referentes a diversidad,
evaluacion del aprendizaje en una pedagogia activa y las propuestas de innovacion

pedagdgica para la obtencion de nuevos conocimientos.

Link al repositorio del portafolio
https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/portafoliogabrielcornejo/inicio
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ANEXOS

ANEXO 1
PANTALLAZO DE SESION DE INICIO Y ENSAYO REFLEXIVO

Portafolio reflexivo de: Gabriel

Cornejo

Ensayo reflexivo

Casa Grande

I"l Universidad
TEM!

A:
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ANEXO 2
PANTALLAZO DE FICHA DESCRIPTIVA DE APRENDIZAJE ACTIVO Y
CONSTRUCTIVISMO

Aprendizaje activo y constructivismo

Trabajo grupal: Disefio de unidad de aprendizaje

Trabajo final: Ensayo personal
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ANEXO 3
PANTALLAZO DE FICHA DESCRIPTIVA DE EDUCACION Y DIVERSIDAD

Educacioén y diversidad
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DISENO DE CLASES INCLUSIVAS CON UNA PLANIFICACION DE CLASES CONSTRUCTIVISTA

ANEXO 4
PANTALLAZO DE FICHA DESCRIPTIVA DE LA EVALUACION DEL
APRENDIZAJE EN UNA PEDAGOGIA ACTIVA

Evaluacion del aprendizaje en una

pedagogia activa

Trabajo de la asignatura

3 wyscion 8 sprseaiae o0 e SRRSOV

LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE EN UNA PEDAGOGIA ACTIVA
CONSIGNA PARA EL TRABAJO DE LA ASIGNATURA
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DISENO DE CLASES INCLUSIVAS CON UNA PLANIFICACION DE CLASES CONSTRUCTIVISTA

ANEXO 5

PANTALLAZO DE FICHA DESCRIPTIVA DE DISENO INSTRUCCIONAL DENTRO
DEL APRENDIZAJE ACTIVO

Disefo instruccional dentro del

aprendizaje activo

Ensayo final

Diseiio Instruccional Dentro del Aprendizage Activo

M1 s,

ENSAYO
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DISENO DE CLASES INCLUSIVAS CON UNA PLANIFICACION DE CLASES CONSTRUCTIVISTA

ANEXO 6
PANTALLAZO DE FICHA DESCRIPTIVA DE INNOVACIONES PEDAGOGICAS
DIRIGIDAS AL APRENDIZAJE ACTIVO

Innovaciones pedagogicas dirigidas al

aprendizaje activo

Proyecto final
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