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En primera instancia, hay que mencionar que los nifios en edad temprana se
caracterizan por un rapido crecimiento y desarrollo, experimentan cambios
significativos, incluido la alimentacion, donde adquiere los habitos alimenticios que
establecen el estilo de vida para su edad adulta. Ante esto, mantener un estilo de vida
saludable y una dieta equilibrada son aspectos fundamentales para lograr un
adecuado crecimiento y desarrollo integral en los infantes, ademas de evitar estar
propenso a la desnutricion o cualquier enfermedad no transmisible como por
ejemplo, la obesidad, hipertension y la diabetes; ante ello, este ensayo reflexivo y
critico hace énfasis en analizar aquellos aspectos relevantes que determinan como
llevar una educacion nutricional efectiva en casa y en las instituciones educativas
dado que, dentro del Marco Constitucional, en su articulo 32 se estipula que la salud
es un derecho que esta vinculado a otros derechos entre ellos a la alimentacion y

ambientes sanos.

De esta manera, la educacion nutricional en la atencion temprana busca
disminuir el riesgo de malnutricion infantil y aportar al correcto desarrollo en sus
capacidades, sean estas fisicas, sensoriales, intelectuales y emocionales. Por ello, las
familias y las instituciones educativas juegan un papel importante en la alimentacién
de los nifios, la participacion familiar en el cuidado del nifio garantiza el
cumplimiento de sus derechos y, en las instituciones educativas, porque es donde se
forman, ademas de ser el medio donde se desenvuelven la mayor parte de los dias;
ante esto, la “Educacion Alimentaria y Nutricional en las Escuelas (EAN-E) adquiere
cada vez mas reconocimiento como una estrategia clave dentro del paquete de
intervenciones complementarias para mejorar la alimentacion, la nutricion y el

bienestar de los escolares y adolescentes” (FAO, 2022).



De la misma forma, es importante considerar que, la transmision de
conceptos y contenidos de alimentacion y nutricion se iniciaria desde el entorno
familiar debido a sus costumbres y cultura familiar que incluye directamente la
forma de alimentarse, de esta manera, los nifios se forman en ese espacio adquiriendo
gustos y combinaciones alimentarias, asi como la seleccion y preparacion de los
alimentos conforme las necesidades nutrimentales del nifio en energia y nutrientes.
Sin embargo, cuando no se realiza una alimentacion adecuada, se perjudica
profundamente el desarrollo y crecimiento de los nifios provocando una malnutricién

e imposibilitando a los nifios, a alcanzar su pleno potencial.

Esto podria deberse a factores externos como las practicas inusuales o
cambios forzados como la migracion, la incorporacion de la madre al espacio laboral,
asi como el cuidado de los nifios por terceros y su desconocimiento en temas de
alimentacion saludable, lo que ocasionan que exista un desbalance entre las
necesidades nutricionales y el aporte energético-nutrimental en la dieta de los nifios
influyendo en su estado de salud. Lo referido no solo se presenta en el pais, el
informe ejecutivo de la (UNICEF, 2019), revela que al menos 1 de cada 3 nifios
menores de 5 afios esta desnutrido o tiene sobrepeso, y 1 de cada 2 padece hambre
oculta, lo que menoscaba la capacidad de millones de nifios para crecer y desarrollar

su pleno potencial

Con respecto al ensayo, es de tipo exploratorio reflexivo. Hace una
recopilacion tedrica de contenidos para el desarrollo de una propuesta en temas de
alimentacion y nutricion infantil, respaldada en conocimientos cientificos
desarrollados en los trabajos de investigacion y practicas de las asignaturas en la
Maestria “Desarrollo Temprano y Educacion Infantil”, ofertada por el area de

Posgrado de la Universidad Casa Grande.



La “Educacion nutricional”, para (Grodner M., 2014), es la combinacion de
distintas estrategias educativas que junto con el apoyo del ambiente ayudan a adoptar
ciertas elecciones y conductas tanto nutricionales como alimentarias que conducen a
mejorar el estado de salud. La Escuela Nutricional (EN), es un elemento clave en la
seguridad alimentaria, pues ayuda a mejorar los hébitos alimentarios, el estado
nutricional y el estado de salud a largo plazo (FAO, 2012). La correcta alimentacion
no solo es conocimiento, es praxis que dota de las competencias al nifio cuando se
vea expuesto a la seleccion y consumo de alimentos o preparaciones alimentarias en

el hogar o fuera de ¢l.

Consecuentemente, el abordaje del tema “Educacion nutricional en la
atencion temprana del nifio”, busca analizar algunos factores intrinsecos y
extrinsecos del preescolar y sus familias, para proponer a futuro programas de
promocion y practica de alimentacion saludable dentro y fuera de las instituciones
educativas. La finalidad es promover a la educacion nutricional desde la cotidianidad
generando propuestas alimentarias saludables a bajo costo y apetecibles en los dos

espacios propicios del aprendizaje en el nifo, es decir, el hogar y la escuela.

Cabe recalcar que, en nuestro pais, se trabajan programas de seguridad
alimentaria desde el enfoque acceso de alimentos, con la finalidad de erradicar la
malnutricién, dado que el namero de casos se ha incrementado, llegandose a
considerarse un problema de salud ptblica. La convivencia con familias de las
provincias de Tungurahua, Chimborazo y Canar en mi experiencia de trabajo como
técnica de salud tanto en la zona urbana como rural, me permitieron registrar
circunstancias comunes que se vinculan a la malnutricién infantil entre ellas,
consumo de preparaciones monotonas, incompletas en cantidad y calidad, esto se

podria deber por el acceso econdmico y fisico a aquellos alimentos nutritivos con lo



cual se satisfagan la alimentacion y asi poder llevar una vida sana desde la edad
temprana, sin embargo, hasta la actualidad los problemas alimenticios subsisten,
afectando a varias partes del mundo y golpeando en mayor medida a los grupos mas

pobres y vulnerables.

Ante esto, ya el Programa Accion Nutricion establecié dentro del Plan
Nacional para el Buen Vivir 2013-2017, que se considera que “la desigualdad y la
pobreza son las barreras mas grandes para el ejercicio de derechos y para lograr el
Buen Vivir”; y que “vivir en la pobreza no consiste unicamente en no contar con los
ingresos necesarios para tener acceso al consumo de bienes y servicios para cubrir las
necesidades basicas; ser pobre es también padecer la exclusion social” (pag. 22).
Ante esto y con el objeto de poder complementar la idea anterior, se toma en
consideracidon que una persona puede llegar a morirse de hambre, si no se tiene la
capacidad de alimentarse sanamente, ademas, es necesario entender las causas de los
problemas alimenticios mas alla de un desequilibrio entre los requerimientos de
alimentos para satisfacer las necesidades alimentarias de la poblacion de un pais y la

cantidad de alimentos disponibles. (Calero, 2011)

Ahora, hay que tener en cuenta que, este ensayo se realiza con el objetivo de
evidenciar la importancia de la educacion nutricional, resaltando que la alimentacion
adecuada del nifio enmarcada en los principios de la dieta saludable favorece el
crecimiento y desarrollo integral, previene enfermedades por carencias especificas y
disminuye el riesgo de una poblacion adulta con bajo potencial productivo; al
respecto, Shonkoff y otros citados por Mustard han demostrado de manera
inequivoca que durante los primeros afios de vida se sientan las bases de la salud, el

bienestar y la productividad de la edad adulta (Mustard. F, 2006).



Por su parte, Avendano (2017) considera que, cuando no se toma conciencia
de lo importante que es la nutricion en las familias, estas estan mas propensas a tener
una alimentacion inadecuada, que, podria deberse a sus conocimientos, culturas,
costumbres y sobre todo al sedentarismo que es un factor relevante hoy en dia en
nifos, adolescentes, adultos y adultos mayores, la autora hace referencia que el
avance rapido y alarmante que tienen las enfermedades no transmisibles derivadas
del sobrepeso y obesidad coexiste directamente por la falta de actividad fisica y la
accesibilidad al consumismo de comidas rapidas frecuentemente denominadas
“chatarras” que es un factor de un cambio de vida alimentario de las familias y que

inconscientemente a los nifios en la temprana edad repercute directamente.

Desde este punto de vista, la educacion nutricional explicada en este trabajo
se fundamenta desde el enfoque de la atencidon temprana y el trabajo con las familias,
el primero hace referencia a la manera en como la educacion nutricional ayuda a
adquirir conductas positivas en relacion con la alimentacion y contribuye a modificar
aquellas menos adecuadas. Todo, con el objetivo final de adoptar unos habitos
saludables que perduren a lo largo del tiempo y favorezcan una mejor calidad de
vida, sin embargo, es importante considerar que la educacion nutricional no solo es
informacion de la nutricion, sino trata de la forma de ensenar desde la accion, en la
educacidn temprana es necesario incentivar a los nifios a alimentarse de forma
correcta y por ende, la participacion familiar cumple un rol fundamental en todo este
proceso de ensefnanza, donde se exige de los nifios avances acordes a su edad y
condiciones de salud, haciendo gala de su autonomia, ritos alimentarios propios y

respuesta positiva al acto de comer.

De la misma forma, trabajar desde la escuela es una estrategia para mejorar la

calidad de vida del nifo/fa, se requiere de docentes capacitados e infraestructura. La



comunidad educativa trabaja para dar sostenibilidad al comportamiento alimentario
infantil ya desarrollado en la familia, pero también los docentes han sido quienes
establecen los patrones alimentarios que favorecen la salud del nifio/nifia y se
modifican los de la familia, lo que se requiere entonces es institucionalizar el

conocimiento en alimentacién saludable.

Al respecto, Peralta (2021), sefala que todo nifio tiene la oportunidad de
aprender y de ser ensefiando bajo los principios de la calidad educativa, aprender a
través de métodos ludicos y metodologias atractivas. Aunque hoy en dia los cambios
en el sistema educativo son notorios, se busca siempre garantizar el acceso a la
educacion para que desde los mas pequefios empiecen a construir nuevos
significados, aprendizajes y conocimientos en todas las areas que incluye la salud en

nutricion.

Considerando lo sefialado, en el tema de nutricion infantil hace falta
promocionar una educacién fortalecida con actividades ludicas para padres e hijos, y
el intercambio de registros de experiencias vivenciales entre padres y docentes. Dotar
de contenidos y materiales educativos de nutricional, cuyas ensefianzas estaran
centradas en los principios basicos de la alimentacion saludable para el nifio y la
familia, se incluira el valor agregado de oferta de preparaciones atractivas y

apetecibles para los nifios.

Debe agregarse que el comportamiento alimentario, entendido desde los
factores socioculturales y biologico, busca satisfacer las necesidades nutricionales
acordes al grupo etario, es asi que el nifio de 0 a 6 meses de vida la provision
alimentaria es por la madre con la leche materna de forma exclusiva, accion que

favorece el apego madre e hijo/ja; luego durante el periodo de la alimentacion



complementaria, se da inicio a la revelacion de la cultura alimentaria de la familia, se
evidencia conocimientos, practicas, creencias y preferencias al momento del
consumo de alimentos y productos. A partir del afio el infante estara incorporado a la
dieta familiar, precisando raciones y porciones adecuadas a la edad, sexo, talla,
condiciones de salud, y para nifios con estados patologicos se incrementa
requerimiento nutrimental al igual que para casos de padecimiento de ciertas

discapacidades.

De manera que, la importancia esta en conocer las particularidades de las
caracteristicas de las distintas etapas de la infancia, su maduracion y crecimiento,
para poder comprender mejor la conducta alimentaria y las necesidades nutricionales
de cada momento. Por lo tanto, si alimentarse es una necesidad a ser satisfecha
permanentemente y que se manifiesta de forma involuntaria con el hambre, es alli
donde se puede intervenir y crear nuevos patrones alimentarios que favorezcan la
salud en el nifio /nifa. Para Dominguez y Olivarez (2008), “En la intervencién se
prioriza la educacion prebasica y basica, porque en edades tempranas se forman los
habitos alimentarios de los nifios, influyendo en ello de manera directa sus profesores

y familias” (Salinas, 2014).

En consecuencia, el mejorar la nutricion en nifios a temprana edad es tarea de
todos, se ha de involucrar y empoderar a los padres de familia, docentes y directivos
de escuelas, coordinando acciones con los gobiernos municipales a través de las
gestiones propuestas por la Presidencia de la republica y sus correspondientes
Ministerios. El ente rector de la salud, el Ministerio de Salud Publica en el Ecuador,
considera en sus investigaciones que lo que afecta a la educacion nutricional
directamente es la globalizacion, las desigualdades entre sociedades, el urbanismo y

la forma actual de alimentarse, los cuales han provocado diversas afectaciones sin



precedentes en la nutricion infantil, por ello, la nutricién infantil asi como la
educacion nutricional en la actualidad debe considerarse una inversion estratégica
con el fin de garantizar el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

desde ahora hasta el 2030.

Al finalizar este trabajo, se describe que, el desarrollo de los contenidos de las
asignaturas de la maestria llevaba frecuentemente al andlisis de hechos que se repiten
a menudo, como el no tratar al nifio o nifia como un ser con caracteristicas propias,
que se diferencian por sus necesidades y sentimientos. Sin embargo, todos requieren
de un trato individualizado, pero no discriminatorio al momento de decidir la ofertar
alimentaria en su menu diario, y precisar el qué y cuanto debe comer. La calidad de
vida del infante se traduce a la condicion biologica que deberian garantizar los
padres, y aunque en la realidad muy pocas familias consideran la valoracion
nutricional de su hijo como algo importante. Es la escuela quien viene trabajando
coordinadamente con otros organismos para proveer de datos actualizados y son los
docentes quienes socializan la propuesta de un ment semanal o consejeria nutricional

que pueden marcar un cambio y transformacion para una nutricion consciente.

Entonces, como profesional en salud, con maestria en desarrollo temprano y
educacion infantil busco aportar en la reduccion de la desnutricion infantil, que
afecta a un cuarto de la poblacién menor de cinco afios, representando el doble del
promedio de la region latinoamericana, y el sobrepeso y obesidad que se encuentran

sobre el promedio de la region (Rivera, 2019).

Sin embargo, se considera que sera la practica lo que genere cambios
significativos en la salud nutricional de poblacion infantil, de ello el trabajo de

investigacion de Salinas y otros (2014) en instituciones educativas en Chile, en sus



resultados describe que luego de 6 talleres de 90 minutos ya los participantes
consideraban lo aprendido como algo muy util para su vida cotidiana, contribuyendo
en forma significativa para incorporar cambios en la alimentacion de sus hogares. En
las familias se aprendi6 a consumir mas frutas y verduras, incluir mas vegetales a la
hora de cocinar para la familia, combinar alimentos, colores y sabores, utilizando

pocos ingredientes para poder realizar una comida entretenida (pg. 347).

Luego de analizar la informacion que se ha detallado, se puede concluir
manifestando que aunque existen datos preocupantes sobre la malnutricion en
nuestro pais y de las acciones que se estan tomando para mejorar, es imperiosamente
necesario y fundamental poder trabajar desde la psique de las personas haciendo
énfasis en la importancia de reconocer lo trascendental que es alimentarse
adecuadamente y mucho menos si existen nifios en edad temprana, pues esto, le
permitird a los padres en primera instancia mejorar la seguridad alimentaria de sus
hijos, recordando que, es en la infancia donde se establecen los hdbitos alimentarios

saludables.
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afectan la salud y el dezarrollo humano. En mi realidad si fue necesario frabajar

sobre paradig dos cultural y sobre la ed on del
nifio/nifia, se asumia que si bien es cierfo los padres mantienen sus
rezponsabilidades con sus hijos mientras asisten 3 la escusla, pero no lo concebia
desde un trabajo integral donde los docentes son agentes de cambio social que

cada vez se capacitan mas para trabajar considerando Iz individuzlidad en las
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ATENCION TEMPRANA Y ESTIMULACION TEMPRANA

Objetivo de la Asignatura . . .
Disefiar un plan de trabajo con los nifios de 2

Comprender la atencion temprana y estimulacion temprana

como dos disci en experi p a 3 anos destinado a facilitar en los mismos
que redundan en logros de los nifios en sus areas de olp .
desarrollo, de acuerdo a sus potencialidades. la comprension del fendmeno de la
pandemia y recuperar las habilidades y
ChxIdFund destrezas no adquiridas.

Consignas textuales/ instructivos que dio el docente de esta
materia para el trabajo final

Formen grupos: 3 personas.

’ Consuelo Vinueza
Programa de =
Desarrollo Infantil Temprano Alison Vargas
Mariela Lozada
Obijetivos actitudi enla asi Ezcojan la edad de los nifios con la que deseen trabajar: de 1 a 2 aiios o de 2 a 3 aiios.

) g

Hasta aqui es trabajo grupal, todos los integrantes del grupo suben el mismo decumento hasta este ultimo punto. Individualmente le agregan lo
siguiente:

Cada uno de los integrantes agregara sus Conclusiones sobre e trabajo realizado. sus aprendizajes y cémo ha contribuido a su practica pedagdgica diaria (
maximo 1 pagina, antes de la bibliografia, y de los anexos)

El documento debe estar escrito en formato APA ( tipo de letra y tamanio. inferlineado. sangria, citas, minimo de 10 arficulos dados en este modulo y ofras de
articulos dados en ofros médulos de la maestria, elc)

Debe incluir I referencia bibliografica en formato APA

Extension minima de 10 paginas, maxima de 20 (no se contabiliza la portada)

De®atmasas Deba 12 meses ‘On 12224 meses | De 2adanos | Dedabanos
Leaima abezy | - Gatwa Ando nd _7::;:(.,,, S, ropa
Soprpwaponel | -Sepome depis Aprende s Pt con habiidaa yk
ane | cha i porvens | BT RIZNSRY no‘:n«: arcants ks far
s Mirskra min Pl mis oaiscdons
~Atendea o 1| et ol Inetiaporel | B sevle
ognitive LTS il b o sl Gomaen
Viabs ySINORE | semndenaay ¥ lox iguces wdimoinia
omonkisd ;,(i:;vu_(n rope g
Hhaame the PO A D
Dicwunpomen [ ra—— ":_::.,«.mw
i | peon ew potiomae | TR
2 R whilinldemie ey
[ et =
Depardieciade Nhstia Tt ::‘:‘:‘:“"h. :?‘:‘)_"‘ - Pty con
T ateA AN NrinfiNnalac anrmanninac A:rw-‘:ﬂ:fﬂf\{} -i-A‘ TAMNAS A “Cf“:ﬁr_‘
UudLiU 1U2as LrNCIpaies dplelldidas decritnCal dOs Ullcuilades U UesallLs
con esie rabajo relacionadas con el contenido y/0
AIAAT A et e et e T
€jecucion ge este irapa|o
Ideas que se aprendieron durante la
l b % d | b 5 f I En el desarrollo de |a asignatura se aporiaron temas que si los e tratado
€laboracion ae tra aJO Inal. en mi area profesional, pero hubieron actividades practicas que en realidad
» Esta asignatura abordo el fema de la Estimulacion Temprana como una me cosio cumpir a cabakdad, comola aglicacion de los: formularios ASQ- 3
Ages & Stages Questionnaires, Prueba de PICCOLO v |a ficha de preguntas
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NUTRICION Y DESARROLLO INFANTIL

Elaboracion y presentacion de un plan de

accion de un caso clinico
Nifio con sindrome de Digeorge

El proyecto final serd la recopilacion ordenada, secuencial y logicas de las
anteriores tareas.

Sera en grupo de 3 personas.

El orden sera el siguiente:

1. Presentacion del caso clinico (tarea 3)
2. Andlisis de alimentos (tarea 1)

3. Elaboracion de guia informativa sobre el tema del caso clinico (tarea 4)

DIETA PARA
DF DiGeorc

Ideas principales aprendidas con Dificultades o desafios, relacionadas
este trabajo con el contenido y/o ejecucion de
este trabajo

L3 salud expresada como el completo bienestar def individuo est3 igada alos

proceses bioldgicos que incluye la nutricion. Es ia calidad de Ia dieta lo que g o h
Se veia en un inicio como una dificultad al momento de establecer una

propuesta de intervencion nulricienal para el nifio de 8 meses con sindrome
de Digeorge, que el equipo tenia limitado conocimiento de |a dieto terapia,
calculo nutricional y la fisiologia. La presentacion previa del caso. analizando

garantiza el normal desamallo del nifio /3., &l conocimiento de 12 seleccion
preparacion y distiibucion de los alimenios es esencial en padres, cuidadones y

docentes infantiles.

Refriéndonos al casa estudio de Noah, nifio de 8 meses de edad con los aspectos clinicos de forma conjunta con la MSc. Melina Isabella Rojas
diagnostice de Trastoma cardiaco y genético, con cirugia de corazén abiero y Criolio docente de la asignatura, permitié aclarar varias dudas y corregir el
sindrome de delecion del cromosoma 22Q11. se sefialaba que. en el aspesto trabajo. Se preciso que, suministrar una dieta adecuada a las
nutricional presentaba dificultad para la alimentacion, consumo inadecuado de particularidades de Noah requiere de un criterio dado por anamnesis y
proteina - energia lo que ocasiona ser un pacients con tasa de crecimiento valoracion de estado nutricional con indicadores antropométricos y
inadecuada. problemas de slimentacion y cumplimiento dudoso de 3 diets. Esto se severidad de las alteraciones organicas funcionales del mismo.
deneming ir: dela alimeniacién o de alim on, que aumenta

Criterio del Equipo: Se considera que las enfermedades cardiacas
generalmente presentan cuadros de edema, por tanto, dado el bajo
consumo alimentario referido en |a propuesta del caso, asi come, a

¢l nesgo de refraso en el desarrollo fisico. cognitivo, conductual y lo que supone

un3 carga para 13s finanzas familiares.
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QUES DE TRABAJ

PROYECTO FINAL-GRUPAL
PRACTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA: 3
PRACTICAS CLAVES

Aplicar las 3 practicas claves sefialadas por Robin McWilliam.
PARTE1

Seleccione una familia y describa:

-Conformacion familiar. En caso de brar a los i utilizar bres ficticios.

-Describir la situacion actual de la familia, en qué momento se encuentran, cual es su
prioridad actualmente, qué hace el padre y la madre, qué hacen los hijos, alguna
ituacio dental que esté en esos

-Preguntar:

<qué los sostiene como familia?

icudles son sus metas y suefios como familia?

icndles snn 1as interacciones aue se dan en 1a familia?

OPENCLASS

Ideas principales aprendidas con este
trabajo

L3 actividad final de Ia asignatura nos ha permitido tener una expenencia
vivencial del cambio de paradigma respects 3 la atencion tempeana del nifo/s. en el
entomo familiar, centro infantil u otros espacios de convivencia, produciendo un

iento a la utilizacion de practk das en |a persona y la familia, en su

entomo natural, frente al tradicional tratamiento ambulatorio que se daba entre
profesionales y familiares.

En el caso de la Atencion Temprana, lo que se plantea no es tanto &l tipo de
servicio que se presta, sino como se hace:

“Un equipe tr ar, empleando pra enla yen
compania de la familia, valora las competencias del nifio en su entornc. Se propone
un plan de 3poyo Individual cantrado en &l nifo y su famila. El oojetivo &s capactar
al nifio y a su familia para alcanzar una vida de calidad” (Lozano & Cafiete, 2015,
PPT Q).

Dificultades o desafios, relacionadas
con el contenido y/o ejecucion de
este trabajo

Fue un desafio recolectar informacion que se considera netamente
personal y familiar, y que el primer paso fuera lograr la confianza de los
padres para Que narraran sus vivencias y experiencias con el
nacimiento de su hija, y como ella se desenvuelve en entornos
diversos. Considero que lo que facilito el dialogo en las subsecuentes
visitas es que Ia Mama es docente de parvulos y estaba familiarizada
con los términos empleados.

El sequndo desafio fue, leer informacion suficiente para interpretar los
resultados y proponer un plan de intervencion acorde a la priorizacion
de las necesidades identificadas por Ia familiay no como objetivos de
interés de las investigadoras. Los padres requerian un vehiculo, dado el
riesgo de movilidad en motocicleta. En lo personal se organizarian
nara retarnar sus estudios de nosarada ir al avm v iuntarse con lns
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2) En un documento Word describa cada

PROYECTO FINAL
Disefio de " El centro infantil ideal" -

Ambientes de aprendizaje

INSTRUCCIONES DE LA TAREA

1) Mediante un collage, un dibujo hecho a mano o en un Power Point, disede el centro infantil

consus 4

de j

- Dimensidn Fisica.- Qué hay en cada espacio? Como se organiza? Mobiliario y material didactico -

- Dimension Funcional .- Para qué se utiliza ese espacio? Cual es su funcion?

- Dimensién Relacional .- ; Quiénes utilizan este espacio? . Como son |as interaccionas y entre
quienes se dan en este espacio? (Hay reglas?

Cuatro ideas principales aprendidas
con este trabajo

Aprendi que las ransformaciones en la educacion no solo depanden de los
recursos sino de 13 voluntad de hacer y renovar, abajando con personas
comprometidas y empoderadas que buscan el bienestar colectivo en una scciedad
de desigualdades. Ademas que. Invartir &n 13 pobiacion infant! no es para &l futuro
es para potenciar sus capacidadaes ahora y establacer competencias que

perduraran hasta la edad adulta.

Un aprendizaie fortalecido con la actividad practica de la tarea, fue evidenciar
que les nifios puade hacery rasciver taress mas compleias con |3 colaboracicn de
los aduitos, cuidadores o personas de su entorno, es decir cuando se encuentran

bajo |a direccion de alguien y con su ayuda que actuando por si solos.

Observando la imagen
"Yo también creia que que era lo ideal”

Texto normal

(L0}

Sibien en algin momento se ha sido critica desde Ia posicion de madre de
familia, y 3ln mas como docente de tercer nivel, considerando que., estudiantes con
limitadas habilidades sociales y de aprencizaje, respondian a inicies con
restricciones, limitaciones y tables que infuyen en |3 calidad educativa, ademas
que I3 escuela era netamente a3 responsadle del aprendizaje de los nifios en sus
orimeros niveles, se crefa también, que no se nacis el esfuerzo suficiente por
garantizar el aprendizaje acorde a Ias caractaristicas individuales de los nifios y su
entorno. Comprando ahora que la escusls hacs su parte scorde 3 las




