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En primera instancia, hay que mencionar que los niños en edad temprana se 

caracterizan por un rápido crecimiento y desarrollo, experimentan cambios 

significativos, incluido la alimentación, donde adquiere los hábitos alimenticios que 

establecen el estilo de vida para su edad adulta. Ante esto, mantener un estilo de vida 

saludable y una dieta equilibrada son aspectos fundamentales para lograr un 

adecuado crecimiento y desarrollo integral en los infantes, además de evitar estar 

propenso a la desnutrición o cualquier enfermedad no transmisible como por 

ejemplo, la obesidad, hipertensión y la diabetes; ante ello, este ensayo reflexivo y 

crítico hace énfasis en analizar aquellos aspectos relevantes que determinan cómo 

llevar una educación nutricional efectiva en casa y en las instituciones educativas 

dado que, dentro del Marco Constitucional, en su artículo 32 se estipula que la salud 

es un derecho que está vinculado a otros derechos entre ellos a la alimentación y 

ambientes sanos. 

 
De esta manera, la educación nutricional en la atención temprana busca 

disminuir el riesgo de malnutrición infantil y aportar al correcto desarrollo en sus 

capacidades, sean estas físicas, sensoriales, intelectuales y emocionales. Por ello, las 

familias y las instituciones educativas juegan un papel importante en la alimentación 

de los niños, la participación familiar en el cuidado del niño garantiza el 

cumplimiento de sus derechos y, en las instituciones educativas, porque es donde se 

forman, además de ser el medio donde se desenvuelven la mayor parte de los días; 

ante esto, la “Educación Alimentaria y Nutricional en las Escuelas (EAN-E) adquiere 

cada vez más reconocimiento como una estrategia clave dentro del paquete de 

intervenciones complementarias para mejorar la alimentación, la nutrición y el 

bienestar de los escolares y adolescentes” (FAO, 2022). 



De la misma forma, es importante considerar que, la transmisión de 

conceptos y contenidos de alimentación y nutrición se iniciaría desde el entorno 

familiar debido a sus costumbres y cultura familiar que incluye directamente la 

forma de alimentarse, de esta manera, los niños se forman en ese espacio adquiriendo 

gustos y combinaciones alimentarias, así como la selección y preparación de los 

alimentos conforme las necesidades nutrimentales del niño en energía y nutrientes. 

Sin embargo, cuando no se realiza una alimentación adecuada, se perjudica 

profundamente el desarrollo y crecimiento de los niños provocando una malnutrición 

e imposibilitando a los niños, a alcanzar su pleno potencial. 

 
Esto podría deberse a factores externos como las prácticas inusuales o 

cambios forzados como la migración, la incorporación de la madre al espacio laboral, 

así como el cuidado de los niños por terceros y su desconocimiento en temas de 

alimentación saludable, lo que ocasionan que exista un desbalance entre las 

necesidades nutricionales y el aporte energético-nutrimental en la dieta de los niños 

influyendo en su estado de salud. Lo referido no solo se presenta en el país, el 

informe ejecutivo de la (UNICEF, 2019), revela que al menos 1 de cada 3 niños 

menores de 5 años está desnutrido o tiene sobrepeso, y 1 de cada 2 padece hambre 

oculta, lo que menoscaba la capacidad de millones de niños para crecer y desarrollar 

su pleno potencial 

 
Con respecto al ensayo, es de tipo exploratorio reflexivo. Hace una 

recopilación teórica de contenidos para el desarrollo de una propuesta en temas de 

alimentación y nutrición infantil, respaldada en conocimientos científicos 

desarrollados en los trabajos de investigación y prácticas de las asignaturas en la 

Maestría “Desarrollo Temprano y Educación Infantil”, ofertada por el área de 

Posgrado de la Universidad Casa Grande. 



La “Educación nutricional”, para (Grodner M., 2014), es la combinación de 

distintas estrategias educativas que junto con el apoyo del ambiente ayudan a adoptar 

ciertas elecciones y conductas tanto nutricionales como alimentarias que conducen a 

mejorar el estado de salud. La Escuela Nutricional (EN), es un elemento clave en la 

seguridad alimentaria, pues ayuda a mejorar los hábitos alimentarios, el estado 

nutricional y el estado de salud a largo plazo (FAO, 2012). La correcta alimentación 

no solo es conocimiento, es praxis que dota de las competencias al niño cuando se 

vea expuesto a la selección y consumo de alimentos o preparaciones alimentarias en 

el hogar o fuera de él. 

 
Consecuentemente, el abordaje del tema “Educación nutricional en la 

atención temprana del niño”, busca analizar algunos factores intrínsecos y 

extrínsecos del preescolar y sus familias, para proponer a futuro programas de 

promoción y práctica de alimentación saludable dentro y fuera de las instituciones 

educativas. La finalidad es promover a la educación nutricional desde la cotidianidad 

generando propuestas alimentarias saludables a bajo costo y apetecibles en los dos 

espacios propicios del aprendizaje en el niño, es decir, el hogar y la escuela. 

 
Cabe recalcar que, en nuestro país, se trabajan programas de seguridad 

alimentaria desde el enfoque acceso de alimentos, con la finalidad de erradicar la 

malnutrición, dado que el número de casos se ha incrementado, llegándose a 

considerarse un problema de salud pública. La convivencia con familias de las 

provincias de Tungurahua, Chimborazo y Cañar en mi experiencia de trabajo como 

técnica de salud tanto en la zona urbana como rural, me permitieron registrar 

circunstancias comunes que se vinculan a la malnutrición infantil entre ellas, 

consumo de preparaciones monótonas, incompletas en cantidad y calidad, esto se 

podría deber por el acceso económico y físico a aquellos alimentos nutritivos con lo 



cual se satisfagan la alimentación y así poder llevar una vida sana desde la edad 

temprana, sin embargo, hasta la actualidad los problemas alimenticios subsisten, 

afectando a varias partes del mundo y golpeando en mayor medida a los grupos más 

pobres y vulnerables. 

 
Ante esto, ya el Programa Acción Nutrición estableció dentro del Plan 

Nacional para el Buen Vivir 2013-2017, que se considera que “la desigualdad y la 

pobreza son las barreras más grandes para el ejercicio de derechos y para lograr el 

Buen Vivir”; y que “vivir en la pobreza no consiste únicamente en no contar con los 

ingresos necesarios para tener acceso al consumo de bienes y servicios para cubrir las 

necesidades básicas; ser pobre es también padecer la exclusión social” (pág. 22). 

Ante esto y con el objeto de poder complementar la idea anterior, se toma en 

consideración que una persona puede llegar a morirse de hambre, si no se tiene la 

capacidad de alimentarse sanamente, además, es necesario entender las causas de los 

problemas alimenticios más allá de un desequilibrio entre los requerimientos de 

alimentos para satisfacer las necesidades alimentarias de la población de un país y la 

cantidad de alimentos disponibles. (Calero, 2011) 

 
Ahora, hay que tener en cuenta que, este ensayo se realiza con el objetivo de 

evidenciar la importancia de la educación nutricional, resaltando que la alimentación 

adecuada del niño enmarcada en los principios de la dieta saludable favorece el 

crecimiento y desarrollo integral, previene enfermedades por carencias específicas y 

disminuye el riesgo de una población adulta con bajo potencial productivo; al 

respecto, Shonkoff y otros citados por Mustard han demostrado de manera 

inequívoca que durante los primeros años de vida se sientan las bases de la salud, el 

bienestar y la productividad de la edad adulta (Mustard. F, 2006). 



Por su parte, Avendaño (2017) considera que, cuando no se toma conciencia 

de lo importante que es la nutrición en las familias, estas están más propensas a tener 

una alimentación inadecuada, que, podría deberse a sus conocimientos, culturas, 

costumbres y sobre todo al sedentarismo que es un factor relevante hoy en día en 

niños, adolescentes, adultos y adultos mayores, la autora hace referencia que el 

avance rápido y alarmante que tienen las enfermedades no transmisibles derivadas 

del sobrepeso y obesidad coexiste directamente por la falta de actividad física y la 

accesibilidad al consumismo de comidas rápidas frecuentemente denominadas 

“chatarras” que es un factor de un cambio de vida alimentario de las familias y que 

inconscientemente a los niños en la temprana edad repercute directamente. 

 
Desde este punto de vista, la educación nutricional explicada en este trabajo 

se fundamenta desde el enfoque de la atención temprana y el trabajo con las familias, 

el primero hace referencia a la manera en como la educación nutricional ayuda a 

adquirir conductas positivas en relación con la alimentación y contribuye a modificar 

aquellas menos adecuadas. Todo, con el objetivo final de adoptar unos hábitos 

saludables que perduren a lo largo del tiempo y favorezcan una mejor calidad de 

vida, sin embargo, es importante considerar que la educación nutricional no solo es 

información de la nutrición, sino trata de la forma de enseñar desde la acción, en la 

educación temprana es necesario incentivar a los niños a alimentarse de forma 

correcta y por ende, la participación familiar cumple un rol fundamental en todo este 

proceso de enseñanza, donde se exige de los niños avances acordes a su edad y 

condiciones de salud, haciendo gala de su autonomía, ritos alimentarios propios y 

respuesta positiva al acto de comer. 

 
De la misma forma, trabajar desde la escuela es una estrategia para mejorar la 

calidad de vida del niño/ña, se requiere de docentes capacitados e infraestructura. La 



comunidad educativa trabaja para dar sostenibilidad al comportamiento alimentario 

infantil ya desarrollado en la familia, pero también los docentes han sido quienes 

establecen los patrones alimentarios que favorecen la salud del niño/niña y se 

modifican los de la familia, lo que se requiere entonces es institucionalizar el 

conocimiento en alimentación saludable. 

 
Al respecto, Peralta (2021), señala que todo niño tiene la oportunidad de 

aprender y de ser enseñando bajo los principios de la calidad educativa, aprender a 

través de métodos lúdicos y metodologías atractivas. Aunque hoy en día los cambios 

en el sistema educativo son notorios, se busca siempre garantizar el acceso a la 

educación para que desde los más pequeños empiecen a construir nuevos 

significados, aprendizajes y conocimientos en todas las áreas que incluye la salud en 

nutrición. 

 
Considerando lo señalado, en el tema de nutrición infantil hace falta 

promocionar una educación fortalecida con actividades lúdicas para padres e hijos, y 

el intercambio de registros de experiencias vivenciales entre padres y docentes. Dotar 

de contenidos y materiales educativos de nutricional, cuyas enseñanzas estarán 

centradas en los principios básicos de la alimentación saludable para el niño y la 

familia, se incluirá el valor agregado de oferta de preparaciones atractivas y 

apetecibles para los niños. 

 
Debe agregarse que el comportamiento alimentario, entendido desde los 

factores socioculturales y biológico, busca satisfacer las necesidades nutricionales 

acordes al grupo etario, es así que el niño de 0 a 6 meses de vida la provisión 

alimentaria es por la madre con la leche materna de forma exclusiva, acción que 

favorece el apego madre e hijo/ja; luego durante el periodo de la alimentación 



complementaria, se da inicio a la revelación de la cultura alimentaria de la familia, se 

evidencia conocimientos, prácticas, creencias y preferencias al momento del 

consumo de alimentos y productos. A partir del año el infante estará incorporado a la 

dieta familiar, precisando raciones y porciones adecuadas a la edad, sexo, talla, 

condiciones de salud, y para niños con estados patológicos se incrementa 

requerimiento nutrimental al igual que para casos de padecimiento de ciertas 

discapacidades. 

 
De manera que, la importancia está en conocer las particularidades de las 

características de las distintas etapas de la infancia, su maduración y crecimiento, 

para poder comprender mejor la conducta alimentaria y las necesidades nutricionales 

de cada momento. Por lo tanto, si alimentarse es una necesidad a ser satisfecha 

permanentemente y que se manifiesta de forma involuntaria con el hambre, es allí 

donde se puede intervenir y crear nuevos patrones alimentarios que favorezcan la 

salud en el niño /niña. Para Domínguez y Olivarez (2008), “En la intervención se 

prioriza la educación prebásica y básica, porque en edades tempranas se forman los 

hábitos alimentarios de los niños, influyendo en ello de manera directa sus profesores 

y familias” (Salinas, 2014). 

 
En consecuencia, el mejorar la nutrición en niños a temprana edad es tarea de 

todos, se ha de involucrar y empoderar a los padres de familia, docentes y directivos 

de escuelas, coordinando acciones con los gobiernos municipales a través de las 

gestiones propuestas por la Presidencia de la república y sus correspondientes 

Ministerios. El ente rector de la salud, el Ministerio de Salud Pública en el Ecuador, 

considera en sus investigaciones que lo que afecta a la educación nutricional 

directamente es la globalización, las desigualdades entre sociedades, el urbanismo y 

la forma actual de alimentarse, los cuales han provocado diversas afectaciones sin 



precedentes en la nutrición infantil, por ello, la nutrición infantil así como la 

educación nutricional en la actualidad debe considerarse una inversión estratégica 

con el fin de garantizar el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

desde ahora hasta el 2030. 

 
Al finalizar este trabajo, se describe que, el desarrollo de los contenidos de las 

asignaturas de la maestría llevaba frecuentemente al análisis de hechos que se repiten 

a menudo, como el no tratar al niño o niña como un ser con características propias, 

que se diferencian por sus necesidades y sentimientos. Sin embargo, todos requieren 

de un trato individualizado, pero no discriminatorio al momento de decidir la ofertar 

alimentaria en su menú diario, y precisar el qué y cuánto debe comer. La calidad de 

vida del infante se traduce a la condición biológica que deberían garantizar los 

padres, y aunque en la realidad muy pocas familias consideran la valoración 

nutricional de su hijo como algo importante. Es la escuela quien viene trabajando 

coordinadamente con otros organismos para proveer de datos actualizados y son los 

docentes quienes socializan la propuesta de un menú semanal o consejería nutricional 

que pueden marcar un cambio y transformación para una nutrición consciente. 

 
Entonces, como profesional en salud, con maestría en desarrollo temprano y 

educación infantil busco aportar en la reducción de la desnutrición infantil, que 

afecta a un cuarto de la población menor de cinco años, representando el doble del 

promedio de la región latinoamericana, y el sobrepeso y obesidad que se encuentran 

sobre el promedio de la región (Rivera, 2019). 

 
Sin embargo, se considera que será la práctica lo que genere cambios 

significativos en la salud nutricional de población infantil, de ello el trabajo de 

investigación de Salinas y otros (2014) en instituciones educativas en Chile, en sus 



resultados describe que luego de 6 talleres de 90 minutos ya los participantes 

consideraban lo aprendido como algo muy útil para su vida cotidiana, contribuyendo 

en forma significativa para incorporar cambios en la alimentación de sus hogares. En 

las familias se aprendió a consumir más frutas y verduras, incluir más vegetales a la 

hora de cocinar para la familia, combinar alimentos, colores y sabores, utilizando 

pocos ingredientes para poder realizar una comida entretenida (pg. 347). 

 
Luego de analizar la información que se ha detallado, se puede concluir 

manifestando que aunque existen datos preocupantes sobre la malnutrición en 

nuestro país y de las acciones que se están tomando para mejorar, es imperiosamente 

necesario y fundamental poder trabajar desde la psique de las personas haciendo 

énfasis en la importancia de reconocer lo trascendental que es alimentarse 

adecuadamente y mucho menos si existen niños en edad temprana, pues esto, le 

permitirá a los padres en primera instancia mejorar la seguridad alimentaria de sus 

hijos, recordando que, es en la infancia donde se establecen los hábitos alimentarios 

saludables. 
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