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Resumen

El presente es un estudio de caso con un enfoque cualitativo de alcance descriptivo y
exploratorio, con el objetivo de describir las percepciones de los nifios y cuidadores sobre el
uso del espacio publico de juego en el parque Forestal en Guayaquil, se realizé una inmersion
inicial donde se aplicaron encuestas para conocer las percepciones sobre los factores de
riesgo y proteccion en los espacios publicos y se ejecutd un taller participativo para darle la
importancia a la voz de los nifios, donde puedan imaginar, proponer, jugary tengan una
mejor apropiacion del espacio publico de juego. Los resultados principales de la
investigacion fueron que tanto adultos como nifios consideran que estos espacios deben tener
mas zonas de recreacion, la percepcion de seguridad dentro del parque se relaciona con la
presencia de los padres para los nifios, que los juegos sean aptos para nifios pequefios y la

importancia que tiene el mantenimiento de estas zonas.

Palabras claves: Primera infancia, espacios publicos y factores de riesgo y proteccion

Abstract

This is a case study with a qualitative approach of descriptive and exploratory scope, with the
objective of describing the perceptions of children and caregivers on the use of public play
space in the Forestal Park in Guayaquil, an initial immersion was conducted where surveys
were applied to know the perceptions on risk and protection factors in public spaces and a
participatory workshop was executed to give importance to the voice of children, where they
can imagine, propose, play and have a better appropriation of public play space. The main
results of the research were that both adults and children consider that these spaces should

have more recreational areas, the perception of safety within the park is related to the



presence of parents for the children, that the games are suitable for small children and the

importance of the maintenance of these areas.

Key words: Early childhood, public spaces, risk and protective factors
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Nota introductoria

El trabajo que contiene el presente documento integra el Proyecto Interno de
Investigacion-Semillero Estudio sobre el espacio publico de juego en varios sectores de
Guayaquil desde la perspectiva de los nifios, nifias y cuidadores, propuesto y dirigido por la
Docente Investigadora Magister Marcela Santos Jara, acompafiada de la Co-investigadora
Magister Yanira de la Cadena Saenz docentes de la Universidad Casa Grande.

El objetivo del Proyecto de Investigacion Semillero es describir el uso de los espacios
publicos de juego de diferentes sectores de Guayaquil, desde la perspectiva de los nifios y
nifias, en procesos de participacion infantil. EI enfoque del Proyecto es cualitativo, y se ha
manejado como un estudio de caso. La investigacion se realizé en Guayaquil y
Samborondon. Las técnicas de investigacion que usaron para recoger la investigacion fueron
observacién de inmersion inicial, aplicacion de encuesta para nifios y cuidadores, taller

participativo y observacién participante.

El presente documento expone el caso del espacio publico de juego del Forestal.

Introduccion

La presente investigacion es un estudio de caso sobre los espacios publicos de juego
en el parque Forestal, para conocer las percepciones de los nifios y cuidadores que lo
concurren, tiene un enfoque cualitativo, por lo cual se realiz6 una primera inmersion en el

parque para observar sus caracteristicas; también se entrevisto al Dr. Alfredo Tinajero,



docente de la Universidad Casa Grande, por ser experto en temas de desarrollo infantil para
conocer la relevancia del tema con respecto a la primera infancia y los espacios publicos de
juego.

En la ciudad de Guayaquil, un gran porcentaje de espacios publicos de juego cuentan
con un area de juego para los nifios con estructuras como resbaladeras, columpios,
trampolines, etc., sin embargo, no todos los parques estan disefiados para los nifios en su
primera infancia, en el que se considere sus necesidades, intereses y caracteristicas. En este
sentido, A. Tinajero (comunicacion personal, 25 de mayo de 2022) indica que no le sirve de
nada a un nifio tener un espacio muy amplio si no lo va a recorrer, es mejor que el parque sea
pequefio porque los nifios de tempranas edades no se van a mover mucho, es mejor que sean
espacios dedicados y pensados en ellos.

El espacio publico es un lugar accesible para todos los habitantes que transcurren un
lugar, en el cual se generan una serie de intercambios e interacciones sociales, politicas,
economicas y culturales que determinan comportamientos que se construyen y modifican
permanentemente, lo cual contribuye al desarrollo de las personas (Carrion, 2007).

Los espacios publicos estan constituidos por las plazas, calles, parques, edificaciones,
monumentos, etc. que otorgan un significado a la ciudadania, ya que constituyen lugares de
identidad colectiva, encuentro y expresion social (Carrién, 2007).

Los espacios publicos son escenarios donde se pueden desarrollar acciones lidicas, ya
sean colectivas y/o individuales, expresiones de culturas que vienen del pasado, interacciones
entre generaciones, entre otras. De esta manera, las plazas publicas y especialmente los
parques cuentan con caracteristicas que permiten la iniciacion de la vida social de los nifios a
través del juego libre y espontaneo en el que experimentan la resolucién de conflictos,
solidaridad, el manejo de las reglas y la autoridad, la amistad; lo cual permite que

comprendan el orden social (Pinheiro De Almeida, 2012).



Los tiempos de juego al aire libre en la actualidad se han reducido por consecuencia
de la inseguridad, pandemia, exceso de actividades extracurriculares, lo cual limita a los
nifios a tener interaccion con su entorno exterior y este es sumamente importante como lo
plantea la UNICEF (2022), al mencionar que jugar es la mejor manera de aprender ya que
mientras los nifios juegan exploran y descubren como resolver problemas, lo que los lleva a
pensar de una manera mas estratégica, también aprenden a relacionarse y vivir en sociedad;
las relaciones e interacciones del nifio en edades tempranas vinculadas con los espacios
publicos son una oportunidad de desarrollo.

Segun Tinajero (comunicacion personal, 25 de mayo, 2022), la mayoria de los
espacios publicos destinados a la ludica, carecen de un mantenimiento adecuado y, en
consecuencia, los juegos no aportan en el crecimiento adecuado del nifio; de igual forma,
algunos parques no cuentan con muchos arboles y zonas verdes, se encuentran mayormente
de cemento o piedras, lo cual limita al nifio de tener una experiencia de contacto con la
naturaleza; expresa ademas, que los parques de la ciudad de Guayaquil tienen zonas donde el
nifio puede jugar, pero resalta que bajo su percepcion tienen mucho cemento, que un nifio
debe disfrutar de esa libertad controlada y explica que le resulta muy importante un lugar
para el nifio donde pueda sacarse los zapatos, jugar, correr, pisar césped, que tenga contacto

con el agua y la naturaleza.

Justificacion y planteamiento del problema

La ciudad de Guayaquil presenta desigualdades que son percibidas por los ciudadanos
de diferentes sectores a consecuencia del estatus social que mantienen los mismos; muchos
de estos sectores presentan espacios publicos altamente inseguros, otros han optado por cerrar
las entradas y salidas con rejas, paredes o vallas para sentirse protegidos (Castillo, 2021).

Desde la mirada de la educacion y la atencion a la primera infancia se reafirma la

importancia de observar estos espacios publicos de juego como son los parques; lugares en



donde se espera que los nifios puedan jugar, desenvolverse libremente con bienestar y sin
riesgos. Resulta necesario que las zonas recreativas sean disefiadas pensando en las
necesidades, intereses y caracteristicas de los nifios, a su vez esto promueve que la
comunidad pueda incluir préacticas de cuidado para la primera infancia (Cronan, 2019).

Con lo expuesto, para la presente investigacion se establece la siguiente pregunta
¢ Como perciben el uso del espacio publico de juego en el Parque Forestal en procesos de
participacion infantil los nifios y sus cuidadores?. Se plantea una investigacion cualitativa de
alcance exploratorio y descriptivo, en que se pueda recolectar informacion desde la
perspectiva de los nifios y sus cuidadores, asistentes al parque mencionado.

Se justifica el desarrollo del presente estudio para abordar un tema poco explorado en
la ciudad de Guayaquil desde la perspectiva del desarrollo y bienestar infantil de la mano con
sus cuidadores vinculado con el espacio publico como un lugar de participacion como parte
fundamental del proceso de desarrollo del nifio. Desde el punto de vista institucional, el
estudio puede constituirse en un hito importante por la trayectoria de la Universidad Casa
Grande desde su creacidn, que se inicié con la carrera de Educacion Inicial; desde el 2015
creo la Maestria en Desarrollo Temprano y Educacion Infantil; y en el 2021 ha creado la

carrera de Arquitectura.

Antecedentes

A continuacion, se presenta un breve recorrido de la historia del juego, los parques
infantiles, la historia del parque Forestal e investigaciones realizadas en Ecuador que se
enfocan en los espacios publicos destinados a la recreacion de la primera infancia y que
contribuyen como fuente de apoyo al presente trabajo.

El juego es una actividad necesaria para los seres humanos y relevante en la esfera

social puesto que permite a las personas experimentar ciertas conductas sociales; también



se considera un instrumento para desarrollar capacidades intelectuales y afectivas (Arias,
Robalino y Torres, 2010).

Los origenes del juego a traves de la historia de la humanidad lo evidencian los
estudios de las culturas antiguas, como es la época clasica: tanto en Grecia como en Roma
el juego infantil era una actividad presente en la vida de los nifios, en el mundo medieval:
los juguetes infantiles personificaban figuras humanas o animales, en la edad media la
clase social mas eminente fabricaba juguetes para los nifios (Ayala, 2014).

Con respecto a los parques infantiles, el primer registro se lo encuentra en
Inglaterra, en la ciudad de Manchester, el cual tenia por objetivo que los nifios puedan
jugar de forma segura, para lo cual Henry Barnard en el afio de 1848 considero6 en su
disefio que exista una zona de sombra, un area de juego con bloques de madera, carros y
columpios giratorios (Soft Play, s.f.).

También en Estados Unidos en la ciudad de San Francisco el denominado Golden
Park que se inauguré en el afio de 1887, el cual tenia algunas estructuras de juego como
columpios, toboganes, carruseles. Sin embargo, en el afio de 1912, en la ciudad de Nueva
York se prohibieron algunas estructuras y aparatos de juegos y para la década de 1930 se
popularizan los parques infantiles de aventura, que se crearon en terrenos vacios con
neumaticos, chatarra y estructura de juego, los cuales eran una opcién nuevay
emocionante para los nifios; en la década de los 40 y 50 el departamento de parques
considera una transformacion de los parques infantiles e incrementa areas de juegos (Soft
Play, s.f.).

En el afio de 1960 se empezaron a fabricar en masa los juegos infantiles y en la
década de 1980 se dio principio a las normas industriales y de seguridad para que los

nifios no sufran accidentes mientras juegan en los parques infantiles (Soft Play, s.f.).
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Con respecto al parque Forestal, Avilés (2020) indica que a principios de la década de
1950 cada domingo en el antiguo hipddromo las graderias se llenaban de aficionados que no
lograban conseguir un boleto de entrada para esta actividad, en los sectores que hoy en dia
conocemos como las calles EI Oro, Guaranda y Portete.

Después con la habilitacion de la Av. Quito hacia Puerto Nuevo se comenzo a
planificar la construccion de un parque el cual desde un principio se pensé como un lugar
compuesto por muchas areas verdes, también que disponga de una laguna en medio del todo
para que los ciudadanos puedan subirse a unos botes pequefios y pasear en familia (Avilés,
2020). Sin embargo, por una mala gestion administrativa del municipio permitieron que el
parque se convirtiera en un deposito de basura, murieron las plantas y los arboles, se
contamind la laguna generando asi mosquitos lo cual era un foco de enfermedades (Avilés,
2020). En el afio de 1968 el Dr. Velasco Ibarra ofrecid la reconstruccion total del parque
Forestal y el 22 de junio se inici6 con la construccion del Centro Civico para conciertos,
obras de teatro entre otras. Tiempo después, en el afio 2000 en la primera administracion del
Ab. Jaime Nebot, convirtio el parque Forestal en un lugar acogedor con diversos espacios
para la ciudadania (Avilés, 2020).

Con respecto a estudios realizados en el Ecuador sobre el parque Forestal se puede
destacar el de Arias et al. (2010), con el objetivo de analizar el valor del parque Forestal
como destino de recreacion, descanso y distraccion de las personas que lo visitan; se plantea
que se encuentra ubicado en un lugar estratégico que le permite tener facilidad de acceso
desde todas las zonas de la ciudad, ademas, es el Unico en la zona sur de Guayaquil lo que lo
convierte en un sitio relevante por su valor cultural posicionandolo como punto de recreacion
y cultura del sur de Guayaquil.

Por su parte, Esmeraldas (2017), en su investigacion sobre dicho parque, trazé como

objetivo principal redisefiar el area de recreacion utilizando la tecnologia e implementacion
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de mobiliario urbano tecnolégico y ecoldgico, del cual se obtuvo como resultado que los
momentos placenteros que generan los juegos permiten un desarrollo cognitivo y psicomotor
ligados a la etapa en que se encuentre el nifio. Ademas, sugiere que los juegos en espacios
publicos deben ser elaborados con materiales resistentes al medio ambiente para que
requieran poco mantenimiento, y que el parque permita que los nifios tengan una buena
relacion con la naturaleza, por tanto, se debe considerar en las zonas recreativas las

caracteristicas de color, forma acorde al entorno.

Revision de la literatura
Estado del arte

A continuacion, se presenta el estado del arte sobre el bienestar en los parques y la
importancia del juego en los nifios de primera infancia. Se realiz6 una revision exhaustiva de
investigaciones, articulos académicos y trabajos de investigacion de grado, a nivel nacional e
internacional.

En relacién a la influencia que tienen los parques con el bienestar, Vargas y Roldan
(2018) analizan la relacion entre la satisfaccion con la vida y la distancia desde el lugar de
residencia hasta el parque mas cercano.

El estudio indica que, si existe una fuerte relacion entre la satisfaccion de vida de las
personas y que tan cerca tengan el parque de su lugar de residencia, con la informacion
recolectada se dio a conocer que vivir muy cerca de un parque trae malestares, como
congestionamiento, ruido y percepcion de inseguridad. Por otro lado, vivir muy lejos de un
parque reduce el bienestar, por lo que se llego a la conclusion de que lo mas éptimo es un
punto intermedio de su lugar de residencia para que no se presenten los factores

anteriormente mencionados.
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Vargas y Roldan (2018) indican que el ser humano es un ser sociable que tiene
tendencia de relacionarse con la naturaleza, la vida, en si de todo lo que le rodea, buscando un
significado artistico, cognitivo, intelectual o espiritual a cada cosa que percibe o siente.

Por otra parte, Rivera (2014) realiza un estudio en Bucaramanga, Colombia donde
analiza el estado de los parques, las percepciones, comportamientos y uso de las personas que
frecuentan estos espacios publicos, considerandolos espacios de recreacion que favorecen al
bienestar y el nivel de calidad de vida. En dicho estudio se determind que la percepcion de
inseguridad esta principalmente relacionada con algunos grupos juveniles que recurrieron a
los parques para drogarse, también lo relacionaban con aspectos visibles del entorno como la
presencia de basura, los elementos del parque en mal estado el cual ellos lo identificaban con
acciones de vandalismo y la poca iluminacion que puntian que son frecuentes en los parques
de la ciudad. Finalmente concluye que si las personas que recurren a los parques perciben un
nivel alto de inseguridad este espacio publico deja de crear bienestar y hasta podria afectar de
manera negativa, lo cual lleva a los mismos usuarios a no regresar a determinados parques
(Rivera, 2014).

Por otro lado, Viteri (2015) realiza una investigacion en Quito, en el parque Itchimbia
en el que se realizd un diagnostico sobre el aporte de los parques urbanos al Buen Vivir de los
habitantes. Considerando que el plan del “Buen Vivir” es un derecho ciudadano, para que la
poblacién viva en un ambiente sano, sostenible y ecoldgicamente equilibrado; por lo tanto, se
comprobo el parque Itchimbia cumple con los objetivos 3, 5, y 7 del plan del “Buen Vivir”
relacionados con la recreacion, el acceso de la poblacién a espacios libres para el ocio y ser
un patrimonio natural.

Por otra parte, por la relevancia del caso se encontré estudios con respecto al tema del
juego en el desarrollo de la primera infancia. En este sentido se puede citar el trabajo de

Anderson y Bailey (2017) en el cual se expone que es fundamental el juego del nifio en sus
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primeros afios de vida, debido a que repercute directamente en el desarrollo y la forma de
generar interaccion con otros nifios. En esta etapa la mayoria de los aprendizajes suceden a
través del juego el cual les ayuda a entender y aprender a actuar en sociedad.

Por lo tanto, este articulo indica que el juego es necesario para un desarrollo saludable
del nifio, también establece que gran parte del desarrollo cerebral ocurre después del
nacimiento, el juego ayuda y estimula el cerebro. Durante el juego el nifio desarrolla
habilidades relacionadas con la motricidad fina y gruesa, resolucién de problemas,
creatividad y capacidad de comunicar sus emociones (Anderson y Bailey, 2017).

El articulo enfatiza que en la actualidad los nifios en general estan en constante
contacto con la tecnologia, tales como celulares, videojuegos y computadoras lo cual hacen
que la mayoria de su tiempo lo inviertan en actividades pasivas y con poca necesidad de
interactuar con los otros, por tanto, tiene efectos en el desarrollo de la creatividad.

Finalmente, en el estudio de Anderson y Bailey (2017) indican que el juego es parte
crucial en el desarrollo de los nifios y debe estar acompariado idealmente de la participacion
de los padres ya que fortalece y establece vinculos que permanecen y mediante el juego el
nifio aprende a socializar, madurar, resolver problemas.

Por otro lado, a nivel local Rosero (2015) propuso el disefio de elementos de
recreacion enfocados a los nifios en los parques publicos involucrando y teniendo el apoyo de
la comunidad. Manifiesta que los espacios publicos, y las areas verdes dedicadas a parques,
han sido establecidos por el Municipio como espacios vitales y son necesarios para los
habitantes de la ciudad, por ello estos aumentaron en la ciudad de Quito, sin embargo carecen
de elementos recreativos infantiles, Rosero (2015) indica que los nifios tienen el juego como
su principal actividad de desarrollo , el cual les permite aprender a socializar por eso se

considera el espacio publico de juego que son los parques un lugar 6ptimo para en esa edad.
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Plantea que el eje del fundamental del problema es la falta de apropiacion del espacio
publico refiriéndose a los parques y en consecuencia este es poco usado, sufre de vandalismo
y bajo mantenimiento, por lo que es necesario que no solo satisfaga la necesidad de
recreacion, sino que exista apropiacion por parte de la comunidad (Rosero, 2015).

Tambien el trabajo realizado por Arrunategui (2018), en la ciudad de Lima, reflexiona
sobre las oportunidades y las limitaciones para el desarrollo de capacidades ciudadanas que
se les esta otorgando a la nifiez en los espacios publicos de la ciudad; se presenta al parque
publico como un espacio sociocultural que tiene la potencial funcion de intervenir en el
desarrollo de los nifios, esto es un punto importante ya que es el entorno que facilita el
despliegue de experiencias necesarias para el desarrollo infantil que son el interés por el
entorno ambiental, destrezas motoras, comunicarse empaticamente con otros nifios y adultos,
el juego imaginativo y las reflexiones de ser parte de un colectivo.

El autor también enfatiza en cada juego que necesitan los nifios y los divide por
edades, indica que para las edades de 2 a 3 afios necesitan juegos para experimentar con los
sentidos y con el manejo de su cuerpo, los nifios de 3 a 4 requieren actividades esenciales que
favorezcan las primeras experiencias de socializacién y el juego imaginativo, por otra parte
los nifios de 4 a 7 afios necesitan juegos para probar sus destrezas fisicas y practicar sus
primeras habilidades sociales, en esta etapa es pertinente para el desarrollo integral las
experiencias de dominio corporal asi como es importante que los nifios se sientan incluidos
en grupos sociales fuera de la familia.

Por otro lado, el estudio de Morén (2020) evalta en qué medida el contacto y la
relacién con la naturaleza juega un papel importante, necesario para la educacion y el
bienestar de los nifios. El estudio manifiesta que se deben aprovechar las posibilidades que la
naturaleza ofrece y acercarlas a entornos més cotidianos en esta etapa infantil, se convierte

en una necesidad que cada vez se intensifica mas y es evidente en la realidad que se vive
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actualmente generada por los efectos del COVID-19, los beneficios que brinda el estar en
interaccion en un entorno natural en la etapa de educacion infantil influyen en la salud y
bienestar, el aprendizaje y el desarrollo integral en edades tempranas.

El estudio fue cualitativo, el desarrollo del trabajo se fundamenta en las vivencias y
observaciones realizadas en los entornos. Las observaciones, se realizaron en un diario de
campo y también se realizaron entrevistas a docentes de educacion infantil, para poder
realizar luego un andlisis de debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades (DAFO).

Se realiza un estudio comparativo entre las ciudades de Irlanda, Dublin, y la ciudad
espafola, Zaragoza, en donde se lleva el analisis de parques como zonas naturales, un patio
de recreo y una aula de Educacién Infantil de cada lugar mencionado a traves del método de
analisis DAFO, con el fin de identificar amenazas o debilidades presentes en cada lugar y
tratar de corregirlos, mejorarlos y determinar también cuéles son las fortalezas u
oportunidades de cada lugar para mantenerlas o mejorarlas (Morén, 2020).

El estudio recalca que dicha comparacion no se plantea a manera de competicion, sino
con la intencién de llevar a cabo una reflexiéon y de mejorar las experiencias educativas de la

mano con el contacto con la naturaleza.

Marco conceptual

La importancia del desarrollo de la primera infancia

El concepto que sustenta el tema de investigacion surge a partir de la evidencia
cientifica sobre la importancia de los primeros afios de vida en el desarrollo de la persona a
nivel cognitivo, afectivo, social, linglistico. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017) define a la primera infancia como “el
periodo que va del nacimiento a los ocho afios, y constituye un momento unico del
crecimiento en que el cerebro se desarrolla notablemente. Durante esta etapa, 1os nifios

reciben una mayor influencia de sus entornos y contextos” (parr.1).
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Por consiguiente, es en los primeros afios del nifio cuando los estimulos, sensaciones,
interacciones, lo que observa en su entorno le genera curiosidad y tienen un gran impacto en
su desarrollo. La Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI, 2021), afirma que “los
primeros afios de vida se establecen las bases madurativas y neuroldgicas del desarrollo.
Pocas dudas existen sobre la importancia del desarrollo infantil temprano en el aprendizaje y
en el desarrollo social posterior” (p. 7).

Por lo tanto, motivar y satisfacer las necesidades tempranas del nifio que le ayudan a
un mejor desarrollo debe ser prioridad para los padres, en este sentido la Organizacion de los
Estados Americanos (OEA, 2010) sefiala que “el cerebro experimenta cambios fenomenales:
crece, se desarrolla y pasa por periodos sensibles para algunos aprendizajes, por lo que
requiere de un entorno con experiencias significativas, estimulos multisensoriales, recursos
fisicos adecuados(...) y el afecto de un adulto comprometido” (p. 8).

En esta etapa de la primera infancia se generan habilidades sociales, cognitivas y
motoras que lo acompafiaran a lo largo de su vida, formando las bases para sus aprendizajes
futuros, por eso como sociedad debemos tener claro la importancia de esta etapa. Kouamé
(2019), indica que se habla de la fase de desarrollo mas importante de la vida, la que
conforma el futuro de los adultos y, en consecuencia, el desarrollo de la sociedad del mafiana.
Proteger y mirar por el buen desarrollo durante este periodo se convierte en algo de capital
importancia para los padres, los Estados y también para todo individuo susceptible de
contribuir a construir un mundo mejor.

Finalmente, a modo de reflexién se debe dar importancia a los primeros afios por el
impacto que tienen en su desarrollo, garantizarles en las ciudades espacios publicos de juego,
donde puedan interactuar, socializar, aprender y desarrollarse con otros nifios y adultos que

los acomparian, por eso a continuacion se define el concepto del bienestar en los parques.
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Factores de riesgo y proteccion para el bienestar de los nifios y sus familias en los
espacios publicos de juego

El espacio publico es un lugar de libre acceso para los ciudadanos para que puedan
realizar alguna actividad de caracter publico, promueven la socializacion y generan un
sentido de identidad colectiva (Alcaldia de Barranquilla, 2020). Los espacios publicos de
juego, como son los parques infantiles, son espacios al aire libre con estructuras destinadas
especificamente al juego de menores, deben cumplir con medidas de seguridad, ser de facil
acceso y gratuitos (Soto, 2000). Los parques infantiles se consideran lugares donde los nifios
logran poner a prueba sus capacidades y desplegar habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y motrices (Soto, 2000).

En este sentido los espacios publicos de juego deben considerar factores de riesgo y
proteccidn para garantizar seguridad y bienestar durante la permanencia en los parques, que
favorezcan el desarrollo de los nifios al utilizar las estructuras de juego en el cual prueban sus
capacidades y habilidades en funcion de su edad. Por tanto, se deben considerar varios
aspectos relacionados con la supervision de los adultos, el mantenimiento del parque, que las
estructuras de juego no estén defectuosas y las superficies sean adecuadas para los nifios
(Cronan, 2019).

Los adultos deben supervisar y contribuir que el nifio utilice los juegos del parque de
forma correcta, y también asistirlo en caso de que el nifio tenga algun accidente (Cronan,
2019).

El mantenimiento del parque es un factor importante que se debe realizar de manera
periddica debido a que por factores externos climatoldgicos afectan paulatinamente a las
instalaciones y a las superficies de juegos (Junquero, 2018).

Los elementos de seguridad en las instalaciones de juego como los materiales
utilizados que basicamente son de madera o caucho, el tipo de suelo en el que se sugiere que

tenga un piso amortiguador, el buen estado de los juegos, la accesibilidad para todo tipo de
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nifios inclusive si tienen una condicion de discapacidad; garantizan bienestar en las familias y
los nifios (Trivelliy Yesea 2017).

De los Santos (2019), indica que los parques urbanos tienen diferentes tipos de
disefios ideales para el uso libremente de los ciudadanos con zonas de juego, espacios verdes,
bafios publicos y areas de ejercicio.

En ese sentido, Keijzer (2020), manifiesta que las zonas verdes son ideales para la
poblacién infantil ya que ayudan al desarrollo de los nifios y al estar estos en una etapa
crucial, es favorable el contacto con la naturaleza que lo incitan a explorar y descubrir el
mundo que lo rodea, esto disminuye los niveles de estrés, mejora el estado de &nimo y

aumenta la salud mental (Keijzer, 2020).

Los beneficios de los parques infantiles en el desarrollo del nifio
El juego es una actividad libre que los nifios desarrollan de manera espontanea.

Profesionales en varios campos como psicologia, educacidn, y salud, han realizado estudios
sobre el significado de juego en la nifiez y todos manifiestan el mismo hecho esencial: el
juego es un aspecto fundamental del aprendizaje (Castillo, 2022). Por lo tanto, el juego es
fundamental para los nifios durante sus primeros meses y afios de vida, les permite adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades. Se ejercitan, socializan y comprenden mas sus
alrededores, mas aun si el juego se desarrolla al aire libre (UNICEF, 2022).

Cuando los nifios juegan, desarrollan muchas destrezas que se sintetizan en
habilidades cognitivas, afectivas, sociales y motrices (Castillo, 2022). Las habilidades
motrices que se desarrollan son saltar, correr, trepar, entre otras que optimizan la elasticidad y
equilibrio, coordinacion mano-ojo, marcha (Castillo, 2022).

Los parques infantiles en ciudadelas o en espacios publicos son un excelente punto de
socializacion para los nifios, las habilidades sociales que logran obtener son: llevarse bien,

respetar el espacio de los demas, tolerancia, compartir y hacer amigos (Castillo, 2022).
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Por otro lado, aumenta la imaginacion, los nifios logran disfrutar de un parque infantil
cuando no se los restringe a que se deslicen solo por toboganes, se columpien o trepen en
algun juego especifico, existen una diversidad de juegos ficticios que los nifios crean cuando
estan en un parque infantil, puesto que su creatividad se aviva y asimismo la capacidad del
nifio para resolver sus problemas y desplegar su personalidad (Castillo, 2022).

A nivel emocional tiene un impacto positivo para los nifios jugar en los parques, a
pesar gue los beneficios fisicos y sociales del juego son mas notorios que los emocionales; ya
que los nifios pueden desarrollar habilidades para controlar sus emociones y disminuir los
niveles de estrés, acrecienta la confianza en si mismos y finalmente ayuda a regular su
comportamiento enfocando en actividades positivas (Castillo, 2022).

Finalmente, los parques aportan en la salud de los nifios ya que cuando van a un
parque realizan actividad fisica moderada o intensa cada dia de tal manera que ejercitan su
cuerpo fortificando brazos, piernas y torso, entre otros (Castillo, 2022).

Abordar el tema del juego de nifios en los parques como fuente de desarrollo en su
etapa de primera infancia es fundamental, como indica Montero y Alvarado (2006), la
evolucion del nifio y el juego esta relacionada con el medio en que se desenvuelva, el cual va
a mediar en el desarrollo de las habilidades y destrezas. El juego es la mejor forma que tienen
los nifios para aprender, desarrollar la creatividad y animar al desarrollo socioemocional; es
una forma de ejercitar las capacidades y destrezas del nifio (Gallardo y Gallardo, 2018).

El espacio en el cual el nifio juega debe ser un ambiente acorde a sus necesidades para
gue pueda desenvolverse de forma seguray tener libertad en sus actividades, como Montero
y Alvarado (2006) indican que “el juego resulta de una actividad creativa natural, sin
aprendizaje anticipado, que proviene de la vida misma” (p.113).

Los nifios tienen el derecho de jugar ya que es fundamental para su desarrollo, como

marca el articulo 31 del texto de la Convencién sobre los Derechos del Nifios, UNICEF
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(1989) indica que “los Estados Parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes™.

Por lo tanto, es importante que el nifio también pueda realizar sus actividades de juego
en un ambiente exterior con areas verdes donde pueda tener interaccion con la naturaleza,
segun Martinez (2017) en la infancia el espacio exterior es indispensable ya que en él se
realizan actividades de juego libre el cual aportan beneficios como un desarrollo adecuado de
aprendizaje social y mejora el juego imaginario.

Los parques infantiles cada vez adquieren mas espacios dentro de la urbe y es que
ademas de ser un elemento de diversion para los nifios, también ayuda a su desarrollo social y
personal, puesto que estos espacios estan delineados fundamentalmente para los mas
pequefios y se consideran un lugar para desarrollar creatividad y dinamismo. Ademas, se
considera un lugar importante para que los nifios pierdan la timidez, y compartiendo con

pequefios de su misma edad pueden hacerse amigos (Apaza, 2017).

Objetivos
Objetivo general
Describir las percepciones de los nifios y cuidadores sobre el uso del espacio publico

de juego en el parque Forestal de la ciudad de Guayaquil durante el periodo del 2022.

Objetivos especificos

-Determinar las percepciones de los nifios y cuidadores con respecto al uso de los
espacios publicos de juego del parque Forestal.
-Describir la participacion de los nifios en un taller participativo acerca de sus

percepciones sobre el espacio publico de juego en el parque Forestal.
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-Determinar los factores protectores y de riesgo presentes en el parque Forestal bajo la

perspectiva de los nifios y sus cuidadores sobre el uso de espacios publicos de juego.

Metodologia

La presente investigacion es un estudio de caso realizado en el Parque Forestal, el
enfoque de la investigacion es cualitativo, eso quiere decir que se da énfasis a la voz de los
participantes para encontrar el significado que ellos le atribuyen al uso del espacio publico de
juego. Como indica Bejarano (2016) la investigacion cualitativa se centra en comprender y
profundizar fenémenos desde el punto de vista de los participantes en su ambiente natural,
este enfoque se utiliza cuando se busca comprender la perspectiva del individuo o grupo a
investigar y profundizar en sus experiencias u opiniones. Asi mismo, Hernandez (2018)
menciona que las investigaciones cualitativas se basan en un proceso inductivo que consiste
en explorar y describir que lleva la investigacion de lo general a lo mas especifico, y por
medio de métodos como la entrevista se puede obtener informacion relevante que se
convierte en un dato de analisis para generar conclusiones basadas en los hechos.

Por los argumentos mencionados se determind que la presente investigacion tiene un
enfoque cualitativo, para conocer como los nifios y sus familias perciben los espacios
publicos de juego, en este caso el parque Forestal.

El alcance de la investigacion es exploratorio y descriptivo. Hernandez (2018) afirma
que los estudios exploratorios “se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes” (p.90), se hizo la revision de la literatura y no se encontré estudios desde la
perspectiva de los nifios y sus cuidadores en los espacios publicos de juego en Guayaquil.
Mejia (2020) indica que la investigacion descriptiva se encarga de describir la poblacion
situacion o fendmeno en el cual compete al estudio sin alterar o manipular la informacion y la

utiliza exclusivamente para la medicion y descripcion de las mismas.
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La investigacion descriptiva es un tipo de investigacion que se encarga de describir la
poblacidn, situacion o fendmeno alrededor del cual se centra su estudio. Procura brindar
informacion acerca del qué, como, cuando y donde, relativo al problema de investigacion, sin
darle prioridad a responder al “por qué” ocurre dicho problema.

Adicionalmente se establece que la investigacion es no experimental debido a que el
investigador no manipula las variables, Gnicamente extrae informacion en relacion con
aquellas categorias de analisis de acuerdo a sus objetivos de investigacion.; y el corte de
investigacion es transeccional ya que se realizé la investigacion en un momento determinado
en el tiempo. Para Hernandez (2018), “los disefios de investigacion transeccional recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo unico” (p.154).

Se presentan las categorias de andlisis, con sus correspondientes métodos e

instrumentos de recogida de datos, y los participantes:

Tabla 1
Matriz de categorias de anélisis

Objetivos Categorias de Métodos e Participantes
analisis instrumentos

Determinar las Percepcion de Meétodo: Nifios y nifas.

percepciones de los los nifios y -Encuesta Cuidadores.

nifios, nifas y cuidadores con  Instrumento:

cuidadores con respecto al uso - Herramienta de

respecto al uso de los  de espacios evaluacion de

espacios publicos de publicos. espacios publicos

juego. de Juego (HEEP)

(Gllgonen, 2016).



Describir la
participacion de los
nifios en un taller
participativo acerca de
sus percepciones sobre
el espacio publico de
juego en el parque
Forestal.

Determinar los
factores protectores y
de riesgo presentes en
el parque Forestal bajo
la perspectiva de los
nifos y sus cuidadores
sobre el uso de
espacios publicos de
juego.

Participacion
infantil.

Factores
protectores

Factores de
riesgo

Método:
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-Taller participativo Nifios y nifias

-Observacioén
participante
Instrumento:

- Anotaciones de

campo.

- Herramienta de
evaluacion de
espacios publicos
de Juego (HEEP)

(Gllgonen, 2016).

Método:
-Encuesta
Instrumento:
Herramienta de
evaluacion de
espacios publicos
de Juego (HEEP)

(Gllgonen, 2016).

Nifios y nifias.

Cuidadores.

Nota: Elaborado por el autor.

Para la seleccion del espacio publico de juego se hizo un primer acercamiento a varios

parques de la ciudad de Guayaquil donde se valord los siguientes aspectos: seguridad,

espacios de juegos infantiles y concurrencia de los nifios; en base a eso se seleccion6 el

parque Forestal, ubicado entre las avenidas Quito, Guaranda y el Oro de la ciudad de

Guayaquil, cuenta con areas verdes con sombras, espacios recreativos, juegos infantiles

preestablecidos, bafios, un espacio de agua en el centro donde las personas pueden andar en

bote. En la inmersion inicial se realizaron anotaciones de campo y se tomaron fotos.

La recoleccidn de informacidn propiamente se realizd en dos momentos, en el

primero se aplicé la HEEP para conocer las percepciones de los espacios publicos de juego

por parte de los nifios y los adultos, y en el segundo momento se realizé el TP.
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Para la aplicacion del HEEP se realizaron ajustes de pertinencia cultural idiomatica al
instrumento para una mejor comprension y también se realizé una prueba piloto para manejar
el instrumento y aproximarse a las personas recurrentes del parque forestal.

La herramienta de evaluacion para espacios publicos urbanos de juego (HEEP) cuenta
con dos versiones una de nifios y otra de adultos, fue elaborada por Giilgénen en colaboracion
con el Centro de Estudios Mexicanos y Centroamericanos Yy el Laboratorio para la Ciudad en
el afio 2006. Giilgénen (2017), indica que “las herramientas se disefiaron para poderlas
reproducir en cualquier escenario urbano de juego y poder comprender, desde la perspectiva
del usuario habitual, como mejorar la experiencia espacial” (p. 92). Dada la flexibilidad del
autor para el uso de la herramienta se utilizaron varios de sus items para conocer la
percepcion de los nifios. La HEEP, se arma como un libro para presentar al encuestado.

La versidn para nifios cuenta con un total de 26 preguntas sobre el parque en el que se
encuentran para conocer sus percepciones. Tiene preguntas de respuesta corta, de opcion y
otras que incitan a los nifios a dibujar y a pintar lo que perciben del parque. El instrumento
fue aplicado a 16 nifios de entre 4 a 8 afios que estuvieron en el Parque Forestal.

La version de los adultos esta dividida en tres secciones, la primera son datos
personales, la segunda hace referencia a los acompafiantes que contiene 4 preguntas y la
Gltima seccion es referente al parque, en este caso el parque Forestal conformada por 8
preguntas en donde se quiere recolectar sus opiniones sobre el parque, con qué frecuencia lo
visitan, qué recomendaciones tienen para mejorarlo, las mismas son de respuesta corta 'y
opcién mdltiple. EI HEEP se aplicé a los adultos que acompafiaban a los nifios de entre 4 a 8
afos.

Después se realizo un taller participativo (TP), el cual es definido por la Universidad

de Antioquia (2003) como “una nueva forma pedagdgica que pretende lograr la integracion
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de teoria y practica a través de una instancia que llegue al alumno con su futuro campo de
accion y lo haga empezar a conocer su realidad objetiva” (p. 2).

Por consiguiente, para lograrlo se necesitd material de trabajo, un coordinador y un
grupo de personas dispuestas a aportar de manera significativa. Cuando se quiere realizar un
taller para nifios, los facilitadores requieren cierto tipo de habilidades de interaccion para
captar y mantener la atencion de los nifios para que en todo momento se sientan involucrados.
(Universidad de Antioquia, 2003)

El objetivo del taller participativo fue promover la participacion infantil en el espacio
publico de juego del Parque Forestal, en un proceso donde los nifios utilizaron la expresion
oral y grafica para plasmar sus deseos e ideas del parque de sus suefios, utilizando los
materiales que se les proporcioné como son cartulinas, crayones, pinturas, plastilinas y con
los recursos del parque.

Se realizd un primer taller en la Universidad Casa Grande organizado por las
investigadoras Marcela Santos y Yanira de la Cadena con el grupo de estudiantes que se
encuentran realizando el trabajo de titulacion para tener la planificacién del taller y a partir de
esa experiencia se hicieron adaptaciones para ejecutarlo en el Parque Forestal. El tiempo de
duracion del taller fue de una hora aproximadamente.

Se utiliz6 las anotaciones de campo como una técnica a lo largo de la investigacion,
segun Hernandez, et al. (2014) “es importante realizarlas durante los eventos o sucesos
vinculados con el planteamiento. De no poder hacerlo, la segunda alternativa es efectuarlo lo
mas pronto posible después de los hechos. Como ltima opcidn las anotaciones se producen
al terminar cada periodo.” (p. 370).

Para el procesamiento de datos de la HEEP informacion cuantitativa, se realiz6 una
base de datos en Excel y sus datos seran presentados con tablas de frecuencia; parael TPy

HEEP informacion cualitativa se ingresaron los datos en archivos de Word en formato para
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su categorizacion, codificacion y analisis; y seran presentados en tablas de categoria de
analisis en el que se consideran citas (voces de los participantes) y fotos (dibujos, modelados
de los nifios). Se realiz6 una triangulacion de los datos obtenidos para presentar los resultados
considerando: Los instrumentos: HEEP y TP, los participantes nifios y cuidadores, los datos

cuantitativos y cualitativos, y finalmente el tipo de expresion gréfica y verbal.

Tabla 2
Cronograma de actividades metodoldgicas

Actividades Fecha
Visita Inicial a varios parques de Guayaquil 18 de abril
Elecciéon del parque 26 de abril
Elaboracion de guias para entrevista a profesionales con 26 de abril
experiencia en el tema sobre espacio publico de juego y primera

infancia

Entrevista a profesionales con experiencia en el tema sobre 25 de mayo

espacio publico de juego y primera infancia

Aplicaciones de encuestas a nifios y cuidadores 18 de junio
Taller participativo para nifios y cuidadores 17 de septiembre
Analisis de datos y resultados 21 de octubre
Entrega de documento final 15 de noviembre

Nota: Elaborado por el autor.

Consideraciones éticas

Se realizd una capacitacion para proteger la confidencialidad de los participantes, para
lo cual se elabord un consentimiento informado para participar en la investigacion

respondiendo al HEEP o participando en el TP, en el que se solicitaba autorizacion para
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realizar fotografias y se aclaraba que los participantes podian retirarse en cualquier momento
de la investigacion, ademas que la informacion obtenida seria con fines académicos.

Para identificar y ordenar los resultados se establecieron codigos para los nifios y los
padres que realizaron la Herramienta de evaluacion de espacios publicos de Juego (HEEP)
(Gllgonen, 2016), en el caso de los nifios se utilizé el codigo N seguido de o si es nifio y a si
es nifia y su numero correspondiente, para los cuidadores se utilizo el codigo MJ seguido del
numero correspondiente.

Para codificar a las personas que realizaron y estuvieron presentes en el taller
participativo (TP), en el caso de los nifios se utilizd el codigo, TP-N vy se le agregd el o si es
nifio y a si es nifia sequido de su numeracion correspondiente, y en el caso de los padres se
los codifico TP-P en el caso del papd y TP-M en el caso de las mamas seguido de su nimero

correspondiente.

Resultados

En esta seccidn se presentan los resultados de acuerdo con los objetivos planteados en
la investigacion; para los resultados cuantitativos (HEEP), se realizaran tablas de frecuencia,
y para los resultados cualitativos (HEEP y TP) se presentaran en cuadros con las categorias
de andlisis.

Con respecto a las percepciones de los nifios al uso de los espacios publicos de juego

del parque Forestal, se presenta el siguiente cuadro de categorias.

Tabla 3
Percepciones de los nifios sobre el parque

Categorias




Cbmo es el parque

Como me gustaria que
sea el parque
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Los nifios dibujaron resbaladera, escalera china y sube y baja. Se
presentan dos dibujos que lo ilustran.
Imagen 1 Imagen 2

!.Ay\'admosadhnjuhsm“m.

h

ZA\S

HEEP-No6 HEEP-No7

Se escogieron especificamente estos dos dibujos por ser los mas

representativos.

Varios nifios hicieron referencia a espacios de recreacion: pista de
patinaje y basquet (HEEP-Nal), una piscina (HEEP-No02), canchas
de fatbol (HEEP-No03), resbaladeras (HEEP-N06), piscina (HEEP-
No7) y por ultimo carruajes (HEEP-No13).

Algunos nifios hicieron referencia a una mejor infraestructura: les
gustaria piletas (HEEP-No4), pasamanos (HEEP-No5) y luces de
colores (HEEP-N010). Un nifio hablé de la presencia de animales:
peces (HEEP-Na9). Finalmente, una nifia menciond que queria
caritas pintadas (HEEP-Na8).

Ademas, en el taller participativo (TP), los nifios mencionaron: a mi
me gustaria una pista de baile y que sea muy bonita (TP-Nal); yo
quiero un parque acuatico (TP-Na2); me gustaria una tienda con mi
nombre que tenga muchos juegos (TP-Na3); quiero una casa en el
parque donde tenga muchos libros para leer y colorear (TP-Nab).

| ,‘\ - "5

Nota: Elaborado por el autor.
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A continuacion, los resultados de las percepciones de los adultos con respecto al uso de los

espacios publicos de juego del parque Forestal.

Tabla 4
Percepciones de los adultos sobre el parque

Categorias

Qué le falta al Los adultos perciben que el parque deberia tener méas mobiliario:

parque “que el parque tenga mas juegos, resbaladeras con piscinas de pelotas
de plastico” (MJ3); “mas juegos para nifios pequeiios” (MJ5); “mas
juegos para los nifios pequefios tipo un castillo inflable donde puedan
saltar y toboganes” (MJ8)
También indicaron que les gustaria que el parque tenga mas areas de
cesped en vez de piedras porque los nifios se pueden lastimar, y que les
gustaria méas guardias en el parque; manifestaron que les gustaria mas
mantenimiento en la parte de los juegos, en el lago y en las zonas
verdes. Un adulto dijo que le gustaria que los pocos animales que estan
en el parque sean cuidados y por ultimo dos indicaron que les gustaria el
ingreso de stands de emprendedores para que el parque se llene de
actividades (HEEP)

Nota: Elaborado por el autor.

A la mayoria de los nifios y a los padres les gustaria que se hagan mejoras con
actividades relacionadas con el parque, no al parque como tal y ademas les gustaria que el
parque tenga experiencias sensoriales, como tener peces, una pileta 0 mas césped.

Con respecto a los resultados sobre la descripcion de la participacion de los nifios en
un taller participativo acerca de sus percepciones sobre el espacio publico de juego en el

parque Forestal, se presenta el siguiente cuadro de categorias:

Tabla 5
Participacion infantil en taller participativo parque Forestal

Categorias




Expresion
grafica

Expresion
verbal

Imaginacion

Se realizé una actividad de cierre en la que consiste en que cada nifio
debia plasmar su mano, los nifios fueron a coger sus crayones,
dibujaron su mano y pusieron su hombre. Algunos se quedaron
dibujando corazones y un sol.
P —————

il
Universidad
Casa Grande

En la tercera pregunta: ;con qué o con quién te gustaria jugar en el
parque? le dijimos a los nifios que pensemos lo que queramos antes de
dibujar y nos dieron respuestas variadas, por ejemplo, quiero jugar
con mi papa con él siempre juego fatbol (TP-No1); quiero jugar con
mi perrito (TP-Nal); quiero jugar mas con mi mama (TP-No2);
quiero jugar con mis amigas aqui en el parque (TP-Na3).

Se destaca en la imaginacion algunas ideas de los nifios: quisiera que
comiencen a llover helados (TP -Na2); yo quiero que lluevan
diamantes (TP-Na3); yo quiero una granja con muchos animalitos y
poder acariciarlos (TP -Nab).
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Creatividad Los nifios con los materiales que se les dio crayones, plastilina,
lapices de colores lograron representar el parque de distintas formas

Actitud del Los nifios mostraron una actitud positiva a las actividades propuestas
en el taller, se observo que estaban emocionados, sacaban los lapices
de colores, plastilina, crayones, tijeras y se ponian a realizar la
actividad. También se observé que querian decir lo que iban
dibujando de lo que les gustaria en el parque y para ellos algunos
levantaban la mano.
B »- . ﬂ;‘ ' 7.

nifno
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Curiosidad Algunos padres mostraron curiosidad cuando se empez6 a preparar el

(Papas) ambiente y los materiales para el taller, hicieron preguntas y
decidieron quedarse. ¢qué es lo que la universidad Casa Grande esta
haciendo aqui? (TP-P1); ¢cuanto tiempo va a durar? (TP-ML1).

Percepcion de  Se escucha a los cuidadores sus percepciones sobre la participacion de
participacion  los nifios en el taller participativo, por ejemplo: que bonito que hagan
(Papas) estas actividades en el parque, a mi hija le encanta dibujar y esto le
encanta (TP-M2); es verdad normalmente no motivan estas cosas que
bueno que la Casa Grande motive estas cosas para los nifios (TP-P1).

Me parece una muy buena actividad para los nifios pequerios,
normalmente esto no pasa en este parque y me da gusto ver a mi nifio
divertirse, normalmente solo estan los tipicos juegos pre-establecidos
en el parque y no hay mas actividades donde los nifios puedan
interactuar 'y dejar volar su imaginacion  (TP-P1).

-

Nota: Elaborado por el autor.

Como reflexidn final del taller participativo se considera un espacio valioso de
participacion para los nifios ya que en él pueden expresar lo que sienten y piensan mediante
palabras o dibujos que ellos mismos desarrollan, utilizando su imaginacién para proponer
cosas que ellos quieren, es un espacio ideal de encuentro para compartir ideas e involucrarse
con otros nifios en estas actividades.

Finalmente se presentan los resultados de las percepciones de los nifios sobre los

factores protectores y de riesgo.

Tabla 6

Personas con las que se relaciona el nifio en el espacio publico de juego
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Preguntas

Respuestas

Frecuencia

Con qué adultos
llegaste aqui

Mientras juegas aqui,
¢qué hacen los adultos
gue te acompafan?

Con qué nifas y/o
nifos llegaste aqui

Mama

Papa
Hermanos
Abuelos
Otros

Mama y Papa
Varios

Total

Me cuidan
Conversar
Juegan conmigo
Caminan

Total

Hermano
Primos
Amigos
Solo
Varios
Total

Nota: Elaborado por el autor.

En la tabla 6 se puede observar que en su totalidad los nifios van acompafiados de un

adulto y 8 van con su mama y pap4, seguido de 5 que indican que solo van con mamay 1

nifio dijo que va solo con el papa.

Segun la percepcion de los nifios, mientras ellos juegan, los adultos realizan algunas

actividades, 5 manifiestan juegan conmigo, 4 indican que los cuidan, 4 indican que conversan

y 1 indica que caminan. Lo que da cuenta de que los padres en su mayoria estan involucrados

con los ninos.

Ademas, con respecto a la pregunta con qué nifios y nifias llegaron al parque, 7 nifios

indican que vinieron solos, seguido de 6 que vienen con sus hermanos y por ultimo 1 indico

que viene con sus amigos.
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Tabla7

Movilidad para llegar al parque

Preguntas Respuestas Frecuencia
Como llegaste aqui  Caminando 0
Bus 5
Metrovia 3
Carro 5
Bici 0
Moto 1
Taxi 0
Otro 0
Total 14

Nota: Elaborado por el autor.
En la tabla 7 se puede observar cémo llegaron los nifios al parque e indicaron 5 nifios
que iban en Bus, al igual que 5 indicaron que iban en carro, seguido de 3 que manifestaron

que llegaron en metrovia y finalmente 1 dijo que llegé en moto.

Tabla 8
Bafios y bebederos

Preguntas Respuestas Frecuencia

Se puede usar el bafio  No 6

en este parque Si 8
Total 14

Hay bebederos en este  No 14

parque Si 0
Total 14

Nota: Elaborado por el autor.
En la tabla 8 se puede observar que 8 nifios indican que si pueden usar los bafios del
parque mientras que 6 dicen que no. Por otro lado, todos indican que no existen bebederos en

el parque.



Tabla 9

Juegos parque lastiman

Preguntas Respuesta
Frecuencia
Crees que los juegos de este Nada 0
parque lastiman Poco 9
Regular 3
Mucho 2
Total 14

Nota: Elaborado por el autor.
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En la tabla 9 se puede observar si los nifios creen que los juegos del parque lastiman, 9

nifios indican que poco, seguido de 3 que dicen regular y finalmente 2 manifiestan que si

lastiman mucho.

Tabla 10

Espacios de sombra

Pregunta Respuestas Frecuencia
Qué tantos arboles hay en este  Pocos 0
parque Algunos 13
Mucho 1
Total 14
Hay ddénde protegerse del sol
No 0
Si 14
Total 14

Nota: Elaborado por el autor

En la tabla 10 se puede observar la percepcion de los nifios con respecto a los arboles,

13 nifios indicaron que habian algunos arboles y 1 manifestd que habian muchos. Por otro

lado, 14 de 14 nifios manifestaron que si hay lugares donde protegerse del sol.

En la pregunta: ayudanos a dibujar las plantas del parque de la herramienta para nifios

se escogieron 2 dibujos en el que se observa que los nifios dibujaron arboles, flores y cesped.
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Dibujo 1 Dibujo 2

HEEP-Na8 HEEP-No7

Nota: Elaborado por el autor.

Se escogieron estos dibujos porque representan de mejor manera la expresion grafica de los
nifos.

Tabla 11
Limpieza del parque

Preguntas Respuestas Frecuencia
Qué tan limpioestael  Poco 0
parque Mas 0 menos 13
Mucho 1
Total 14
Hay basureros para No 13
reciclar Si 1
Total 14

Nota: Elaborado por el autor.
En la tabla 11 se puede observar la percepcion de los nifios de lo limpio que esta el
parque, 13 nifios respondieron que mas o menos, y 1 respondié que mucho. También se

pregunto si habian basureros para reciclar y 13 indicaron que no y 1 dijo que si.
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Tabla 12
Seguridad del parque
Preguntas Respuestas Frecuencia  ¢Por qué? Frecuencia
Qué tan Poco 2 No hay muchos guardias 2
seguro crees
que es el Regular 6 Papa/mama nos cuidan 2
parque Nos pueden robar 1
Hay guardias caminando 2
Hay mucha gente 1
Muy seguro 6 Estoy con papad/mamé 2
No me ha pasado nada 2
No hay hombres malos 1
Es tranquilo y bonito aqui 1
Total 14 Total 14

Nota: Elaborado por el autor.

En la tabla 12 se puede observar el grado de seguridad que perciben los nifios, 6
manifestaron que era muy seguro, al igual que 6 indicaron que era regular y finalmente 2
dicen que es poco seguro. A su vez, se les preguntd el porqué de sus respuestas, en el cual
fueron variadas con respecto a la percepcion de seguridad del parque, los nifios que
manifestaron poco se pueden observar que indicaron que no habian guardias, a su vez los que
percibieron que la seguridad del parque es regular 2 nifios indicaron que hay guardias
caminando, 2 nifios manifestaron que papa/mama los cuidan, 1 indica que les pueden robar y
por ultimo 1 indica que hay mucha gente. Por otro lado, en la percepcion de un parque
seguro, 2 nifios indican que estan con su papa/mama, 2 indican que no les ha pasado nada, 1
indica que no hay hombres malos y por Gltimo 1 dice que es bonito y tranquilo aqui.

También se presentan las percepciones de los adultos sobre los factores protectores y

de riesgo en los espacios publicos de juego.

Tabla 13

Adultos acompafiados por otro adulto



Preguntas Respuestas Frecuencia

Vienes acompafiado de No 1

otros adultos Si 12
Total 13

Queé relacién tiene con  Solo 1

ese adulto Familiares 11
amigos 1
otros 0
Total 13

Nota: Elaborado por el autor.
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En la tabla 13 se puede observar que 12 adultos vienen acompafiados por otros adultos

y 1 indic6 que no estaba acompafiado. A su vez, la relacion que tienen con ese adulto 12

dijeron que son familiares, 1 indic6 que era amigo y finalmente 1 vino solo solo.

Tabla 14

Adultos que les gusta el parque

Preguntas Respuestas Frecuencia
Personalmente, te No 2
gusta el parque regular 10

Si 1
Total 13

Nota: Elaborado por el autor.

En la tabla 14 que pregunta sobre si les gusta el parque, 10 padres indican regular, 2

indicaron que no, finalmente solo 1 padre indica que si le gusta.

Tabla 15

Movilidad y tiempo para ir al parque

Preguntas

Respuestas

Frecuencia
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En qué medio de Caminando 0

transporte llegaron al ~ Transporte 7

parque publico 5
Carro 0
Bici 1
Moto 13
Total

Cuénto tiempo duré su  Menos de 15min 7

recorrido parallegar  Entre 15 y 30 6

al parque min 0
Entre 20 a 1 hora 0
Més de una hora 13
Total

Nota: Elaborado por el autor.

En la tabla 15 podemos observar que 7 adultos manifestaron que llegan al parque por
medio del transporte publico, seguido 5 indicaron que van en carro y 1 dijo que en moto. A su
vez, 7 adultos manifestaron que se tardan 15 minutos para llegar al parque, seguido 6

indicaron que se demoran entre 15 a 30 minutos.

Tabla 16
Seguridad e iluminacion en el parque

Preguntas Respuestas Frecuencia

Seguridad durante el Malo 0

dia Regular 6
Bueno 7
Excelente 0
Total 13

Seguridad durante la Malo 0

noche Regular 5
Bueno 8
Excelente 0

Total 13
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Iluminacién nocturna  Malo 0
Regular 5
Bueno 8
Excelente 0
Total 13

Nota: Elaborado por el autor.

En la tabla 16 se puede observar que 7 adultos indican que hay buena seguridad en el
diay 6 indican que es regular. Con respecto a la seguridad en la noche, 8 adultos indican que
es buena y 5 indican que es regular.

Con respecto a la pregunta sobre iluminacion nocturna 8 indicaron que era buenay 5

dijeron que era regular.

Tabla 17

Juegos adecuados para nifios pequefios

Preguntas Respuestas Frecuencia
Adecuados para Malo 0
nifos pequenos Regular 10
menores de 6 afios Bueno 3
Excelente 0
Total 13

Nota: Elaborado por el autor.
En la tabla 17 se observa que 10 de los adultos perciben que es regular la adecuacion

de los juegos para nifios menores de 6 afios, mientras que 3 afirman que es buena.

Tabla 18
Nifios van solos al parque

Pregunta Respuesta Frecuencia
Los dejarias venir No 13
solos

Total 13

Nota: Elaborado por el autor.
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En la tabla 18 se puede observar que 13 de 13 adultos no dejarian ir solos a sus hijos

al parque.

Tabla 19

Comparacion de percepciones mientras los nifios juegan

Preguntas Respuestas Frecuencia
Nifios Me cuidan 4
Conversan 4
Mientras juegas aqui,  Juegan conmigo 5
gué hacen los adultos ~ Caminan 1
gue te acompanan Total 14
Adultos Esperamos sentados o juego con 3
ellos 4
Qué haces mientras los Conversar 3
nifnos juegan Los cuido 1
Caminar 1
Trabajo 1
Espero cerca de ellos o sentada 13

en los alrededores
Total

Nota: Elaborado por el autor.

En la tabla 19 se puede observar la percepcion que tienen los nifios de lo que hacen

sus padres mientras ellos juegan, 5 nifios manifestaron que juegan conmigo, seguido 4

indicaron que los cuidan, al igual que 4 dicen que conversan y finalmente 1 dice que camina.

En comparacién con lo que indicaron los adultos 4 dicen conversar mientras ellos

juegan, seguido 3 indican que esperan sentados o juegan con ellos, al igual que 3 afirman

cuidarlos, 1 dice caminar, 1 dice que trabaja y por ultimo 1 dice que espera cerca de ellos o

sentada en los alrededores.

Por consiguiente, se puede observar que sus respuestas coinciden con respecto al

juego, cuidado, conversar y caminar. Ningun nifio percibe que los adultos trabajan o esperan
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que ellos jueguen. Lo cual indica que la mayor parte de los adultos se involucran en las

actividades con sus nifos.

Tabla 20
Factores de riesgo y proteccion

Factores de riesgo

Factores de proteccion

Acompafiamiento

-Ningun padre dejaria venir solo a sus nifios.
-La mayoria de los adultos no vienen solos a los
parques.

Bebederos
-No hay bebederos.

Bafos
-No poder usar los bafios.

Seguridad
-No estar acompafados de sus padres o que no
existan guardias

Recorrido /Movilidad
-Necesitan vehiculos para llegar al parque y
recorren entre 15 a 30 minutos.

Juegos
-Los adultos perciben que los juegos no son
adecuados para nifios menores de 6 afos

Limpieza y basureros
-No hay basureros para reciclar y los nifios
perciben que se encuentra mas 0 menos limpio.

Acompafiamiento

-Todos los nifios vienen acompafiados de un
adulto.

-Los adultos asisten a los parques acompariados
de familiares y amigos.

Bebederos

Bafios
-Poder usar los bafios.

Seguridad

-Los datos dan cuenta que la percepcion de
seguridad de los nifios esta relacionada con la
presencia de los padres y de los guardias en los
parques

Recorrido /Movilidad
-Utilizan vias que permiten llegar al parque por
diferentes medios.

Juegos
-Los nifios perciben que en los juegos corren poco
riesgo en lastimarse

Espacios de sombra
-Los nifios perciben que hay donde protegerse del
sol.
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Nota: Elaborado por el autor.

Finalmente, frente a los diferentes factores de riesgo que los nifios y cuidadores
perciben en el parque también se observan factores de proteccion lo cual hace que el parque
Forestal tenga caracteristicas que favorecen la recreacion, el juego y la participacion infantil.
Se resalta como factores de riesgo que se debe revisar en el Parque Forestal la ausencia de
bebederos y también de basureros para el reciclaje, por lo que es importante que se realice

una préctica que disminuya el riesgo.

Discusién de resultados

La primera infancia y los espacios publicos de juego de los pargues, toma un papel
importante al conocer las percepciones que tienen los nifios y sus cuidadores para asi
comprender sus necesidades e intereses cuando utilizan estructuras de juego o realizan
actividades, ya que debe favorecer el juego, la socializacion y la participacion en los
espacios; en este sentido, Pinheiro De Almeida (2012) manifiesta que los parques son
espacios publicos que por sus caracteristicas contribuyen a que los nifios jueguen, compartan
con otros y se inserten en la sociedad; por tanto es importante darles un lugar para que
expresen sus necesidades y deseos en torno a lo que requieren en los parques.

Las percepciones de los nifios con respecto a los espacios publicos de juego en el
parque Forestal, indican éste esta conformado por estructuras de juego convencionales como
son las resbaladeras, columpios sube y baja, y en qué le faltaria al parque plantean que
existan espacios de recreacion como son canchas deportivas de diferente indole, también
actividades de contacto con la naturaleza y finalmente actividades recreativas culturales. Los
parques son espacios en los que se pueden hacer actividades variadas que favorezcan el

desarrollo infantil, la OEA (2010) indica que en edades tempranas los nifios pasan por
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periodos sensibles para algunos aprendizajes, por esa razon es necesario que el entorno les
brinde experiencias significativas, estimulos multisensoriales y un espacio donde puedan
desarrollarse fisicamente.

Las percepciones de los adultos coinciden con las de los nifios, al considerar que los
espacios deben tener espacios diversos de recreacion, la importancia del mantenimiento de la
infraestructura y el contacto con la naturaleza, Alfredo Tinajero (comunicacion personal, 25
de mayo de 2022) indica que los espacios deben ser adecuados a las necesidades de los nifios
en edades tempranas, por lo que no hace falta grandes extensiones de terreno, es mejor que el
parque sea pequefio pero sean espacios dedicados y pensados para ellos.

La participacion infantil se puede observar mediante las categorias de expresion
gréfica, verbal, imaginacion, creatividad, actitud del nifio y percepcion de la participacion, en
el cual los nifios tienen un lugar para hablar de sus deseos, intereses, necesidades, suefios de
lo que quisieran que sea el parque Forestal, cabe resaltar que para ellos es importante tener
alguien con quien jugar, segun Anderson y Bailey (2017) mientras el nifio juega desarrolla
habilidades importantes como la resolucion de problemas, incrementa su creatividad y
aprende a socializar y comunicar sus emociones.

Ademas, promover estos espacios participativos ayuda a los nifios a tener experiencias
enriquecedoras para su desarrollo infantil interactuando con otros nifios, como indica
Arrunategui (2018) se presenta al parque como un espacio sociocultural gue tiene la potencial
funcidn de intervenir en el desarrollo de los nifios, el cual facilita el despliegue de
experiencias necesarias para el desarrollo infantil, que son el interés por el entorno ambiental
destrezas motoras y comunicarse de forma empatica con otros nifios.

Ademas, es necesario permitir que los nifios imaginen y creen los espacios ya que
cumple funciones importantes para apropiarse del espacio publico, generando ideas que

pueden ser mas llamativas para ellos, es por tal razdn que se destaca en sus respuestas que les
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gustaria que en el parque llovieran helados o diamantes, que tenga una granja con muchos
animales y poder acariciarlos. La apropiacion de los espacios publicos para los nifios se logra
a través del juego, el juego simbdlico les da un nuevo sentido a los elementos del parque para
poder jugar utilizando su imaginacion, segun Rosero (2015) la falta de apropiacion del
espacio publico de los parques trae como consecuencia poco uso, por lo que es necesario que
no solo satisfaga la necesidad de recreacion, sino que exista apropiacion.

Los factores de riesgo y proteccion percibidos por los nifios y cuidadores del parque
Forestal mientras los nifios juegan, se destaca que la mayoria de los nifios vienen
acompafiados de su papa y mama, y también manifestaron el involucramiento de los padres
en el juego, cuidado y seguridad de los nifios; como indica Anderson y Bailey (2017) el juego
debe estar acompafiado por los padres ya que fortalecen vinculos y el nifio aprende a
socializar y resolver problemas mientras juega.

En base a los resultados se dio a conocer un factor importante que los nifios perciben
que el parque cuenta con varios arboles, los cuales abastecen de sombra mientras ellos juegan
y descansan en el parque, segun indica Alfredo Tinajero (comunicacion personal, 25 de
mayo, 2022) es importante que el parque cuente con muchos arboles y zonas verdes porque
mayormente no cuentan con muchas zonas verdes y se ven con mas cemento o piedra lo cual
es un limitante para el nifio al momento de tener contacto con la naturaleza.

Un factor de riesgo percibido por los cuidadores y los nifios es la falta de basureros
para reciclar, por consiguiente, esto genera que los nifios perciban el parque como un lugar no
tan limpio, segln Rivera (2014) la percepcion de inseguridad esta relacionada a aspectos
visibles del entorno como la presencia de basura o elementos del parque en mal estado.

Por otra parte, los resultados dieron a conocer que la mayoria de los nifios perciben
que si pueden usar los bafios y otros indicaron que no, dato importante ya que puede generar

condiciones adversas para la salud de los nifios; también indicaron que no existen bebederos
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en el parque lo cual repercute directamente ya que es importante que los nifios cuenten con
zonas de agua para hidratarse, De los Santos (2019) indica que los parques urbanos necesitan
contar con diferentes mobiliarios que abastezcan las necesidades de los ciudadanos que lo
frecuentan, entre ellos estan: juegos, zonas verdes, bafios publicos y areas de ejercicio.

Otro factor de proteccion es la seguridad percibida, los resultados indican que tanto
padres como nifios consideran que es un lugar seguro, e los nifios perciben esta seguridad por
gue se encuentran con sus papas, ven guardias y finalmente porque no les ha pasado nada
dentro del parque, como indica Rivera (2014) si las personas que recurren al parque perciben
un alto nivel de inseguridad estos espacios dejan de crear bienestar y llegan a afectar de
manera negativa, lo cual genera que las personas no regresen a determinados parques.

A su vez, en los resultados los padres indicaron que la adecuacion de los juegos para
nifilos menores de 6 afios es regular, a su vez los nifios manifestaron que los juegos lastiman
poco, por lo que hay que tomar en consideracion el estado y mantenimiento de los juegos que
estan en el parque para que no se convierta en un factor de riesgo, como manifiesta Trivelli y
Yesea (2017) una de las condiciones que generan bienestar en los nifios y sus cuidadores son
los elementos de seguridad en las instalaciones de juego dentro del parque y otro elemento
fundamental es que al momento de disefiar los parques estos deben ser aptos para todo tipo de

nifos.

Conclusiones

El presente es un estudio de caso sobre los espacios publicos de juegos y como lugar
de andlisis se tomo el parque Forestal para poder conocer las percepciones de los nifios y sus
cuidadores.

Las percepciones de los nifios sobre el uso de los espacios publicos de juego del
parque Forestal, indican que estan compuestos por juegos convencionales y sus deseos

proponen que se creen espacios de recreacion de distintos tipos: canchas deportivas, zonas de
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recreacion culturales y actividades de contacto con la naturaleza, como indica Pinheiro De
Almeida (2012) los parques contribuyen a que los nifios jueguen, interactien y se inserten en
la sociedad.

La percepcion que tienen los adultos sobre el uso de los espacios publicos de juego
del parque Forestal coincide con la de los nifios ya que enfatizan que necesitan mas
diversidad de juegos que se adapten a las necesidades y deseos de nifios de edades tempranas
y no sean los mismos de siempre ya que se considera al parque como un espacio recreativo
que le puede brindar experiencias significativas a los nifios, como indica Alfredo Tinajero
(comunicacion personal, 25 de mayo de 2022), los parques deben ser pensados para el juego
y recreacion de los nifios mas alla de su tamario.

La participacion infantil adquiere un papel importante, por ese motivo en el taller
participativo se pudo observar y describir sus expresiones verbales y graficas, la imaginacion,
creatividad y actitud del nifio dentro del taller, y asi conocer lo que piensan, sienten y
necesitan dentro del parque Forestal para que sea un mejor lugar para ellos. Se debe
considerar a la nifiez como punto de partida para disefiar estos espacios publicos de juego en
los parques para que exista una mejor apropiacion del mismo, Anderson y Bailey (2017)
indican que mientras el nifio juega desarrolla su creatividad, aprende a socializar y resuelve
problemas.

En tema de factores de riesgo y proteccion que son percibidos por los adultos y los
nifios se dio a conocer gque para los nifios el parque cuenta con varios arboles los cuales los
abastecen con lugares de sombra para realizar sus actividades de juego y descansar lo cual
genera un factor de proteccidn, asi mismo un factor de riesgo que indican los nifios es la falta
de basureros para reciclar dentro del parque lo cual afecta de manera negativa porque
perciben que el parque no es un lugar tan limpio, como indica Alfredo Tinajero

(comunicacion personal, 25 de mayo, 2022) es importante que el parque cuente con muchos
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arboles ya que por lo general cuentan con mas zonas de cemento lo cual genera un factor
limitante al momento de que el nifio juegue y tenga contacto con la naturaleza.

Un factor importante de proteccidn que se identifico es que los nifios van
acomparfiados de adultos, denotando asi el involucramiento que tienen los padres hacia las
actividades de juego de sus nifios, como indica Anderson y Bailey (2017) es fundamental que
los padres participen en el juego del nifio para fortalecer vinculos generando asi un mejor
desarrollo para el nifio y que aprenda a resolver problemas y socializar.

En temas de infraestructura los nifios indicaron que no existen bebederos lo cual
genera un factor de riesgo ya que es necesario que ellos cuenten con espacios para hidratarse
dentro del parque, también es percibido por la mayoria de los nifios que si pueden usar los
bafios indicando que el parque Forestal cumple la satisfaccion de necesidades basicas (De los
Santos, 2019).

Un factor de proteccidn indispensable que necesitan es la seguridad percibida, tanto
los adultos como los nifios coinciden que el parque es un lugar seguro al cual pueden
concurrir, los nifios mencionaron que se sentian seguros porque los cuidaban sus papas, se
pueden ver guardias protegiendo y que consideran que es un lugar bonito y tranquilo. La
percepcidn de seguridad genera bienestar en las personas que lo utilizan (Rivera, 2014).

Finalmente, con respecto a los juegos los cuidadores perciben que no son adecuados
para los nifios menores de 6 afos, y los nifios consideran que los juegos les lastiman un poco,
por lo que es importante el disefio y mantenimiento de los mobiliarios de juego, de tal manera

que los nifios no sufran accidentes (Cronan, 2019).

Recomendaciones

La investigacion realizada sobre la percepcion que tienen los nifios y cuidadores sobre
el uso del espacio publico de juego en el parque Forestal en la ciudad Guayaquil se realizan

las siguientes recomendaciones.
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Se considera pertinente seguir abordando el tema de los espacios publicos con un
enfoque desde la nifiez tomando en consideracion sus pensamientos, deseos y necesidades
para conocer sus percepciones y asi crear mejores espacios donde ellos puedan apropiarse.

En cuanto a la metodologia, se recomienda replicar los instrumentos y técnicas
utilizadas ya que permite obtener las percepciones de los nifios, nifias y cuidadores sobre los
espacios publicos de juego.

Es importante incluir actividades de participacion infantil, debido a que se observa
que las percepciones de los nifios y nifias no son consideradas por los adultos, por tanto, se
limita este derecho que permite ejercer ciudadania desde edades tempranas.

Se sugiere que en futuros estudios en espacios publicos de juego como son los
parques, se trate que los nifios y adultos participen en la aplicacion de las encuestas y taller
participativo.

También se recomienda realizar estudios en otros espacios publicos en donde el juego
de los nifios es posible como son las plazas, plazoletas, pasajes de la ciudad, para conocer
cdémo el nifio y sus cuidadores utilizan estos espacios para el juego.

Se sugiere que el parque Forestal revise los factores de riesgo percibidos tanto por los
nifios como los cuidadores relacionados con la utilizacion de los bafios, bebederos ya que
brindarian un mejor servicio a la comunidad.

Es importante que se realicen intervenciones en la comunidad con el objetivo que el
parque pueda ser un lugar de encuentro entre las personas, asi como el espacio en el que se
propongan actividades de juego y aprendizaje para los nifios, lo cual da mensajes positivos de
cuidado, seguridad y confianza en la nifiez.

Es importante que dentro de las politicas de los gobiernos locales se considere el
juego y la participacion como un derecho de los nifios que debe ser promovido y garantizado

para disefiar los espacios publicos para la infancia.
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