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Resumen

El presente documento detalla el proceso de trabajo del equipo interdisciplinario del
Proyecto Profesional AtentaMente 2022, con el propdsito de presentar las actividades
realizadas que fueron ejecutadas a partir de los objetivos planteados del proyecto en el

presente afio.

El proyecto AtentaMente en su segunda edicidn tiene la intencidn de continuar como
un movimiento social relacionado a la salud mental, como una respuesta ante la emergencia
sanitaria del COVID-19. Se direcciona a generar contenidos que sirven para concientizar e
invitan a los ciudadanos a tomar accién y responsabilidad sobre su salud mental. Para lograr
los objetivos del proyecto, se estructuré una campafa de comunicacién digital que representa
las bases de la identidad de marca y se enfoco en los tres principales puntos de accion del

proyecto: Contenido digital, herramientas de apoyo y actividades de aprendizaje.

Por ultimo, mencionar que el presente documento es el resultado del trabajo
colaborativo de los estudiantes: Bryan Isaac Hidalgo Baque, Ericka Daniela Villavicencio
Sanchez, Maria Auxiliadora Reyes Avilés, Maria Belén Medina Alban, Maria Emilia Vela
Gonzalez, Nayeli Vanessa Valero Franco, Salomé Alexandra Mufioz Castillo; y contiene El
Informe de sistematizacion del Proyecto de Aplicacion Profesional “AtentaMente”. Por tal
razon, los contenidos aqui presentes estan relacionados con los otros documentos de los
estudiantes mencionados que complementan el trabajo general, existiendo la posibilidad de

que ciertos capitulos se repitan, sin que esto implique plagio o copia intencionada.

Palabras Claves: Salud Mental, emociones, psicoterapia, concientizacion, jovenes
universitarios, covid 19.
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Seccion 01 - Antecedentes y contexto de la experiencia

Antecedentes

En Ecuador, segun el informe realizado por el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos en 2020, existen 1.582 psicologos, de los cuales el 83% trabaja en el sector publico y
el resto, en el privado. Estas cifras se vuelven preocupantes al ser comparadas con la

poblacion, pues el pais tendria 0,93 psicologos por cada 10.000 habitantes (Pesantes, 2020).

El mismo informe sefiala que el estrato socioeconémico méas predominante del pais es
el C -, con el 49,3% de la poblacién, por lo que en Ecuador el porcentaje de clase social
media baja equivale a casi la mitad de los ciudadanos. Solo el 6% de dicha clase social cuenta
con un seguro privado, lo que deja al otro 94% en las manos de la atencion del Ministerio de
Salud Publica. En enero del 2018, el MSP atendié aproximadamente a 42.823 pacientes en
casos de salud mental. Los diagnésticos predominantes fueron los trastornos afectivos,

neuroticos y de estrés. (Monroy, 2018).

Desde hace una década aproximadamente, el empleo juvenil ha incrementado por los
cambios del mercado laboral. De acuerdo a la Organizacion Internacional del Trabajo, la
formacion tanto de educacion basica, bachillerato y de tercer nivel son esenciales para
desarrollar un trabajo decente (OIT, 2004). Sin embargo, las bajas calificaciones y la
preferencia a las carreras “tradicionales” como Medicina y Educacion privan a que alrededor
de 100.000 bachilleres accedan a la educacion superior (Machado, 2022). Es por ello que los

jovenes se inclinan por trabajar para asi poder pagar sus estudios y ayudar en sus hogares.

No obstante, los jovenes reciben un salario menor en comparacion a los adultos. Las
barreras para su insercion laboral son altas, puesto que no cuentan con un titulo universitario,

trabajan en actividades y sectores de baja remuneracion, y tienen una competencia laboral con
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personas que cuentan con una mayor experiencia previa. A su vez, los sectores antes
mencionados en los que usualmente trabajan los jovenes universitarios son los que fueron
mas afectados por la emergencia sanitaria del Covid-19 (Ministerio del Trabajo, 2021). La
dificultad para ingresar al mercado laboral y el desempleo, son causas que agravan los
trastornos socioemocionales en los jovenes estudiantes universitarios. Como ya se menciond
anteriormente, la oferta publica de atencion a la salud mental es minima comparada con la

demanda de la poblacién y la consulta privada resulta un privilegio para muchos.

El confinamiento por la pandemia, la crisis economica y el desempleo, la universidad
y las clases virtuales, son algunos de los factores que aumentaron los casos de trastornos
psicoldgicos en Ecuador y en todo el mundo. En funcién de la falta de especialistas en salud
mental en el pais y lo costoso que puede resultar un tratamiento privado, aparece la propuesta
de AtentaMente en el afio 2021. Desde el ambito digital, busca aportar con el cuidado de la
salud socioemocional de los universitarios guayaquilefios a través de herramientas gratuitas

que faciliten el acceso a la informacion.

AtentaMente es un Proyecto de Aplicacion Profesional “PAP” de la Universidad Casa
Grande de Guayaquil, coordinado por los docentes Santiago Toral Reyes, Master en
Comunicacién Audiovisual, profesor de guion y escritor, junto a Ana Belén Ampuero, Méaster

en Marketing y Directora de Comunicaciones.

Como ya se menciond anteriormente, este proyecto se origino en el afio 2021 a raiz de
la emergencia sanitaria causada por el Covid-19. Tras la aparicién del virus, las personas se
vieron obligadas a confinar para evitar la propagacion del mismo, por lo que se aumentaron
los casos de estrés y ansiedad por preocupacion de desconocer lo que estaba sucediendo en el

mundo.
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La Organizacion Panamericana de Salud en su documento Fortaleciendo las
respuestas de salud mental a la Covid-19 en las Américas: un analisis de la politica sanitaria
y recomendaciones menciona que a un tercio de las personas que padecen del virus, se les
diagnosticé un trastorno neuroldgico o mental. En Ecuador, la tendencia antes mencionada se
verifica, agravandose en el caso de los jovenes. El sondeo de salud mental realizado a 782
adolescentes y jovenes entre los 13 y 25 afios por la plataforma U-Report Ecuador en mayo de
2021, revela que el 79% de los encuestados no pidié ayuda para manejar momentos dificiles o

de estres durante la pandemia por COVID-19, a pesar de necesitarla (Castro, 2021).

Para la segunda edicion del AtentaMente de este afio 2022, el proyecto se ha
propuesto continuar con los objetivos a traves de una campafa social-digital que promueve el
cuidado de la salud mental, pero con un cambio significativo; enfocar su eje en la psicoterapia

dirigida especificamente a los estudiantes universitarios guayaquilefios.

Todo esto se ha trabajado con la ayuda de los profesionales del Colegio de Psicologos
Clinicos del Guayas, con quienes tenemos un convenio estratégico desde la primera edicion.
Ellos nos han brindado el soporte y sustento académico que se necesita para poder cumplir

con el objetivo del proyecto.

AtentaMente se planted seguir alimentando las plataformas ya creadas en el 2021:
Instagram, Facebook y el portal web, con el objetivo de aumentar el alcance del mensaje
proporcionado en dichos medios. Ademas, se trabajo de la mano de influencers y creadores de
contenido, quienes han promovido e invitado a sus comunidades al aprendizaje y cuidado de
su salud mental, compartiendo el contenido de nuestra cuenta. Vale recalcar que toda la
informacién difundida en nuestros diferentes canales es avalada por profesionales de la salud

mental, a través de nuestro convenio con el colegio de psic6logos.
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Por otro lado, en esta segunda edicion de AtentaMente hemos querido reforzar la
estrategia comercial con el apoyo de auspiciantes y el convenio con el Colegio de Psicélogos
del Guayas. Los auspiciantes para que aporten economicamente en el financiamiento de las
diferentes actividades del proyecto, mientras que los convenios para que avalen la calidad del
contenido que se ofrece alrededor de las etapas y que sean un soporte para un evento

presencial planteado.

AtentaMente pretende cumplir un rol fundamental dentro de la difusién del cuidado de
la salud mental para los jovenes guayaquilefios. La salud socioemocional es el estado
completo del bienestar fisico, mental y social (OMS, 2018). Es la forma en la que los
pensamientos, sentimientos, emociones y conductas tienen un impacto dentro de la

cotidianidad de las personas.

Referencias

Como parte del proceso de creacion y ejecucion de AtentaMente de este afio 2022, se
tomo6 como referencias otras cuentas sobre salud mental que nos permitieron conocer un poco
mas sobre las dindmicas, interacciones, contenidos que se suelen ofrecer a las personas
interesadas y no interesadas en este tema. A continuacion, presentamos informacion relevante
de aquellas cuentas con las que mas afinidad tiene nuestro proyecto y que pertenecen a

diferentes paises.

Activamente (https://activamente.elclip.org/index.html), es un proyecto ecuatoriano

periodistico ubicado en una pagina web donde informan sobre la pandemia covid 19y la
salud mental. En dicha pagina se encuentran blogs de informacion, reportajes referentes a la
salud mental. De aqui se tomé como guia el buen desarrollo y difusion de su contenido

informativo que nos permitira tener mas fuentes de informacion.


https://activamente.elclip.org/index.html
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Por otra parte, Mente Sana (@mentesana.ec), cuenta ecuatoriana con la Dra. Denisse
Tafur, que tiene alrededor de 1,842 seguidores, utiliza la red de Instagram como un espacio
dedicado a informar, hacer talleres y webinars en torno a la salud mental. Toda esta

informacidn es presentada a través de posts, historias, reels e incluso talleres que ofrece.

Otra similar es Desansiedad (@desansiedad), una cuenta mexicana de 1G con 784 K
seguidores, dedicada a hablar sobre psicoterapia, y que a su vez comparte tips de prevencion
en un contenido visualmente atractivo, y que ademas provee herramientas mediante podcast,
webinars, o ejercicios para la casa. También, hace bastante uso de los reels para llegar a mas

personas y se expone tanto a ella misma como a otras personas.

Por ultimo, De salud hablamos (@desaludhablamos), que ofrece sus servicios en
varios paises, es una comunidad en la que se comparten tips de prevencion, explican las
sefiales de algun trastorno y conceptos a través de situaciones del dia a dia, todo sobre la salud
mental. Esta comunidad esta ubicada tanto en Instagram como Tiktok, e incluso provee su

numero de contacto para las personas interesadas en contactarlos.

Estas tres cuentas nos ayudan a tener una vision mas clara sobre el tipo de contenido y
la manera en la que queremos acercarnos a nuestro grupo objetivo y fin del proyecto.
Ademas, estas cuentas destacan y nos sirven como referencia en cuanto al tipo de contenido
que publican (de indole cercana), asi como la interaccion que tienen con sus seguidores.
Ademas, también algo que destacan es el disefio que tienen, es sencillo pero practico y lo

suficientemente llamativo para captar la atencion de las personas.

Investigacion del proyecto

Fue importante realizar una revision bibliogréfica de como se encuentra la

problematica de la salud mental en la actualidad. Es asi como se identifico que la tecnologia y
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plataformas digitales juegan un papel clave para mantener los tratamientos operativos a través

de diferentes herramientas de conectividad.

Segun un articulo de la revista Forbes del 2021, ha habido un aumento de sesiones de
terapia psicoldgica online: Zoom y Google Meet. EI 83 % de los millennials y el 75 % de la
generacion Z coinciden en que utilizan la masica y podcast para reducir sus niveles de estrés
y mejorar su salud mental en todo este transcurso de la pandemia. En el mismo articulo se
menciona que, los medios por los cuales mas se enteran de temas con respecto al bienestar y

salud mental son redes sociales, su circulo social y en podcasts (Forbes, 2021).

Ademas, segun un estudio llamado El impacto del COVID-19 en la salud mental de
adolescentes y jovenes (Unicef, 2020), indica que la situacion general en los paises

latinoamericanos ha afectado el dia a dia de las personas jovenes pues:

- El'46% de los jovenes reporta tener menos motivacion para realizar actividades

que normalmente disfrutaba.

- El' 36% de los jovenes se sienten menos motivados para realizar actividades

habituales.

- El 43% de las mujeres se sienten pesimistas ante el futuro.

Para una mejor comprension sobre la salud mental, se realiz6 un mapeo de
stakeholders considerando quiénes serian las personas, organizaciones o empresas
interesadas. Entre ellos estuvieron, la psicologa Maria Luz PAdlit, los expertos del Colegio de
Psicologos Clinicos del Guayas, personas que han tenido experiencia en ir a terapia e incluso
aquellas que tienen un interés por conocer mas sobre la salud mental. Posteriormente a eso,
mediante una reunion junto a los miembros del grupo y los stakeholders, se realiz6 una lluvia

de ideas en la que se analizaron e identificaron diferentes puntos claves.
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Entrevista

A traves de una entrevista con la psicéloga clinica, Maria Luz Pdlit, se indagd sobre
qué temas o situaciones que afectan el bienestar mental debemos tener en cuenta para

prevenir correctamente a nuestra comunidad.

“El empeoramiento de la salud mental causa un bajo rendimiento académico, también
los problemas en las relaciones interpersonales, la carencia de salud publica psicoldgica,
cémo lidiar con los diferentes tipos de estrés, herramientas practicas para lidiar con la

ansiedad” (Polit, 2022)

A partir de la investigacion bibliografica, junto a la asesoria de expertos en el area, se
planteo la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la valoracidn de los habitantes de

Guayaquil con respecto a la salud mental en el afio 20227

Para el desarrollo de la pregunta se llevo a cabo una investigacion de enfoque mixto,
dirigida a los habitantes de Guayaquil, para lograr identificar el problema sobre el cual se
trabajaria en la segunda edicion del proyecto. Como técnicas se utilizaron entrevistas,

encuestas y un foro de Facebook.

Foro

Como primera herramienta de desarrollo, se realizd un foro en Lady Multitask, un
grupo de Facebook de todas las edades, que tiene como finalidad el apoyo entre mujeres a
empoderar. (Anexo 1). Ahi se les pregunté a las usuarias: ¢Qué factores creen que afectan o

alteran su salud mental?
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Se obtuvieron 22 respuestas en total. Las respuestas se relacionan con el mal ambiente
laboral, relaciones toxicas, situacion econdmica y autoestima. Para entender mejor la

actividad algunos de los comentarios de las usuarias serian:

Maria (Nombre protegido), ‘‘Guardarte los problemas y no dejarlos aflorar. Creer que
somos super poderosas y que todo lo podemos. La parte econdmica. Resentimientos no

superados’’.

Laura (Nombre protegido), ‘‘Relaciones no sanas. Mala alimentacion. Dificultad para
gestionar nuestras emociones. Problemas economicos. Falta de ejercicio fisico. Problemas de

pareja. Aislamiento social’’.

Lady (Nombre protegido), ‘“Un pésimo ambiente laboral. Algunas empresas atin no
tienen respeto al trabajador en ninguin aspecto y es alli donde pasas a veces mas tiempo que

con tu familia o amistades’’.
Encuestas

Otra herramienta utilizada fue el desarrollo de una encuesta inicial en la plataforma de
Google Forms, (Anexo 2), que tenia como objetivo conocer el interés de las personas por la
salud mental y las diferentes herramientas que ayuden a su bienestar emocional y mental. Se
difundio a través de la cuenta de Instagram de AtentaMente (@atentamente.ecu). Obtuvimos

un total de 135 respuestas, y surgieron los siguientes resultados y hallazgos:

- EI 85,2% (115 encuestados), afirman haber escuchado mas sobre salud mental con

respecto al afio pasado.
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iHas escuchado mas sobre la salud mental en este afio comparado al afio anterior?
135 respuestas

® si
® No

- EI 65,9% (89 encuestados) entienden que la salud mental es un estado completo de

bienestar fisico, social y mental.

¢Qué entiendes por salud mental?
135 respuestas

@ Sentirse bien emocionalmente

@ Estado completo de bienestar fisico,
social y mental

@ Ausencia de enfermedades o trastornos
mentales

@ No estar loco
@ Niguna de las anteriores

- EI'31,1 % (42 encuestados) muestran desinterés en tomar acciones necesarias para

cuidar de su salud mental o bienestar.
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¢Tomas acciones en tu vida diaria para tu bienestar emocional y mental? (Asistir a terapia, aplicar

herramientas para lidiar con los problemas,etc.)
135 respuestas

®si
® No
® Nolosé

- EI 65.9% (89 encuestados) entienden por salud mental al estado completo de bienestar

fisico, social y mental.

¢Qué entiendes por salud mental?
135 respuestas

@ Sentirse bien emocionalmente

@ Estado completo de bienestar fisico,
social y mental

@ Ausencia de enfermedades o trastornos
mentales

@ No estar loco
@ Niguna de las anteriores

Con esto podemos concluir que, aunque existan personas interesadas en conocer mas
sobre la salud mental, aiin hay cierto porcentaje que necesita conocer sobre la importancia de

esta y, sobre todo, de conocer informacion relevante, didactica y de ayuda para ellos.
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Marco teorico

Salud Mental

La salud mental, etimologicamente hablando, proviene del latin ‘salus’, que se refiere
al estado en que el ser orgénico ejerce normalmente todas sus funciones (Davini, Gellon De
Salluzi, Rossi, 1978). Por la falta de conocimiento y conciencia, en ocasiones, el termino
“salud mental” se usa para referirse a la ausencia de un trastorno mental. Esto entendiendo a
los trastornos mentales como “una alteracion de tipo emocional, cognitivo y/o
comportamiento, en que quedan afectados procesos psicoldgicos basicos como son la
emocion, la motivacion, la cognicion, la conciencia, la conducta, la percepcién, la sensacion,
el aprendizaje, el lenguaje, etc” (AVIFES, s.f.). Sin embargo, la Organizacion Mundial de la
Salud (2022) resalta que la salud mental es méas que la mera ausencia de trastornos mentales.
La salud mental se fija también en cuidar el bienestar emocional de la persona. Segtn Alarcén
(1986), psiquiatra y profesor emérito de Psiquiatria en la Facultad de Medicina de Mayo
Clinic, indica que “la salud mental es el estado de equilibrio y adaptacion activa y suficiente
que permite al individuo interactuar con su medio, de manera creativa, propiciando su
crecimiento y bienestar individual”. Es por esta razon que las personas se han visto en una

necesidad en la que deben tomar acciones sobre su salud mental.

Si bien en la actualidad el tema de la salud mental ha sido mas abiertamente discutido,
la situacion de la misma, antes de la emergencia sanitaria del Covid 19 en el pais ya era
discutida entre las autoridades del pais. En Ecuador, el Plan Nacional de Salud Mental 2020-
2025 reconocid el hecho de que las principales causas de muerte en el pais estaban vinculadas
a la salud mental (Ministerio de Salud Publica, 2019). No obstante, no se tomaban acciones
para solucionar este problema. Pero tras la pandemia y el notable incremento de problemas

psicoldgicos que estaba y se sigue presentando en la sociedad, la demanda sobre profesionales
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en esta area para la ciudadania ha aumentado. Segun una encuesta en Esparia y realizada a
1.787 psicblogos y recogida durante los meses de agosto a octubre por la Asociacion
Americana de Psicologia (APA), se demuestra que “se ha observado un aumento notable de
consultas de pacientes con ansiedad y depresion desde el inicio de la pandemia de
coronavirus, asi como de las solicitudes de intervenciones psicologicas a través de la

modalidad de videoconferencia o telefonica”.

Incluso segun la investigacion de Berta Ausin Benito, profesora e investigadora de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid sobre el impacto

psicoldgico de la covid-19 en Espafa:

“A partir de una muestra de 3.480 personas representativas de la poblacion general
espafola, hasta el 40% de los sujetos del estudio referia sintomatologia de salud mental un
afio después del inicio de la pandemia, siendo los jovenes y las mujeres la parte de la

poblacion mas afectada” (Oliver D, 2022).

Lo que nos lleva a concluir que los estragos tras la emergencia sanitaria en la salud
mental, siguen ocurriendo. Y se podria considerar que los jévenes universitarios son uno de
los grupos que mas se ha visto afectado. Segun un reporte realizado por Activamente en el
afio 2020, “la Universidad Catélica de Cuenca paso de atender un promedio de 85 pacientes
por semestre a 150, la Universidad de Cuenca atendié 140 casos, Yy la Universidad del Azuay
80 alumnos por mes, en estudiantes de entre 18 y 25 afios de edad”, incluso nos llegan a
indicar que “desde marzo de 2020 aumentaron hasta seis psic6logos, con atenciones en linea

las 24 horas” (Montafio, 2020).

Y es que durante la pandemia, se ha evidenciado que las causas mas comunes que
provocan un decaimiento de la salud mental, no son los trastornos mentales, sino los asuntos

cotidianos a los que las personas se ven expuestas, “La mayoria de los malestares


https://elpais.com/sociedad/2021-03-19/el-que-puede-se-paga-un-psicologo-el-que-no-se-aguanta.html
https://elpais.com/sociedad/2021-03-19/el-que-puede-se-paga-un-psicologo-el-que-no-se-aguanta.html
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psicosociales no pueden suscribirse bajo los prefijos de trastorno psiquiatrico, sino que son
respuestas psiquicas a la angustia y que deben analizarse, como se vera, desde un enfoque no

estructural ni patoldgico, sino contextual” (Egas et al., 2020).

El 12 de marzo del 2020 en el Centro de Psicologia Aplicada (CPsA) de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador (PUCE), se propuso varias modalidades de trabajo como la
“virtualidad, teleasistencia y uso de herramientas digitales se plantearon como alternativas

para continuar con la atencion psicoldgica a los usuarios regulares” (Egas et al., 2020).

En este proyecto se ha considerado el crear consciencia no solo de la importancia de la
salud mental, sino también del acudir a un profesional que brinde la ayuda pertinente para
cada caso particular. Todo esto, se ha realizado por medio de las redes sociales que se han
convertido en una herramienta importante que permite el facil acceso a informacion que la
gente necesita. Segun Raigosa (2020), las personas “estan buscando influenciadores o lideres
de opinién que les den informacion confiable sobre temas especificos”. En este marco, se
considera la creacion de material audiovisual llamativo principalmente, ya que segun el

estudio de Global Web Index:

En general, las personas también consumen mas videos cortos, que estén entre 15y 60
segundos (33%), asi como fotos e imagenes (32%), seguidas por criticas a diversos
aparatos o articulos que las personas quieran adquirir (32%), asi como a los videos de
preguntas y respuestas (27%), en los que se genera una interaccion con los usuarios.
(Raigosa, 2020)

Emociones

Segun Fernandez-Abascal y Jiménez (2010), se define a las emociones como “un
proceso psicologico que nos prepara para adaptarnos y responder al entorno. Su funcién

principal es la adaptacion que es la clave para entender la maxima premisa de cualquier
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organismo vivo: la supervivencia”. Y de esta misma manera, segun Aguado (2014), “Las
emociones constituyen una respuesta afectiva transitoria de las personas, que nos predisponen
a realizar una accion congruente con cada una de ellas”. Esto quiere decir que lo que sentimos
es producto de situaciones de las cuales no somos totalmente conscientes, pero que, sin
embargo, actla como un reflejo ante lo que atravesamos. Es por esto que como ya fue
mencionado, cumplen con una funcion que permite nuestra supervivencia como seres
humanos, por lo cual es normal sentirlas y también expresarlas. Debido a lo mencionado, se
considera que las personas sufrieron grandes cambios emocionales durante e incluso después
de la emergencia sanitaria del COVID 19 debido a los distintos cambios que hemos sido
expuestos. Segun una investigacion en Argentina, segun (Johnson et al. 2020), en los resultados
“Se advierte un impacto en la salud mental, expresado en sentimientos de miedo,
incertidumbre y angustia, propios de un sentido de ruptura en la cotidianidad y pérdida de
previsibilidad que supone esta pandemia, especialmente el aislamiento que conlleva”. De
igual manera, otro estudio realizado en la India segin Johnson et al. (2020) destaca: “El alto
porcentaje de personas que expresaron preocupacion e incertidumbre frente al COVID-19
(80%) y un porcentaje aun mayor que sefiala la necesidad de contar con apoyo profesional
para reducir el impacto en su salud mental”. Por lo que se podria determinar que las
emociones que mayormente se ven reflejadas en las personas durante e incluso después de la
emergencia sanitaria, son emociones como la ira, el miedo, angustia, depresién que son

ocasionadas por esa incertidumbre de ¢qué pasara?

Segun Ekman (2017), psicélogo estadounidense pionero en el estudio de las
emociones y su expresion facial, en su libro, El rostro de las emociones, nos llega a explicar
cdémo hacer que determinadas situaciones nos dejen de afectar tanto emocionalmente. Esto
quiere decir que, como seres racionales, debemos aprender a vivir con ellas. Ademas, nos

relata como las microexpresiones, “son universales, independientemente de la época, pais,
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cultura, idioma, etc”. Por lo que sentir estas emociones es algo natural como seres humanos.
Estamos determinados a aprender a vivir con ellas para nuestra propia supervivencia. Y es

debido a esto que el asistir a terapia es importante cuando estas se salen de nuestro control.

Como seres humanos, existen distintas emociones que experimentamos. Sin embargo,
hay 6 que son bésicas que se presentan en la vida diaria: Alegria, sorpresa, ira, miedo, asco y
culpa. Pese a esto, es importante tener presente que no existen emociones negativas ni
positivas. A diferencia de lo que creemos, estas son llamadas: Funcional y Disfuncional.
Teniendo esto en consideracion, segin Aguado (2014), las emociones funcionales son la
Alegria, Miedo, Tristeza, Iray Amor, mientras que las disfuncionales son la Euforia,

Ansiedad, Depresion, Violencia y Dependencia afectiva.

Estrés

El estrés, segin AA.VV (2010), es la castellanizacion del término sajén stress, cuyo
significado etimologico es “tension”. Esto se refiere a la activacion fisiologica que se produce
en un organismo vivo, cuando requiere y necesita adaptarse a una nueva situacion a lo que no
se estd acostumbrado. Asi mismo, segin McEwen (2000), un neuroendocrinélogo
estadounidense y director del Laboratorio de Neuroendocrinologia Harold and Margaret
Milliken Hatch de la Universidad Rockefeller, el estrés puede ser definido como una amenaza
real o supuesta a la integridad fisioldgica o psicoldgica de un individuo que resulta en una
respuesta fisioldgica y/o conductual. En medicina, el estrés es referido como una situacion en

la cual los niveles de glucocorticoides y catecolaminas en circulacion se elevan”.

Esta respuesta que tiene nuestro cuerpo ante ciertas situaciones, cambios que pasamos
como seres humanos, es mas comun de lo que parece, y de hecho es una de las razones por la

cual las personas tienden a enfermarse mas rapido. Segun la Asociacion Americana de
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Psicologos (2008), “el estrés también puede afectar su salud fisica debido a los mecanismos

internos de respuesta que tiene el cuerpo humano™.

Hay que entender que tanto las situaciones positivas como las negativas pueden ser
activadores de estrés, eso quiere decir que no siempre es perjudicial, sino que en ocasiones
sirve como un incentivo para lograr las metas. Sin embargo, cuando el estrés se mantiene de
una manera constante a niveles que puede llegar a enfermar, sus consecuencias negativas

pueden ser varias. Esto se explica con los términos del eustrés y el distrés.

El primero de ellos, el eustrés, también Ilamado buen estrés, corresponde a aquella
tarea 0 encargo cuya respuesta es constructiva, agradable, gratificante, y placentera, esa
estimulacidn permite alcanzar resultados positivos y como consecuencia satisfactorios.
Experimentar este tipo de estrés crea una sensacion de bienestar y una actitud de confianza
ante la vida. Se cree que una persona pasa por esta situacion cuando tiene que enfrentarse a un
momento estresante, en este caso las exigencias son altas, pero no sobrepasan sus recursos y

la persona se siente capaz, incluso de apostar su motivacion (Fernandez Martinez, 2009).

Al contrario, el distrés, presenta una estimulacién desagradable y frustrante. En esta
situacion las necesidades pueden superar los recursos de la persona, se enfrenta a un dilema.
Se siente incapaz de responder con eficacia y el cuerpo experimenta una activacién
psicofisioldgica negativa como en los sentimientos, sensaciones corporales, emociones y
pensamientos que provocan malestar. Si el sufrimiento es muy frecuente, el proceso puede

tener efectos nocivos sobre la salud fisica y mental (Fernandez Martinez, 2009).

En Ecuador, el impacto de la pandemia del COVID-19 hasta la fecha ha traido
consecuencias que han afectado el &ambito social y econdmico de diversas formas, incluyendo
la salud mental. Esta crisis sanitaria ha provocado un aumento en el desarrollo de trastornos

psiquidtricos, incluyendo al estrés, debido al confinamiento, que ha llevado a la basqueda de
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soluciones de los problemas sociales, y la poca relevancia que ha tenido el bienestar
emocional. Segun un articulo de la revista cientifica La Ciencia al Servicio de la Salud y la
Nutricion (2022) en un estudio realizado en los meses de agosto a septiembre del 2020, que
describio el estado de la salud mental de los ecuatorianos durante el confinamiento por la
pandemia por COVID-19. Se evidencio que los niveles de estrés, aumentaron sobre todo en
adultos jovenes considerados como la poblacion econdmica activa, quienes en la mayoria de
los casos se encontraban en la fase final de sus estudios universitarios; se plantea que este
grupo enfrentd varios retos durante la pandemia tales como; continuacion de labores
académicas en modalidad online, necesidades econdmicas y quienes tratan de abrirse un
espacio en el mercado laboral y que, debido a la restricciones, sus oportunidades se vieron

disminuidas.

Psicoterapia

Segun la Asociacion Americana de Psicologia (2012), “la psicoterapia es un
tratamiento de colaboracion basado en la relacion entre una persona y el psicologo”. Este
proceso entre ambas partes, puede dar paso a que el involucrado encuentre en si lo que tanto
buscaba y no lo hacia, puesto que incluso segin la OMS (2017), afirmé que “la psicoterapia
puede ser tan efectiva como los farmacos en el tratamiento de la depresion, convertida en la
mayor causa de mala salud y de discapacidad en el mundo con 322 millones de personas

afectadas”.

En la guia clinica de la psicoterapia, de los muchos psicélogos que se mencionan en el

documento, el psicoanalista Wolberg LR la define como:

“Un tratamiento, por medios psicoldgicos, de problemas emocionales, en el que se
establece deliberadamente una relacion profesional-paciente con el objeto de:

Retardar, modificar o eliminar sintomas existentes, mediatizar patrones de conducta



37
perturbados; y promover el crecimiento positivo de la personalidad y el desarrollo”.

(Bernardi, R,et al, 2004, p.99).

Este tipo de tratamiento adopta varios enfoques terapéuticos que pueden ayudar a las
personas a entender la causa de sus enfermedades o trastornos mentales, y empezar a fijarse
en patrones de pensamiento mas saludables que apoyen la vida cotidiana y disminuyan el
riesgo de aislamiento y autolesion. La terapia cognitiva conductual, de exposicion y la

dialéctica conductual son algunos ejemplos.

Seccion 02 - Diagndstico del problema e Hipdtesis de mejora

Diagnostico del problema

A raiz de los datos recopilados en la investigacion, se llevo a cabo la elaboracion del
arbol de problemas, que permitid reconocer las causas y consecuencias que aparecieron en
torno al bienestar socioemocional de la poblacién. EI problema central encontrado es la

escasa valoracion de la importancia de la salud mental de los habitantes guayaquilefios.

Como de la salud mental no se habla y queda en el olvido frente a las demas
adversidades que se presentan dia a dia, se la ha rodeado de estereotipos, poca informacion de
valor y eso ha generado una falta de prevencién o deteccion temprana de sintomas de un

posible inconveniente relacionado a la salud mental.

Existen varias causas criticas se le pueden atribuir a este problema central

identificado:

1. No hay una responsabilidad social por difundir informacion sustentada que hable de
salud mental.
2. Las personas desvalorizan y minimizan sus sentimientos, pensando que Unicamente

deben ir a terapia por razones extremas.
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3. No identifican las herramientas u opciones que les ayudan a tener equilibrio o balance,

y por consiguiente una relativa buena relacion con su salud mental.

Para determinar estas causas criticas se consider0 lo siguiente:

Desconocimiento y estigmas sociales sobre las razones por las cuales se deberia asistir
al psicdlogo.

e Poca profundizacion sobre los conceptos de salud mental y los problemas que conlleva
por parte de la sociedad. Sisteméaticamente, asistir a una terapia psicoldgica esta ligado
con “desbalances”, “problemas”, o “debilidad”.

e Desvalorizacion profesional debido a que no existe un vinculo previo a la cita médica.

e Dependencia emocional con personas cercanas o de mayor confianza.

Estos datos fueron analizados a partir de la causa estructural definida: Nuestra sociedad

no prioriza temas de cuidados sobre salud mental y prevencién.

Al mismo tiempo se establecié como efecto macrosocial al aumento de trastornos
mentales a causa del empeoramiento de la salud mental. Sin lugar a dudas, el hecho de que las
personas no atienden sus diferentes problemas da como resultado bajos niveles de energia,
cansancio, problemas de suefio, problemas al relacionarse socialmente, desérdenes
alimenticios, entre otros. Estos podrian ser un factor clave al momento de llevar un estilo de
vida sano, debido a que toda nuestra estabilidad externa no permitira a las personas disfrutar

de una vida en bienestar de manera integral.

Hipotesis de mejora

Con la investigacién y la creacién del arbol de problemas, se cred una propuesta para
direccionar la finalidad del proyecto, y se programé una reunion con convenio del Colegio de

Psicdlogos Clinicos del Guayas. En la reunion se presentaron los resultados de la encuesta,
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entrevistas, investigacion bibliografica sobre conceptos claves de la salud mental, el
conocimiento que en esa instancia tenia la unidad de analisis respecto a este temay el tipo de

terapia con el que se queria trabajar en un principio, el Arteterapia.

La reunidn fue satisfactoria para ambas partes, pues se debatié acerca del tipo de terapia
escogida previamente y se analizo la funcionalidad de la misma. Hubo un acuerdo entre ambas
partes y se decidi6 trabajar con la Psicoterapia y no con la Arteterapia como una de las formas
principales de actuar frente a esta problematica desde la prevencién y no intervencion. Al
plantear la arteterapia como eje del proyecto, los expertos indicaron que seria una dificultad
pues se estaria interviniendo en la susceptibilidad de los pacientes y ello implicaria un
tratamiento profesional méas personalizado y prolongado que excede nuestra propuesta como

AtentaMente. Este cambio implico replantear las actividades que se tenian en mente realizar.

A partir de la investigacion realizada y el arbol de problemas se realiz6 un Marco

Logico (Anexo 4) que nos ayudd con la base para poder elaborar nuestro proyecto.

Tabla 1

Matriz de Marco Logico

Indicadores Medios de verificacion Supuestos
| |
Finalidad
Concientizar sobre la
importancia del Aumento de personas que
cuidado de la salud busquen o reciban Consulta a Psicélogos

mental en los jovenes  programas de prevencion  Ministerio de salud APA
universitarios de 18 a  junto a profesionales

27 afios en la ciudad  debido al deterioro de su

de Guayaquil, durante salud mental.

los meses Julio a

octubre del 2022.
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Propdsito

Incentivar la
valoracion de la salud
mental entre los
habitantes de
Guayaquil en el afio
2022

-En la primera edicion del
proyecto obtuvieron el
alcance de su mensaje de
concientizacion en 54k
cuentas. Para esta edicion
2022 buscamos aumentar
un 20% el alcance (10.800
cuentas mas).

Instagram Business
Manager Encuestas
Cuestionario de
satisfaccion Comparacion
con edicion 2021

Componentes

C1: Lograr que los
guayaquilefios
reconozcan la
importancia de la
salud mental
mediante una
estrategia digital

C2: Lograr que
nuestros seguidores
tengan mayor
conocimiento general
sustentado con
fuentes verificadas de
conceptos sobre la

- Nivel de interés que
nuestros seguidores le dan
al contenido publicado.

-Obtener un 75% los
seguidores (+525
seguidores) al finalizar la
edicion 2022 en IG

-Conseguir un minimo de

450 seguidores a raiz de la

creacion de la cuenta en
Tik Tok

-Aumentar en un 30% las
visitas a la pagina web
(+75)

-Crear minimo 3 lives en
Instagram (1 por etapa)

-Renovar un nuevo
convenio con
profesionales
especializados para
asesoramiento del
contenido digital a
compartir.

-Generar alcance con un
minimo de 5 psicélogos e
influencers que apoyen al
crecimiento de
AtentaMente 2022, y que

- Data de Instagram -
Estadisticas de TikTok -
Data de WIX

-Lista de auspiciantes
contactados

-Lista de influencers
contactados -
Documentacion
audiovisual de reuniones
con el convenio
-Encuesta de entrada y

- Incremento de
personas que asistan
a terapia
psicoldgica

- Las personas
tienen mas
conciencia sobre la
importancia de la
salud mental en su
vida diaria.

- Los medios de
comunicacion
hablan mas sobre la
salud mental

- Aumento de
informacién avalada
por psicélogos en
las cuentas de
generadores de
contenido que
hablen sobre la
salud mental

- Las personas dejan
de romantizar la
salud mental en las
redes sociales

- Més personas
hablan sobre la
salud mental
abiertamente.
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salud mental. participen en las salida
actividades realizadas

-Aprendizaje obtenido en
el transcurso de la edicién
2022 mediante las
actividades realizadas

C3: Lograr que las

personas tengan -Creacion de un evento
actividades de apoyo  Presencial junto a
que ayuden a su profesionales que hablen

-Estadisticas de Instagram
-Entrevista a expertos que
imparten el taller -
Entrevista a participantes
-Expectativas y -Escala de Likert

experiencias de los
participantes al taller
presencial

-Informacién brindada
por los expertos que
impartiran el taller

-Nivel de satisfaccion
entorno al contenido
presentado durante el
evento final, el cual seria
un taller presencial

Fuente: AtentaMente

Es asi, como en esta segunda edicidn se definieron actividades que se explicaran a
maés detalle méas adelante para la construccion del proyecto y también hacia la comunidad.
Estas fueron creadas a partir de los componentes/resultados esperados y que a su vez fueron

generados a partir de la Matriz de Marco Ldgico

Seccion A - Fundamentos del Proyecto de AtentaMente 2022

Fundamentos organizacionales

El equipo de la 2da edicion de AtentaMente actualizd la mision, vision y valores del proyecto,

enfocandose de manera macro a los objetivos del proyecto.
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A. Mision
Promover el cuidado de la salud socioemocional en los universitarios guayaquilefios

B. Vision
Ser una comunidad global que promueva el cuidado de la salud socioemocional para un
Ecuador y un mundo mas sano.

C. Valores
A continuacion, enumeramos los valores escogidos de acuerdo a las expectativas de cada
miembro del equipo. Los presentes valores son el reflejo de cada uno de nosotros y que
influyen en una mejor elaboracion del proyecto.

1. Responsabilidad

2. Empatia

3. Respeto

4. Trabajo en equipo

5. Honestidad

6. Compromiso

7. Proactivos

8. Organizacion

Grupo objetivo

El grupo objetivo escogido para la segunda edicién del proyecto en el afio 2022 se
enfoco en los jévenes universitarios entre 18 y 27 afios de la ciudad de Guayaquil, que deseen
cuidar de su salud mental.

Se considera que este grupo objetivo es el adecuado para nuestro proyecto puesto que
estan atravesando muchas etapas de cambio, como el paso del colegio a la universidad, la
entrada a su primer trabajo, primeras relaciones importantes dentro del &mbito personal y

familiar, entre otros.
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La UNICEF publicd el articulo web llamado 1 de cada 7 adolescentes tiene un
problema de salud mental diagnosticado (s.f.) donde mencionan que cada afio,
aproximadamente 46.000 jovenes se suicidan anualmente. En el estudio publicado en la
Revista Molecular Psychiatry y liderado por el Hospital Clinic de Barcelona mencionan que
este suceso podria estar ocurriendo debido a que durante los primeros 25 afios de una persona
es cuando empiezan a aparecer ininterrumpidamente los trastornos mentales, en caso de
padecerlos (Vivas, 2021). Ademas, el estudio antes mencionado de la UNICEF también
menciona que los sentimientos que mas experimentaron los ecuatorianos de entre 13y 30
afios durante la pandemia fueron la ansiedad, preocupacion y depresion. Dichos datos
demuestran que las personas de este rango de edad necesitan informacion y concientizacion

sobre el cuidado de su salud mental.

D. Objetivos del proyecto

De acuerdo al desarrollo de la investigacion y al grupo objetivo elegido, se crearon los
siguientes objetivos que han ayudado a guiar al proyecto junto con la respectiva medicion de
resultados:

Obijetivo principal

Continuar la concientizacion sobre la importancia del cuidado de la salud mental en
los jovenes universitarios de 18 a 27 afios en la ciudad de Guayaquil, durante los meses mayo

a octubre del 2022.

Objetivos especificos
e Brindar informacion avalada por el Colegio de Psicologos Clinicos del Guayas, en la
cual se comunique sobre el correcto manejo de las emociones y el estrés, ademas de

los beneficios de asistir a psicoterapia.


https://www.nature.com/articles/s41380-021-01161-7
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e Comunicar mediante diferentes formatos digitales para captar la atencion de nuestro

grupo objetivo.

e Crear una campafia digital que nos permita aumentar el alcance de nuestro mensaje en
un 20% (10.800 cuentas alcanzadas méas a comparacion de la métrica de 54k del afio

pasado).

E. Estructura organizacional

AtentaMente esta conformado por siete personas de diferentes areas comunicacionales
que han permitido la creacion y ejecucion del proyecto de la manera mas eficaz y dptima
posible. Todas las areas han trabajado en los diferentes componentes/resultados esperados que
se desean obtener. Sin embargo, cada carrera se destaco o liderd en alguno de ellos

dependiendo de lo que se requeria. Las carreras implicadas son:

e Comunicacion Audiovisual y Multimedia: Desde el &rea multimedia se ha propuesto y
creado contenido audiovisual atractivo. Los componentes desde donde més se aport6
fueron:

- Lacreacion de cortometrajes: Se inici6 con la informacion proporcionada por los
especialistas para posteriormente crear un guion que aporte alto contenido de valor a
nuestros seguidores. Luego se desarrollé un desglose de guion (vestuario, locaciones,
elementos) y un plan de rodaje con los actores y actrices, estudiantes de la carrera de
Artes Escénicas de la Universidad Casa Grande. (Anexo 7).

- Creacidn de animaciones: Posteos dinamicos realizados con Adobe After Effects y
Adobe Illustrator. En algunas ocasiones se realizaron graficas especificas de acuerdo a
la idea planteada y se escogia la musica instrumental ideal para el video.

- Lives en Instagram con un profesional de psicologia y un influencer: Se elegia un

tema y una guia de preguntas segun lo planteado por el equipo de AtentaMente.
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Ademas, se realizaron reuniones previas con los psicologos que no sabian cémo

ingresar al Live para evitar cualquier problema técnico.

- Se realizo cobertura de evento tanto en el taller, como en la presentacion del Ebook.
Para esto, se pidid prestado a la universidad equipo para poder recopilar material
audiovisual. Posteriormente, se editaron las fotos y un video recopilatorio para subirlo
a las redes y que queden como registro.

- Se propuso musica al ambiente para el evento final y hubo coordinacion para obtener

el lugar donde seria el evento final (Anexo 8).

Se ha involucrado contenido en tendencia de otras plataformas como TikTok, para
implementar en los canales digitales de AtentaMente, mismos que han ayudado a atraer
nuevos seguidores a la comunidad para obtener un mayor interés en seguir el contenido que

se publica en nuestra red.

e Periodismo: Se aplicaron herramientas fundamentales del periodismo y recoleccion de
datos para el desarrollo del proyecto a nuestro grupo objetivo, profesionales y
miembros de la comunidad como: las entrevistas, los grupos focales, encuestas,
pruebas de entrada y salida, las investigaciones documentales y la investigacion de
campo. También, se realizé acercamiento a medios de comunicacién para la difusion
del PAP y el taller experiencial, Evento Mindness, mediante boletin de prensa. Y, se
abrid un espacio en un canal de radio nacional. Ademas, se produjo parte de la

redaccion del contenido web.

e Marketing:

Desde el area de Marketing, se trabajo proporcionalmente de manera igual dentro de los 3

componentes.
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Se liderd en el componente 1:

- Seguio al equipo en la creacion de la misma.

- Serealizo la hipersegmentacion del grupo objetivo.

- Se actualizd los pilares de contenido.

- Serealizo la creacion de los copys y captions junto a la busqueda de referencias para
el posterior disefio de los posteos.

- Se cred la estrategia de reels + sumarse a tendencias de manera conceptualizada para
aumentar las estadisticas de alcance y engagement.

- Se crearon métricas y objetivos a alcanzar del proyecto, en comparacion a la data
proporcionada por la primera edicion.

- Secred y manejo la pauta de los posteos durante la etapa 2 y 3, ademas de una

especifica para los posteos relacionados al evento.

Dentro del componente 2 se trabajo en:

- Crear alianzas estratégicas con auspiciantes para solventar econémicamente el
proyecto.
- La comunicacién para conseguir influencers y psicologos que participen en la difusion

del proyecto.

Por ultimo, dentro del componente 3 se trabajo en:

- La conceptualizacion de la comunicacién para el taller presencial.
- Se hizo de anfitrion dentro de 1 de los lives por Instagram.

- Serealizo el presupuesto para el taller presencial.

e Disefo;
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De acuerdo a los lineamientos del grupo y linea gréfica del afio anterior, se llevo a
cabo la creacion de contenido didactico que pueda ser agradable para la comunidad. Asi
mismo, se integro dindmicas dentro de las piezas para incentivar a los seguidores a aduefarse
de la iniciativa del proyecto y ser parte del cambio. Todo el contenido realizado por el area de
disefio fue revisado y avalado por la Federacién de psicologos, asegurandose de no

romantizar ni desinformar.

Ademas, otro de los papeles del area fue la subida de los blogs a la pagina web, para

asi evitar el mal uso de tipografias, colores, y tamafios a lo largo de la planificacion.

F. Personalidad y tono

Desde la primera edicion del proyecto Atentamente, la personalidad de la marca ha
sido bastante clara desde el inicio. El arquetipo definido para la marca se mantiene como el de
cuidador debido a que el proposito de la marca esté alineado con el espiritu de servicio hacia
los integrantes de la comunidad, impartiendo desde la experiencia y el conocimiento,
informacidn verificada para todos quienes son parte de ella. La personalidad de la marca,
segun las cinco dimensiones de Jennifer Aaker (1997), la ubicamos en la dimension de
“Sinceridad”. Las caracteristicas y valores de la marca, tales como: cercania, honestidad,
interés por ayudar, amigable, entre otras, son parte de la brajula que guia a la marca a poder
cumplir su proposito de ser la plataforma de informacion verificada y digerible sobre la salud

mental.

El tono que se utilizé durante esta segunda edicién, continta siendo cercano y
amigable. Parte de la finalidad del estilo de comunicacion que hemos manejado en esta
segunda edicidn fue la identificacion con las publicaciones que realizaramos. Una de nuestras
premisas al momento en que se creo el contenido fue: ¢Qué necesitaba escuchar o leer yo para

poder sobrellevar esta situacion?
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G. Linea gréfica de la 2da edicién

Para esta nueva edicion, se integro a la gréfica el uso de iconos formados por las
mismas lineas propuestas en la primera edicion del proyecto. La funcion de las lineas en el
logo ya no es so6lo desenredarse, sino también demostrar lo que siente cada usuario. A su vez,
las lineas no seran graficadas de igual manera pues se busca representar que, dependiendo de
la informacion que se vaya a comunicar, éstas transmitiran la misma esencia al compés de lo

expuesto.

La paleta cromatica designada para la marca se conserva, sin embargo, se afiadio un
color mas, el celeste (Anexo 9). En la psicologia del color se asocia al pensamiento interior y
a las emociones profundas. Es un color positivo, que transmite tranquilidad. Morgado (2021)
senalod que “el celeste es uno de los colores que mas se ha vinculado con la capacidad de
control. De manera gue la tolerancia, la introspeccion y el entendimiento son cualidades que

también suele transmitir”.

A su vez, los colores de la marca son utilizados de acuerdo al contenido que esté
planificado subir. Es decir, se conserva la dindmica de post fondo color- post fondo blanco
con el marco distintivo de AtentaMente, donde los colores iran variando acorde a la tematica

(Anexo 9.1).

H. Participantes del proyecto

El proyecto esta compuesto por estudiantes de la Universidad Casa Grande cursando el
proceso de titulacion, en diferentes carreras tales como: Marketing, Audiovisual y Multimedia,
Periodismo y Disefio Grafico. Junto a los guias Santiago Toral Reyes y Ana Belén Ampuero.
Se retomo el convenio logrado desde la primera edicidn del proyecto, con la ayuda y guia del

Colegio de Psicologos del Guayas, un grupo de profesionales de la rama que continuamente
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nos asesoran con la informacion adecuada para la creacion del contenido digital, incluyendo el

evento presencial.

A lo largo del proyecto se realizaron diferentes reuniones de planeacion, cambio de
ideas, y organizacion de contenido para asi consolidar la idea final tomando en consideracién
la parte profesional desde la salud mental y la profesional desde la comunicacién. El equipo de
psicdlogos estd conformado por: Sandra Moreira Ferrin, Jorge Rovira Rubio y Francisco Brito

Guadalupe.

a. Psicologos

En la planeacién del contenido, se contd ademas con la participacion de la psicéloga
Maria Luz Polit Serrano, quien ha sido guia y fuente de verificacion para las ideas presentadas

e informacidn investigada, ademas del convenio con el Colegio Psicélogos del Guayas.

También nos acompafd la psic6loga Maria Belén Sucre, quien mostro su interés en
volver a participar en el proyecto después de haber sido parte de la primera edicién. Junto a ella
se realizaron 3 lives en la plataforma digital de Instagram junto a los influencers Juan José
Jaramillo, Viviana Salame y Paula Lituma de acuerdo a los temas elegidos anteriormente con

el Colegio de Psicologos.

b. Influencers

Teniendo en cuenta que se obtuvo una buena acogida de parte de la comunidad desde
la creacion inicial del proyecto, se logré contactar nuevamente a ciertos influenciadores y
creadores de contenido que quisieran sumarse a la causa desde el inicio. Via Instagram, se
realizd el acercamiento a ciertos perfiles, se los invitd a ser parte de la causa y se coording la
difusion del proyecto por historias de Instagram, asi como también la posibilidad de colaborar

a través de un reel y de un live junto a los psicélogos del convenio. Se obtuvieron respuestas
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de interés, nimeros de contacto y demas. Entre estos influencers se encuentran: Flor Maria
Palomeque, Eduardo Andrade, Cristina Reyes, Maria Teresa Guerrero, Jorge Anibal Cassis,

Diego Murtinho, Carlos Loor, entre otros.

Tabla 2. Base de datos de alcance a influencers y creadores de contenido creada por el

proyecto AtentaMente 2022.

Influencer/Creador de Contactado Respuesta nggﬁ;? Actividad
contenido (Username) obtenida pers realizada
realizado
| 1
Adriana Nehme Sl Sl Sl NO
(@adrinehme)
Mare Cevallos S NO NO NO
(@marecevallos)
Viviana Salame Sl Sl Sl Sl
(@vivianasalame)
Eduardo Maruri Sl NO NO NO
(@edumarurip)
Gilliam Mieles Sl NO NO NO
(@miel.mieles)
Paula Lituma Sl Sl Sl Sl
(@_paulalituma)
Ursula Strenge Sl Sl Sl Sl
(@ursulastrengech)
Frida Contreras Sl Sl Sl Sl
(@fridadcc)
Carlos Loor Sl Sl Sl NO
(@carlosloor02)
Diego Murtinho/Pelado Sl Sl Sl NO
Sambo
(@diegomurtinho)
Jose Urrutia Sl Sl Sl NO
(@urrutial981)
Cristina Reyes Sl Sl Sl Sl

(@yolibertadora)

Alex Vizuete S S S NO
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(@alexvizuete)

Andrea Navarrete Sl Sl Sl NO
(@andreanmakeup)
Maluly Valdivieso Sl Sl NO NO
(@malulyvaldivieso)
Jorge Campozano Sl NO NO NO
(@jorgecampozanoc)
Scarlett Cordova Sl NO NO NO
(@scarlettcordova9)
Evelyn Calderon Sl NO NO NO
(@evelynvcalderon)
Henry Bustamante S NO NO NO
(@henrybustamant)
Flor Maria Palomeque Sl Sl Sl NO
(@flormariapalomeque)
Juan José Yunez Sl Sl Sl Sl
(@juanjoseyunez)
Antonella Capultti Sl Sl Sl Sl
(@antonellacapultti)
Jorge Anibal Cassis Sl Sl Sl Sl
(@jorgeanibalcassisoficial)
Juan José Jaramillo Sl Sl Sl Sl
(@ironj4)
Eduardo Andrade Sl Sl Sl NO
(@eduardoandradej)

Datos obtenidos por el Proyecto AtentaMente Edicion 2022.

I. Cambios ante la primera edicion

AtentaMente inicio en su primera edicion con un enfoque mas informativo para que
las personas pudieran conocer las diferentes herramientas. Este afio 2022 busco no solo
informar sino también valorizar y concientizar sobre el tema dentro de la sociedad. Para ello
se realizaron y transmitieron actividades que promovieran la practica de herramientas de

bienestar personal.
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Seccion B - Desarrollo de actividades por componentes

Componente 1: Estrategia Digital

Resultado esperado:

Con referencia al &rbol de problemas y la causa critica correspondiente, lo que se
espera en este componente es ayudar a crear conciencia en los jovenes guayaquilefios sobre la
importancia de la salud mental. Es por esto que con base en este propoésito se determinaron
una serie de actividades que nos permitieron desarrollar contenido informativo y de facil

comprension para nuestro grupo objetivo.

En esta instancia se desarrollé una estrategia general que se desglos6 en 3 modulos:
Escuela de emociones, Hablemos de estrés y Psicoterapia, los mismos que seran explicados en
mayor detalle méas adelante. Sobre estos 3 ejes, se desarrollé toda la comunicacion en el ambito

digital y la comunidad del proyecto.

En cuanto a la parte audiovisual, sobre todo los cortometrajes, se realizé ciertos

procesos para la elaboracion de los mismos, asi como se muestra en lo siguiente figura 1:

Pre-produccién Produccion Post-produccion

Figura 1. Proceso de creacion cortometraje

En la preproduccion se inicid con un asesoramiento con algun psicologo de nuestro
convenio quien nos proporcionaba informacion sobre el tema a tratar para posteriormente:
Crear el guion, ser avalada tanto por el psicologo como por nuestro guia. Una vez realizado el
guion se proseguia al envio de un correo electronico a Andrea Cobos, parte de la Facultad de
Comunicacion de la Universidad Casa Grande para conseguir estudiantes de escénica que

participen de la actividad como horas académicas. Para esto, primero se realizaba un perfil de
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personaje, desglose del guion en el que se detalla el vestuario, elementos de la escena, e
incluso un plan de rodaje para comunicar al estudiante que participa de la actividad (Anexo

7).

Una vez finalizada la pre produccion se continuaba al rodaje del cortometraje en la
ubicacion ya previamente establecida, y seguido a eso, con el material recolectado, se

realizaba la postproduccién para poder publicarlo.

Actividad 1: Publicacién de informacion en diferentes formatos para captar la atencion de

nuestro grupo objetivo

Se realizé la publicacion de informacion sobre la salud mental en diferentes formatos
para captar la atencion de nuestro grupo objetivo. Para poder saber que la presente actividad
se realizo, se contempld el realizar alrededor de méas de 100 stories, 15 reels, 10 posteos
animados, 3 cortos audiovisuales (1 por cada etapa), 15 posteos carruseles, 15 posteos
estaticos y 10 blogs en la pagina web. Estos diferentes formatos son realizados gracias a las
diferentes areas a las que pertenecen los miembros del equipo, ya que ayudan a mostrar un
dinamismo en el proyecto que permite captar la atencion del grupo objetivo de manera mas

eficiente y atractiva.

La manera en la que se conocio si lo propuesto se cumplié o no, fue mediante la data
que generan las diferentes redes sociales, y la pagina web donde también se publicd

contenido.

Actividad 2: Difusion de informacidn relevante para el grupo objetivo ante su cuidado de

la salud mental

Esta actividad se centra en la difusion de informacion relevante para el grupo objetivo

ante su cuidado de la salud mental. Es decir que se generd contenido de valor a partir de la
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creacion de 3 pilares de contenido relevantes para el proyecto y el grupo. De esta manera, la

comunicacion de cada contenido ha sido relevante y util.

- Educativo (+ 15 posteos y entradas del blog en total): Se enfoca en la construccion del
contenido que ofrece herramientas y soluciones, mediante recomendaciones,
sugerencias, 0 consejos, para que la comunidad de AtentaMente pueda tener un mejor
cuidado de su salud mental.

- Informativo (+ 20 posteos y entradas del blog en total): Contenido de valor con

informacion brindada por los profesionales del Colegio de Psicélogos de Guayaquil.

- Testimonios & Lifestyle (+ 25 posteos y entradas del blog en total): Se dan a conocer
las diferentes vivencias de quienes forman parte de la comunidad digital, ademas de

citas de expertos y frases motivacionales o relacionadas a la salud mental.

La manera en que se midieron los resultados fue mediante el registro y seguimiento
del cronograma de contenidos dividido por cada una de las 3 etapas, ademas de la data de

Instagram, Facebook, TikTok y Pagina web que nos permitié conocer esta informacion.

Cronograma de contenidos

Para la creacion del contenido, recibimos la ayuda de la psicéloga Sandra Moreira
Ferrin, quien forma parte del Colegio de Psic6logos Clinicos del Guayas. Por otro lado, para
tener un enfoque mas claro de lo que se hablaria a través del afio, se determinaron tres ejes

tematicos que corresponden uno para el mes de julio, agosto y septiembre.

1. Escuela de emociones: Durante el mes de julio, el contenido giré en torno al
eje tematico sobre la funcionalidad de las emociones. Durante este eje,
también se obtuvo la ayuda de la psicéloga clinica Maria Luz Pélit quien nos

asesord e hizo revision de los posteos finales. En este eje, se explicd sobre la
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funcién que cumplen nuestras emociones, las emociones basicas y la funcion
de cada una de ellas. De igual manera se tratd de explicar de manera coloquial
y a la vez informativa sobre las diferencias de los distintos tipos de emociones
ya sea mediante graficas, videos, o Reels.
2. Hablemos de estrés: Este eje se centrd para el mes de agosto con tres objetivos

sobre el contenido:

- Dar a conocer los efectos del estrés sobre la salud

- Dar a conocer el funcionamiento del sistema nervioso autdnomo frente

a una situacion de estrés
- Dar a conocer cuéles son las enfermedades cardiovasculares y

endocrinas pueden tener su efecto en el estrés.

Toda esa informacion que nos fue brindada se la adaptd a una més coloquial y fécil de

entender para la mejor comprension de nuestros seguidores.

3. Psicoterapia: El eje de psicoterapia se presentd en el mes de septiembre. Se
explicé el tipo de accidn o tratamiento que no es considerada dentro de este
campo y quién es el profesional indicado para brindar este servicio. También
se mostraron los diferentes modelos terapéuticos y la entrega de un nuevo
término: el intrusismo. A su vez, se proporcionaron sugerencias de cuando

buscar ayuda, y tips para seleccionar un buen profesional.

Para la creacion de los posts a crear de acuerdo a cada etapa, ademas de considerar la
informacidn brindada por los especialistas, se tomd en cuenta la opinion de nuestros
seguidores, quienes daban su opinion a través de los comentarios y sus interacciones con las

historias generadas. Esto permitio ofrecer un contenido mas cercano al pablico que nos sigue.



56

En cada cronopost se detall6 el formato de cada posteo (reels, videos, graficas,
animaciones, etc), caption, fecha de publicacién, encargado y pilar de comunicacién para una
mejor organizacion y eficiencia del trabajo (Anexo 9.2). Se considero, ademas, realizar las
publicaciones pasado un dia de la semana para aumentar el trafico a la cuenta y la hora segun

las estadisticas, para una mayor interaccion con el puablico que nos sigue.

Un cambio a resaltar en las publicaciones desde el inicio hasta el final de la 2da
edicidn, ha sido el incremento de los reels en tendencia a los cuales nos unimos para
incrementar el alcance a méas personas ya que se usaron audios en tendencia con gran alcance
a nuevos usuarios. Esto permitié un incremento tanto en seguidores como en el engagement

de nuestro perfil.

Ademas, el area de disefio grafico conceptualizé un personaje que acomparie a la
marca: Atentito, construido basicamente por una linea enredada, que representa a los
problemas y situaciones que pueden llegar a presentarse a lo largo del dia (Anexo 10). Este
personaje suele representar las tematicas de los diferentes posteos con el fin de reflejar mas

alla del texto lo que las personas pueden sentir (Anexo 11).

Cada blog a su vez es acompafiado por una historia que invita a los seguidores a leer e

informarse un poco mas de acuerdo al tema que esté especificado (Anexo 12).

Actividad 3: Presencia de marca en los diferentes medios de comunicacion relevantes para

nuestro G.O.

La tercera actividad que se realizo fue la presencia de marca en los diferentes medios
de comunicacion relevantes para nuestro G.O. Para esto se realiz6 el aumento de una red
social més a las existentes (Tik Tok), difundir el proyecto mediante boletines de prensa en 2

medios de comunicacion externos a la plataforma y participar de un podcast externo al
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proyecto junto a un especialista o influencer que dialoguen sobre un tema relacionado a la

salud mental.

Para conocer que en efecto todo lo que se plante6, se logro, fue mediante las
estadisticas de Tik Tok, impresiones del medio de comunicacion, publicacién de boletin de
prensa en la pagina web de los distintos medios de comunicacion y las estadisticas

obtenidas de Spotify.

Actividad 4: Generar interés en las personas en las distintas redes sociales de

AtentaMente en el afio 2022

Se generd interés en las personas en seguir las distintas redes sociales de
Atentamente en el afio 2022 mediante el uso de los tres canales de comunicacién para
conectarnos con nuestra audiencia. Estos son: la cuenta de Instagram, de Tik Tok donde se
compartié contenido de valor, mismo que ha sido clasificado en diferentes pilares de
comunicacion que se detall6 en la actividad dos del presente componente. Por otro lado, en

la pagina Web, www.atentamentec.com, se siguié alimentando el Blog Mental con

informacidn mas extensa que es avalada posteriormente por el Colegio de Psicologos
Clinicos del Guayas, pero de la mano con el contenido que se publicara en las otras

plataformas.

Los indicadores de que la presente actividad se cumplio fueron los siguientes:

- Nivel de interés que nuestros seguidores le dan al contenido publicado.

Instagram:

- Aumentar en un 75% los seguidores (+525 seguidores),


https://www.atentamentec.com/

58

- Aumentar en un 75% las interacciones con los posteos (+2250): Dentro de esta

métrica se incluyen los likes, shares, saves y comments

Tik Tok

- Conseguir un minimo de 450 seguidores a raiz de la creacion de la cuenta

- Conseguir un minimo de 1000 interacciones con los videos

Pégina Web

- Aumentar en un 30% las visitas a la pagina web (+75)

- Aumentar en un 50% las vistas totales de las entradas del blog (+64.5)

Mediante las estadisticas de Instagram, Business Manager Tik Tok, Wix y la escucha
activa de nuestra comunidad en las plataformas en las que nos encontramos presentes,
lograremos determinar si los indicadores mencionados se lograron o no. Las plataformas en
las que nos encontramos como WIX e Instagram, arrojan data tal como: tiempo de lectura,

shares, views, y mas, con la cual podemos estimar el interés del contenido compartido.

Componente 2: Participantes externos en el proyecto

Resultado esperado:

Los distintos participantes externos en el proyecto fueron como una forma de ayuda a
nuestros seguidores para que hayan obtenido un mayor conocimiento general sustentado con
fuentes verificadas de conceptos sobre la salud mental. Ellos colaboraron en la difusion del
contenido y de esa manera ampliaron el alcance de AtentaMente. Ademas, brindaron el apoyo
especializado debido a la capacidad de abordar la problemaética desde sus conocimientos y
experiencias. Con el soporte de los generadores de contenido y psicélogos se generd un

crecimiento en el proyecto como una red de aprendizaje avalada por profesionales.
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Actividad 1: Crear alianzas con auspiciantes

A diferencia de la primera edicion, este afio se buscé crear alianzas estratégicas con
auspiciantes para que ayuden al desarrollo del proyecto, y el taller experiencial, evento
Mindness. Se propuso obtener minimo dos sponsors que ayuden a solventar financieramente

el proyecto.

Esto se mediria mediante el registro de las pruebas fotograficas de reuniones con
auspiciantes, los correos de aprobacién de presupuesto, el contenido generado junto a los
auspiciantes, la lista de auspiciantes contactados, y la presencia de logo en los posteos y

mencidn del auspicio en los captions.

Para obtener auspiciantes se empezé con la creacion de una propuesta de tres

paquetes:

1. Plan Golden (Evento final + redes sociales) $500:

- Envideos de apertura y cierre del evento.

- En el espacio principal del evento con apertura para entrega de sampling,
colocacion de merchandising, roll ups y mas.

- En 10 posteos/historias dedicadas a la difusion del evento.

- En 6 posteos/historias alrededor de todas las etapas del evento.

- En 3 cortometrajes multimedia (1 por cada etapa del proyecto) + video

recopilatorio final del evento.

2. Paquete Silver (Evento final) $300:
- Enun espacio compartido en el evento con apertura para entrega de sampling,
colocacion de merchandising, roll ups y mas.

- En 10 posteos/historias dedicadas a la difusion del evento.
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3. Paquete Cooper (Evento final) $150:

- Enun espacio compartido en el evento con apertura para entrega de sampling,

colocacion de merchandising, roll ups y mas.

Una vez elaborado lo mencionado, se procedi6 al contacto con diferentes marcas que
nos proporcionen lo necesario para el proyecto. Finalmente se obtuvo un total de 6
auspiciantes los cuales son: Banco Guayaquil, Nosotras Ecuador, Innova Mkt, Léttera, Fs
Agency, Nena Ferreti. A partir de esto, la Universidad Casa Grande se encarg6 de dar el
debido asesoramiento para el cierre de estos acuerdos y para proceder a cumplir con lo

prometido de parte de ambas partes.

Actividad 2: Crear alianzas con convenios de especialistas

Debido al apoyo profesional dado en la campafia de AtentaMente 2021 por parte de
los colaboradores, se busco renovar el acuerdo con el convenio conseguido en la primera
edicion con el Colegio de Psicologos Clinicos del Guayas, pero este afio quisimos una mayor

asesoria con ellos en el desarrollo del contenido y en la organizacion de actividades.

Para lograr lo mencionado se di6 lugar a distintas reuniones e intercambio de
mensajes de textos con los principales psicélogos involucrados en el proyecto, Sandra
Moreira, Francisco Brito y Jorge Rovira quienes nos brindaron su ayuda en este proceso. Para
un mejor resultado, se dio lugar a reuniones cortas previas a los lives donde se explico al
psicologo cémo ingresar al En Vivo, y asi mismo el repaso de las preguntas. Y se realizo el
mismo procedimiento al realizar actividades importantes como el taller experiencial

Mindness.

Como medida de verificacion esta el registro fotografico de reuniones con el

convenio, los avales y entrega de informacién por parte del convenio mediante correo
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electronico, la presencia de logo en los posteos y mencion del aval en los captions, y la

participacion activa del convenio en actividades de Atentamente (Lives y evento presencial).

En cuanto al evento presencial, Sandra Moreira nos proporcion6 informacién sobre el
taller experiencial que ella dictaria para posteriormente disefiarlo de manera practica para un
mayor entendimiento de los participantes. El tema el cual se imparti6 fue sobre la

Autorregulacién de las emociones en el cual se presento las siguientes técnicas:

1. Que es la autorregulacion emocional.

2. Técnicas de atencion plena.

3. Técnicas cognitivas.

4. Técnicas de imaginacién emotiva

Adicionalmente, el psicélogo Francisco también asistio el dia del evento para dar su

presentacion formal ante los involucrados.

Actividad 3: Crear alianzas con Influencers y Psicdlogos

Teniendo la renovacion de convenio y aprovechando el acercamiento a los
generadores de contenido relacionados con la salud mental en la edicidn anterior, mismos que
se logré contactar nuevamente. Se busco conseguir minimo 5 influencers y psicélogos
independientes para que ayuden con la difusién del proyecto y que participen en las distintas
actividades, como reels, mencion en stories, y asistir en charlas junto a especialistas, que
transmitan la informacidn de una manera mas atractiva y dinamica, para que se obtenga un
aprendizaje en el transcurso de la edicién 2022. A su vez ayudando con la difusién del

proyecto y que la comunidad tenga un mayor alcance de seguidores.
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Como medida de verificacion se encuentra la documentacion audiovisual de la
participacion de los influencers/psicélogos (ya sean stories, reels, videos de los lives,
menciones en los comentarios entre otros), mensajes / correos intercambiados para
contactarlos, invitaciones de los lives, las métricas obtenidas a raiz de su participacion
(Aumento de followers, nimero de cuentas alcanzadas y porcentaje de interaccion obtenido a
raiz de su participacion); también, la lista de contacto a influencers y psicélogos, y una
encuestra de entrada dentro de los CLOSE FRIENDS de Instagram, en la que para poder

realizarla se realizd una matriz de instrumentos (Anexos 13y 14).

Componente 3: Actividades de apoyo

Resultado esperado:

En el presente componente las actividades que se plantearon fueron en funcion a
poder ofrecer a las personas, actividades, espacios donde puedan obtener informacion que les
ayude a su bienestar socioemocional. De esa manera es que se propusieron las siguientes

actividades:

Actividad 1: Creacion de un taller experiencial presencial en conmemoracion del Dia

Mundial de la Salud Mental

Se realizé en conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental junto a la ayuda de
nuestro convenio Colegio de Psicélogos Clinicos del Guayas y nuestros auspiciantes el dia 1
de octubre de 10h30 am - 13h30 pm. El objetivo fue lograr que las personas obtengan

conocimiento y sean parte de una actividad la cual les ayude a su bienestar emocional.

Para la ejecucion de este evento presencial se denomino al taller el nombre Mindness

y posteriormente mediante una reunion con nuestro convenio se determin6 que el taller seria
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netamente experimental y sobre la autorregulacién de las emociones, mismo que fue dictado

por la Psicéloga Sandra Moreira.

Para una mejor organizacion y logistica del evento se cred un cronograma gantt donde
se detalld las cosas contempladas como: La difusion del evento, registro de participantes,
creacion de la presentacion para el inicio del taller, guion del evento en general, cobertura del
evento, arreglos, catering, material técnico y presupuesto (Anexo 15y 15.1). Asimismo, se
disefid un logotema con el nombre, mailing para difusion por e-mail, y posts con la

informacion del mismo (Anexo 16).

Gracias a los auspiciantes involucrados, se puso en contacto con diferentes
distribuidores, tiendas que dispongan de los servicios que se necesitaban; tal como la
impresion del backup y roll ups, flores, goodies bags, pop sockets y snacks que se entregaran
a mitad del taller e incluso camisetas con la palabra “Staff” para poder diferenciar al equipo
de AtentaMente de los demas (Anexo 15.2). De igual manera ciertos materiales fueron
proporcionados gracias a la Universidad Casa Grande quien nos hizo la entrega de goodies
bags, cuadernos y plumas para distribuirlos a los participantes y auspiciantes del proyecto
(Anexo 16.1). Cabe destacar que Nosotras, uno de los auspiciantes suministré samples para

entregar el dia del taller (Anexo 30).

Ademas, para la decoracion del lugar, se compraron flores y se adquirio el servicio de
una planner quien se encargo de decorar el lugar y supervisar que todo se encuentre en orden
de acuerdo a las necesidades que tenia el taller, soporte para entrega de hojas, luces, globos,
organizacion de sillas, etc (Anexo 16.2). En cuanto a ideas para un taller mas dinamico, se
cred un backing y frases impresas con el que las personas podrian tomarse fotos durante el

receso o al finalizar el taller.
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Para conocer que el objetivo de la presente actividad se logrd, se tomara en cuenta los

siguientes indicadores:

Obtener una conversion de 30 inscritos al evento.

= Obtener un alcance pautado de 2.5K

= Informacidn brindada por los expertos que impartiran el taller

- Expectativas y experiencias de los participantes al taller presencial

= Conocer el nivel de satisfaccion de los participantes al finalizar el taller

Los medios de verificacion fueron la data de Google Forms, Facebook Business
Manager, entrevistas a participantes y expertos que fueron publicadas como mini cortos
después del evento en Instagram y una Escala de likert que se enviara a los participantes

después de finalizar la sesion del taller.

Para estas entrevistas se realizé una matriz de instrumentos donde se detall6 el
proposito, herramientas, grupo objetivo y preguntas (Anexo 13, 17 y 18). De la misma
manera, para la implementacion de la escala likert, se crearon una serie de preguntas (Anexo

13y 19).

Actividad 2: Recopilacidn de testimonios entre los participantes y seguidores del

proyecto

Con el fin de conocer més a nuestra audiencia en base a sus experiencias, se busco
hacer una recopilacion de testimonios entre los participantes y seguidores del proyecto. Para
lograr esto, se mando por correo a servicios generales de la Universidad Casa Grande

solicitando equipo técnico para grabar las entrevistas (Anexo 8).
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Con el proposito de cumplir con la presente actividad, se cred un “Se crearon minimo
8 videos testimoniales en los cuales nuestra comunidad y participantes del proyecto

comentaron sobre su experiencia yendo a terapia, manejando sus emociones y el estrés.

Como medida de verificacion estuvieron los registros de videos publicados en

Instagram, y las conversaciones via WhatsApp/Instagram DM haciendo el acercamiento.

Actividad 3: Creacion de conversatorios entre Influencer / creadores de contenido y

psicologos

En esta se elabord la creacion de conversatorios entre influencer / creadores de
contenido y psicologos para que transmitan informacion desde una instancia social, y que a su
vez ayuden a que la comunidad crezca. Se busco realizar minimo 3 lives en Instagram (1 por
etapa), y se esperaria alcanzar 250 views en la suma total de nuestros 3 lives. EI cumplimiento
de la actividad se medira mediante el seguimiento de los posteos e historias del Live, y las

estadisticas de Instagram.

Diagrama de GANTT

Para la organizacion interna del proyecto se desarroll6 un diagrama de GANTT que
incluye el plan general de las actividades realizadas durante la edicion 2022. Esta dividido en
tres etapas: Escuela de Emociones, Hablemos de Estrés y Hablemos de Terapia, acompafiados
del apartado Mindness que es el evento final del proyecto, en conmemoracion al Dia Mundial

de la Salud Mental (Anexo 5).

Este diagrama facilita el orden y mantiene al tanto a los integrantes del equipo de las
actividades que se aproximan. Ademas, se utilizé para la creacion de la linea del tiempo
(Anexo 6) en donde se colocaron cronoldgicamente las actividades realizadas dentro del

proyecto.
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Se asignd un encargado para cada actividad del cronograma, quien debia velar por la
realizacion de dicha actividad, gestionar cualquier cosa extra que la misma conlleva, ademas
de mantener al equipo informado de lo que sucedia via WhatsApp o en las reuniones
semanales con todo el equipo. Los encargados se asignaban de dos maneras:

1. Voluntariamente

2. En funcidn de su carrera/destrezas y campos en los que destacan.

Seccion 03 - Reconstruccion Histdrica de la Experiencia

En la presente seccidn se detallaran los resultados, caminos, metodologias e instrumentos
utilizados para recoger la informacidn necesaria del proceso que nos permitird conocer si se

pudo o no cumplir con lo esperado del proyecto.

Previamente a la ejecucion de las actividades del proyecto, se tomd en consideracion el tener
como eje del proyecto, la Arteterapia. Sin embargo, debido a que es un tipo de terapia de
intervencion, se descart0 y se enfoco el proyecto en la Psicoterapia, cuya informacion

impartida fue siempre avalada por el Colegio de Psicologos Clinicos del Guayas.

Componente 1: Estrategia digital

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 1: Publicacion de informacién en

diferentes formatos para captar la atencion de nuestro grupo objetivo

Con el fin de alcanzar los objetivos planteados, a finales de cada mes se realizd un
cronograma de contenidos, el cual se desarrolld en base a los tres pilares de contenidos

previamente planteados.

Dentro de las redes sociales existe una gran cantidad de posteos diarios con los que

nuestra cuenta compite para la captacion de la atencion de nuestro grupo objetivo. Por eso, los



formatos elegidos fueron previamente analizados para que con cada uno de ellos se logre

obtener una mayor visibilidad.

Etapa 1: Escuela de emociones

Al ser esta la etapa inicial, julio fue un mes lleno de hallazgos y aprendizajes para
analizar cuales formatos eran més efectivos para la difusion de informacidn que capte la

atencion del grupo objetivo.

Se desarrollaron 60 publicaciones, de las cuales:

Dentro de Instagram y Facebook se realizaron

e 14 post en feed:

o 5 posteos estaticos

o 4 videos (animaciones + corto audiovisual)

o 1reel

o 4 carruseles

e 42 fueron stories

e 1 live junto al influencer Juan José Jaramillo y el psicélogo Francisco Brito

Dentro de la pagina web se realizaron:

e 3entradas de blog

Etapa 2: Hablemos de estrés

Al realizar el cronograma de contenidos para este mes, se analizaron los resultados a
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raiz de la primera etapa. Se lleg6 a la conclusion que la informacion si estaba siendo captada
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por el grupo objetivo, pero hacia falta aumentar las métricas de alcance y engagement. Por
ende, se priorizd el formato de reels, agregando contenido de valor, en muchas ocasiones con

sonidos o dindmicas en tendencia.

Se realizaron en total 143 publicaciones:

Dentro de Instagram y Facebook se realizaron:

e 36 fueron post en feed

o 5 posteos estaticos

o 5 videos (animaciones + corto audiovisual)

o 13reels

o 13 carruseles

e 103 fueron stories

e 1live junto a la influencer Viviana Salame y la psic6loga Sandra Moreira

Dentro de la pagina web se realizaron:

e 3entradas de blog

Etapa 3: Hablemos de terapia

Al realizar el cronograma de contenidos, se concluyé que la estrategia realizada

durante la segunda etapa fue exitosa, por ende, se continu6 el mismo camino estratégico.

Se realizaron 294 publicaciones:

Dentro de Instagram y Facebook se realizaron
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e 29 fueron post en feed

o 5 posteos estaticos

o 5videos (animaciones + 2 cortos audiovisuales + 1 video recap de evento)

o 12reels

o 7 carruseles

e 115 fueron stories

e 2 lives (1 junto a la influencer Viviana Salame y la psicloga Sandra Moreira + 1

durante el evento de lanzamiento del ebook)

Dentro de la pagina web se realizaron:

e 4 entradas de blog

En cuanto a los 3 cortometrajes creados, los actores, estudiantes de escénicas que participaron

de las actividades fueron los siguientes:

Tabla 3

Estudiantes de escénicas

Corto Fecha  Personaje Estudiante Correo Horasreloj Modalidad Hora académica

1 hora y media

. ericka.avila@c (Por tratarse
. Avila Torres 1horay .
Emociones  16/07 Rosa . . asagrande.ed . Presencial de hora
Ericka Viviana media L
u.ec académica

especial)
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1 hora y media

jose.meza@ca (Por tratarse
Meza Chavez 1lhoray .
Carlos o sagrande.edu. . Presencial de hora
José Guillermo media L.
ec académica
especial)

cristian.euvin

Cristian Adrian . 2 horas
Estrés 21/08 Mario ) ) @casagrande. 3 horas Presencial L.
Euvin Garcia académicas
edu.ec
. domenica.vall
. . . Domenica . 2 horasy 15 . 1 hora
Psicoterapia 20/09 Daniela . ejo@casagran . Virtual L.
Vallejo minutos académica
de.edu.ec

Fuente: AtentaMente

Tomando en cuenta los resultados esperados vs. las métricas obtenidas al finalizar el
proyecto (Tabla 4), se aumentd la cantidad de posteos en la mayoria de formatos, con el fin de

obtener mejores resultados.

Tabla 4

Tabla de cantidad de posteos distribuidos por formatos

Formatos Resultado Esperado Resultado Obtenido
Estaticos 15 15

Carruseles 15 24

Videos 13 14

Reels 15 26

Stories 100 260

Entradas de blog 10 10

Lives 3 4

Fuente: AtentaMente

Analizando el grafico 1 se priorizé como se suponia en el apartado de resultados

esperados, la cantidad de historias y reels. Se concluyd, a través de la elaboracion de los
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cronogramas de contenido, que estos formatos convirtieron y aportaron al dinamismo de las

publicaciones. También se amplifica el porcentaje de retencion dentro del tiempo que nuestro

grupo objetivo participa con la pagina.
Gréfico 1:

Distribucién de los formatos dentro del contenido de AtentaMente 2022.

Formatos

Entradas de blog Estaticos

Carruseles

Stories

Fuente: AtentaMente

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 2: Difusién de informacion relevante

para el grupo objetivo ante su cuidado de la salud mental

Al ser un Proyecto de Aplicacion Profesional con una tematica basada en la salud
mental, se tuvieron que manejar procesos adicionales (figura 2) durante el procesamiento de

la informacién a difundir.



Figura 2. Procesos para la creacion de los cronogramas de contenido.

Durante las 3 etapas, mientras se realizaba el desarrollo de la creacién de los
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cronogramas de contenido, se mantuvieron en cuenta los 3 pilares de contenido anteriormente

mencionados; Educativo, Informativo y Testimonios & Lifestyle.

El Colegio de
Psicélogos nos
comparte
documentos
con informacién ’

relevante y
verificada para
la elaboracion

de la etapa.

Tabla 5.

~

\.

Se sintetiza la

informacién de

manera
creativa,
creando los
textos para el

cronograma de

contenidos

~

J

Se disefa,
animama, graba
y produce los
reels para el
cronograma

~

\.

Una vez listo el
cronograma, se
envia al Colegio
de Psicdlogos
parasu
aprobacién y
aval de
informacion.

nY

J

Una vez
aprobado el
contenido, se
pasa por un
segundo filtro:
los guias.

Con todo el
contenido
aprobado, se
procede a
publicar.

Resultados de los pilares de contenido

Pilar de contenido

Resultado Esperado

Resultado Obtenido

Pilar educativo
Pilar informativo

Pilar Testimonios &
Lifestyle

15

20

25

Fuente: AtentaMente

Para cada pilar se fijé un resultado esperado segin lo muestra la Tabla 5. En el pilar

educativo se esperaba publicar 15 posts, sin embargo, como resultado final se publicaron 18.

En el pilar informativo se esperaba un total de 20 posts, y se publicaron 32. La razon por la
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que se tuvo posts de mas en estos dos pilares fundamentales, fue por cumplir con el principal

objetivo de informar y prevenir al grupo objetivo respecto a las diferentes situaciones

inmersas en el tema de la salud mental.

Ademas, se identifico que era importante manejar diferentes formatos para que la
informacion llegue de manera adecuada y atractiva a los interesados en el tema. Se public6 en

posts, reels e historias.

Por otro lado, en el pilar de testimonios y lifestyle se tenia un resultado esperado de 25
posts, sin embargo, se obtuvo un total de 18 posts, ya que no se quiso intervenir en gran

medida, sino cumplir con el objetivo de informar y prevenir.

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 3: Presencia de marca en los

diferentes medios de comunicacion relevantes para nuestro G.O.

Para reforzar la presencia de la marca de la edicion del 2022, se determind que se
difundird el proyecto con la actividad a realizar, el taller Mindness, en conmemoracion al dia

mundial de la Salud Mental, en dos medios de comunicacion mediante boletines de prensa.

Desde el mes de agosto se realizaron acercamientos a distintos medios de
comunicacion como al Diario Expreso y la Revista Vistazo, mediante correo electronico
(Anexo 20) con el fin de realizar la difusion del boletin y expandir la comunidad de

AtentaMente.

Al no obtener respuesta por parte de los medios de comunicacion, se recurrid al apoyo
del departamento de Comunicacién de la Universidad Casa Grande, que ayudo con la difusion
del mailing del taller mediante correo institucional (Anexo 21). También, con su apoyo se
intentd nuevamente contactar a un medio de comunicacion, en este caso al Diario El

Universo. La UCG fue el emisor de ese boletin informativo (Anexo 22) al medio de
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comunicacion. Se dieron a conocer cuatro posibles dias de su difusidn, que sin embargo no se
llegd a publicar. Por otro lado, también se realiz6 acercamiento a una radio externa al
proyecto, con el fin de hacer presencia a la marca y para fomentar los espacios de dialogo

sobre la prevencion de la salud mental.

Para eso, el 7 de septiembre del 2022, la Radio 199, en el segmento Me Time, en la
seccion El Consultorio, junto a la locutora Valentina Mendoza, abri6 un espacio a la Mgs.
Sandra Moreira, psicéloga clinica, en representacion de AtentaMente y de la Federacion de
Psicdlogos del Ecuador para hablar sobre empoderamiento femenino y salud mental (Anexo
23). Dicho segmento se emitié mediante el canal de Youtube de la radio, y también se

transmitio desde la 98.9 FM.

Es recomendable tener o trabajar en una agenda de medios de comunicacion desde
que inicia el proyecto. Esto facilita el acercamiento a los mismos, y generaria un gran impacto

a la comunidad para dar a conocer futuras actividades, y en un tiempo adecuado.

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 4: Generar interés en las personas en

las distintas redes sociales de Atentamente en el afio 2022

El objetivo durante esta edicion del proyecto ha sido despertar el interés en temas
relacionados con la salud mental. Es por esto, que la estrategia digital se baso en la

generacion de contenido de coyuntura y acercado a nuestro publico objetivo.

Se utilizaron las plataformas Instagram, Facebook, y la generacién de blogs

informativos. Los resultados obtenidos en los blogs fueron los siguientes:

Tabla 6.

Visitas a los blogs de AtentaMente 2022



Blog

75

Visitas a la entrada

Responsabilidad afectiva
Manejo de estrés
Hablemos de estrés
Estrés: Sintomas comunes
Hablemos de emociones
Psic6logo perfecto para ti
Des-romantizando terapia
Hablemos de Psic

Rol de los amigos

171

80

57

57

36

20

17

11

63

Fuente: AtentaMente

*Resultados parciales

Se realizaron blogs de acuerdo a cada etapa tratada en la marca. La entrada con mejor

resultado organico fue sobre la responsabilidad afectiva, uno de los temas méas escuchados en

la actualidad. Tuvimos un 550% de aumento de visitantes a nuestra web con respecto al afio

pasado, e incrementamos el promedio de lectura a 5 minutos con 36 segundos, lo que

corresponde al 24% mas con respecto a la data del afio anterior.

En Instagram y Facebook, se obtuvo un crecimiento paulatino en ambas plataformas.

Cuando se inici0 la gestion, la cuenta @atentamente.ecu tenia 707 seguidores en Instagram, los

cuales se ha logrado un incremento de 675 seguidores, obteniendo hasta el 16 de octubre de

2022 un total de 1382 seguidores.

Tabla 7.

Aumento de seguidores durante la etapa 2022
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Aumento de seguidores

ﬁsz

1500

1000

707

500

2021 2022

Fuente: AtentaMente

Como se ha mencionado anteriormente, se realizo contenido enfocado al target. Asi se
obtuvo +40.2mil vistas en Facebook e Instagram en uno de nuestros posteos en formato reel en

la etapa de terapia, consiguiendo viralidad en la cuenta, con +2 mil likes (Anexo 24).

En la etapa del estrés, se generd un reel que obtuvo +17.4mil visitas, y +600 likes.
Ambos contenidos dieron la pauta de que se estaba generando contenido de interés para el

publico objetivo (Anexo 25).

En cuanto al Engagement rate de la marca, se obtuvo un 3.79% de tasa de participacion
por seguidor. No cumplimos el objetivo planteado al principio del proyecto. Sin embargo, la
cuenta se mantiene con una tasa de interaccién sélida, en crecimiento, y por encima del

promedio.

En cuanto a Tiktok, no se cumplio el objetivo planteado debido a que se priorizé la
estrategia de contenidos en Instagram y entradas de blog, debido a que se tuvo que potencializar
maés la forma en la que se comunicaba en ambos medios. Para esto durante el desarrollo de la

estrategia de contenido se debe tomar en cuenta todas las redes sociales, incluso las posibles a
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crear. Para que asi no se llegue a despriorizar ninguna cuenta de la marca, ni el mensaje a

transmitir en las redes sociales.

Componente 2: Participantes externos en el proyecto

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 1 “Creacion de alianzas con

auspiciantes”

Dentro del componente 2, se determin6 como parte de las actividades la creacion de
alianzas con auspiciantes para financiar econémicamente el proyecto. Para ello, se propuso
conseguir al menos 2 de ellos como parte de nuestras métricas. Sin embargo, finalmente se
obtuvo un total de 6 auspiciantes los cuales son: Banco Guayaquil, Nosotras Ecuador, Innova

Mkt, Léttera, Fs Agency, Nena Ferreti.

Con cada uno de ellos se tuvo acercamientos formales, (Anexo 26), donde se
realizaron reuniones para presentar los diversos planes de auspicio gque se disefiaron con
anterioridad. De la misma manera, realizé correos de seguimiento para la respectiva
confirmacion y aprobacion de presupuesto escogido por cada uno de los auspiciantes. (Anexo

27).

A partir de aquello se concretaron los pagos respectivos a la Universidad para generar
las compras respectivas de los preparativos para el proyecto (Anexo 28). Una vez de haber
confirmado el pago, se procedid a generar contenido en conjunto a las marcas que lo habian
solicitado, que fueron Lettera, FS Agency y Nosotras Ecuador (Anexo 29). Para ello fue
importante encontrar la conexion que habia entre ambas partes respecto a la salud mental. Se
ahondd en como se puede ver afectada la mente en un trabajo de agencia de publicidad como
lo es Letteray FS Agency. Asi mismo, por otro lado, se enfatizé en como Nosotras Ecuador

se ha hecho presente en este tema con su campafia Bullying por Loving, donde se busca
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reconocer el impacto de entregar mas amor al mundo, en vez del odio. Asi, entre otras sub
tematicas como el estrés, los cambios de humor, etc. se fueron tratando en conjunto a los

auspiciantes.

Los auspiciantes también tomaron lugar en las menciones de los captions de todos los
posteos, en los cortos realizados por cada etapa, y en el evento final del Taller de

Autorregulacién de emociones: Mindness.

Este proceso de auspicios ha sido cumplido con satisfaccién y ambas partes han sido
beneficiadas con la alianza creada. Por un lado, la marca Nosotras Ecuador realizd presencia
de marca en el evento final obsequiando kits de sus productos a las participantes, y estuvieron
felices con los resultados (Anexo 30). Ademas, gracias a nuestros auspiciantes pudimos cubrir
el taller Mindness que fue realizado para los jovenes universitarios, lo que ayudo a que los
participantes pudiesen tener una mejor atencién y recibimiento de parte de AtentaMente.
Adicionalmente, gracias a estas alianzas, el contenido publicado se convirtié en un poco mas
variado, debido al contenido que nuestros auspiciantes ofrecen como marca, esto logrd que se

pudiera crear posts con un enfoque mas directo hacia los jovenes universitarios.

Las recomendaciones que se pueden dar a futuros equipos es que tengan un plan de
auspicios bien definido en cuestion de objetivos, contenido personalizado para cada marca a
la que se van a dirigir y una buena relacion con todas las partes involucradas para que todo el

proceso sea llevado a cabo de manera exitosa como se lo supo manejar en esta edicion.

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 2 “Creacion de red de apoyo con

convenios de especialistas”

Se cred una red de apoyo con especialistas de la salud mental gracias a la renovacion

del convenio con el Colegio de Psicologos Clinicos del Guayas. A raiz de eso se ha
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establecido una comunicacion continua y asertiva entre ambas partes, logrando asi un

resultado prometedor de cada actividad realizada en conjunto.

Primer acercamiento

En primera instancia, se recurrié a la ayuda de uno de los miembros del equipo de
AtentaMente edicidn 2021, quien proporciono el contacto de Francisco Brito, presidente de la
Federacion Ecuatoriana de Psicologos Clinicos. Posteriormente, mediante mensajes de texto y
la agenda de una fecha acordada entre todos, se prosiguio a tener una primera reunion en la
que junto a los guias hubo una presentacion, conversacion sobre el proyecto y las expectativas

que ambas partes tenian (Anexo 31).

Aval y Participacion

A partir del primer acercamiento, se acordo la facilitacion de informacion sobre la
salud mental y su aval en el contenido, mientras que, de parte de AtentaMente, en la cuenta
habria presencia del logo del colegio en los posteos, mencion del aval en los captions y la

entrega a Sandra Moreira de las graficas (Anexo 32).

Mediante varias reuniones y mensajes de texto con principalmente los psic6logos
(Anexo 33), Sandra Moreira Ferrin, Francisco Brito y Jorge Rovira se obtuvo su ayuda y aval
en la elaboracion del contenido, asi mismo de la entrega de informacidn relevante y veridica
sobre los temas que se trataron en cada mes ya sea en formato ppt o word (Anexo 34). Asi
mismo, Moreira y Brito han participado activamente en las actividades que se han realizado
en el periodo de estos meses agosto-octubre del presente afio, E-Book, Lives, Giveaway,
Radio y Taller experiencial Mindness, (Anexo 35). Ademas, se obtuvo la ayuda de la Mgs.
Sandra con la elaboracion de preguntas dirigidas a los psic6logos que participaron en los

Lives para que el host encargado pueda tener un mejor conocimiento e hilo conductor del
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tema a hablar (Anexo 36), mientras que nuestra parte se procedia a la elaboracién de las

preguntas dirigidas al otro invitado.

Gracias a todo lo planeado y ejecutado, tanto el convenio, como Atentamente estan
gratamente satisfechos con los resultados de las diferentes actividades y con el convenio
realizado. Se pudo ofrecer constantemente a través de las redes, el taller, el e-book, y otras
actividades, informacion de valor necesaria para poder aumentar no solo el interés de las
personas hacia la salud mental, sino también aumentar su nivel de conocimiento veridico
sobre este tema. Esto se pudo percibir gracias a todo el contenido en diferentes formatos que
se ha ofrecido y que ha contenido no solo el aval de los profesionales sino también fuentes
confiables como organizaciones u otros autores sobre la salud mental. Ademas, mediante la
Escala de Likert realizada después del taller Mindness (Anexo 48) pudimos conocer que
nuestra comunidad encuentra facil de comprender los blogs compartidos a través de nuestra

pagina web y que llevan el aval del convenio.

Una recomendacion que se da a las futuras ediciones de este proyecto, es que creen
reuniones mensuales por via zoom para garantizar el recibimiento de la informacion necesaria
que se requiera para crear el contenido. Esto se debe a que uno de los errores como proyecto,
fue el retraso de la generacion de contenido debido a un incumplimiento en la fecha de

entrega de informacion de parte del convenio.

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 3 “Crear alianzas con

Influencers y Psicélogos™

Alianza con Influencers



El acercamiento con influencers fue un proceso que se mantuvo durante toda la

implementacion del proyecto. Esto, dado a que identificamos que son un factor importante

dentro de las estrategias digitales que se propuso implementar.

En primer lugar, se tuvo como primer objetivo realizar reels e historias en
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colaboraciones a diferentes Creadores de Contenido. Para lograr esto, lo primero que se tuvo

en consideracion para un primer acercamiento fue determinar un criterio de seleccion (Figura

3).

Hablar de temas afines
con el bienestar
emocional

Personalidad y tonos afines a los
de AtentaMente

Ser relevantes para el
target directa o
indirectamente

Tengan predisposicion y
dispuestos a colaborar sin
barreras

Figura 3. Criterios de seleccion de influencers

De esta manera, se pudo contactar con Antonella Caputti, Frida Contreras y Jorge

Anibal Cassis (Anexo 37).

Por otro lado, como parte de las actividades mensuales de cada etapa, se planted

realizar lives con la dinamica de un conversatorio entre un Influencer, un Psic6logo del

convenio del Colegio, y un host del equipo de AtentaMente.

Alianza con Psicéloga

Ma. Belén Sucre

Por parte de los psicélogos aliados se tomo contacto con Ma. Belén Sucre, psicdloga

especializada en Arteterapia, quien colaboré en la creacidn de un reel comentando ¢Qué es la
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psicoterapia? en sus propias palabras. Este contenido informativo fue de gran validez para
ambas partes dado a que permitié al equipo brindar informacion avalada por una profesional,
y a ella le permitid transmitir su mensaje en una red social dirigida a jovenes con intereses en

este tema de la salud mental (Anexo 38).

Resultados

Fue asi, como finalmente se logré cumplir con éxito esta accidén dado a que en la
matriz de marco légico se plante6 un total de cinco colaboradores entre influencers y

psicologos, y se obtuvo como resultado siete alianzas.

Con ello, se ha podido llegar en gran medida al publico objetivo con un mensaje
atractivo, pero sobre todo informativo y educativo, con el fin de que la comunidad creada por
AtentaMente conozca herramientas claves para cuidar su salud mental. Ademas, gracias a la
colaboracion con los influencers y psicélogos ya mencionados, hubo un notable crecimiento
de seguidores y engagement. Por lo que podemos concluir que realizar estas actividades junto
a ellos, permitio que lleguemos a personas que se interesaron por la salud mental gracias a

estas alianzas.

Las oportunidades de mejora que se pudieron identificar son en cuestiéon de un
seguimiento constante a los influencers para que estos puedan agendar y coordinar fechas de
actividades en conjunto. Dado que, al ser personas con alta demanda de eventos personales y
laborales, se les puede complicar agendar con anticipacion el plan propuesto. Ademas, es
importante mantener una comunicacion transparente y directa con ellos para evitar

malentendidos y desorganizaciones.
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Por ultimo, es importante recomendar a los futuros equipos una correcta organizacion,
una buena comunicacion y una estrategia de contenido clara al momento de fijar las diferentes

acciones con cada uno de los influencers y psicélogos contactados.

Componente 3: Actividades de apoyo

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 1 “Creacion de un taller experiencial

presencial en conmemoracion del Dia Mundial de 1a Salud Mental”

El proceso de trabajo para el desarrollo de esta actividad se inicié con establecer las

microactividades que nos permitirian alcanzar con nuestro objetivo tales como:

1. Determinar temay profesional para el taller

2. Estructuray logistica del evento

3. Invitacidn a interesados en registrarse

4. Desarrollo del evento

Como ya es de conocimiento, la salud mental es un tema que debe ser tratado con
mucho cuidado y profesionalismo, por lo que para poder cumplir con nuestro objetivo el cual
se centra en lograr que las personas obtengan conocimiento y sean parte de una actividad la
cual les ayude a su bienestar emocional, la psic6loga Sandra Moreira se unié a la causa. Para
esto, nos facilito la informacion necesaria para realizar una presentacion de acuerdo a linea
grafica de AtentaMente que le serviria como material de apoyo para que impartiera el taller

experiencial Mindness (Anexo 39)

Después de una reunion con Sandra Moreira, se determind que la capacidad de

participantes ideal seria de 25 personas, pero debido a instancias que suelen ocurrir en este
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tipo de actividades como las cancelaciones a ultimo momento y ausencias en el dia del

evento, se permitié un maximo de 50 inscritos por el margen de error.

Métricas

Para determinar la cantidad de personas interesadas en el taller, se procedio a la
creacion de un google form para llevar un registro de inscritos (Anexo 40) y el cual fue
colocado en la descripcion de la cuenta de IG. Posteriormente y debido al incremento de otra
actividad, el link de inscripcion fue colocado en un linktree. Mediante esta herramienta, se
pudo determinar lo siguiente que se obtuvieron alrededor de 42 inscritos mediante el link
compartido. Sin embargo, 9 personas externas a la red social se comunicaron con algunos
miembros del equipo, por lo que al final di6 un total de 51 personas inscritas. A pesar de ello,
de los 51 inscritos, 30 confirmaron su asistencia, y 18 fueron los que asistieron, lo que nos
indica que asistié el 60% de personas, logrando asi una buena acogida hacia el taller (Anexo

41).

Tabla 8

Resultados de los participantes que asistieron

Participantes Resultado Esperado  Resultado Obtenido

Inscritos 25 18

Fuente: AtentaMente

También se realizaron publicaciones tanto en historias como en posts sobre el evento
para captar la atencion de las personas. Inicialmente se tuvo en consideracion pautar en

Facebook Business Manager el post sobre el evento, sin embargo, debido al exceso del limite
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establecido de personas inscritas en caso que haya un alto porcentaje de ausencia, se tuvo que

cancelar la pauta.

Al finalizar el evento, tanto los asistentes, el equipo de AtentaMente como el
convenio, quedaron satisfechos con los resultados vistos durante el taller, ya que se realizaron
entrevistas al concluir el taller a los asistentes donde se conocieron sus comentarios al
respecto y como €l mismo, les sera de gran ayuda para implementar en sus rutinas diarias.
También, se observd la participacion de las personas durante el taller y ain mas en la
actividad final que consistia en escribir en un post it y pegarlo en una pizarra que sefialaba la

siguiente pregunta, ““;Quieres desahogarte?” (Anexo 42).

Segun lo visto, se determino que la convocatoria es uno de los puntos a mejorar
debido a que no se pudo cumplir con lo previsto. Una mayor promocion del evento aseguraria
una mayor cantidad de asistentes, ademas de otros medios que nos permitan no solo tener un
mayor alcance, sino también mejor cantidad de inscritos y asistentes. Pese a eso, de acuerdo a
los resultados obtenidos en las entrevistas y encuestas (Anexo 43), se puede concluir que se
ha cumplido con nuestro principal objetivo, ya que se percibio un interés palpable en las
personas por asistir a actividades relacionadas a la salud mental y una alta satisfaccion del

trabajo realizado. Como respuestas recibimos ciertas como:

Participante A, 24 afios: “Al nunca haber asistido a un evento similar como Mindness
las expectativas de aprender lo mas que se pueda eran elevadas, al conocer las diferentes
técnicas para manejar las emociones estoy convencido que habra cambios positivos en mi

vida”.

Participante B, 22 afios: “El taller me ayud6 mas de lo esperado a conectar con mis

emociones, aprender de diferentes técnicas para no ser tan dura conmigo misma, en la
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actualidad al asistir a terapia, las técnicas que mas llamaron mi atencién de seguro las seguiré

trabajando cuando las necesite”.

Participante C, 23 afios: “Vine para observar qué tenia Mindness que ofrecerme y
salgo con muchas herramientas aprendidas, salgo sorprendida por la parte experimental, no
tenia conocimiento de lo que realizariamos en vivo y en directo, pero definitivamente me

llevo mas aprendizaje de lo que esperaba”.

Con esto y también con los resultados obtenidos en la Escala de Likert (Anexo 48)
realizada a los participantes, se pudo concluir que la comunidad que se presentd al taller pudo
a través del mismo, obtener mas informacion y conocimiento sus emociones, y ser mas
consciente de las mismas gracias a la psicéloga Sandra Moreira. Ademas, segun sus
testimonios, este taller fue un desencadenante para que su interés sobre la salud mental
aumente. Incluso muchos llegaron a mencionar sobre el como el haber asistido les ayudo a
resolver ciertas dudas que tenian en torno a sus emociones y la salud mental. Por lo que
concluimos que el taller no solo fue un éxito en cuanto a la logistica, sino que ademas fue de
utilidad y les ha servido a los asistentes a conocer mas sobre sus emociones y cémo
manejarlas. Asimismo, hubo una participacién activa tanto en hacer preguntas a la psicologa
como en la toma de apuntes mediante el taller. Esto se pudo concluir mediante las

observaciones que hicieron en el taller y el registro en video y fotografia.

Ademas, a través de la entrevista realizada a la psicologa y los testimonios a los
asistentes podemos determinar que obtuvieron herramientas de uso practico, de facil acceso y
conocimiento actual sobre la salud mental que ayudara a mejorar su bienestar emocional. Se
recibieron muy buenos comentarios al respecto, y el equipo recibié felicitaciones por la

iniciativa.
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Para los futuros equipos interdisciplinarios se recomienda una buena organizacion,
comunicacion y dedicacion desde la primera reunion de planificacion del evento para
conseguir excelentes resultados como fue el caso de Mindness. Ademas, se aconseja un
asesoramiento acerca de los financiamientos del proyecto, ya sea de auspicios o0 por cuenta de
los miembros interdisciplinarios, para que puedan definir la direccidn en la que se costeara el

proyecto, y en el caso de que les surjan dificultades en las que necesiten un respaldo.

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 2 “Recopilacion de testimonios entre

los participantes y seguidores del proyecto”

Para la presente actividad lo mas importante es el material audiovisual recolectado que
permitioé conocer si se cumplié en gran medida con lo prometido o no. Ademas de la

publicacién de un video recopilatorio que ayudd a tener un registro de lo realizado.

Es por este motivo que, al inicio del taller, mientras cada participante pasaba a firmar
la hoja de asistencia, se le era entregado al mismo tiempo una hoja de Autorizacion de su uso
de imagen para poder grabarlos sin problemas en el transcurso del taller (Anexo 44). A
medida que avanzaban las actividades que la psicloga Sandra Moreira explicaba a los
participantes, se capturaron en foto y video los momentos mas importantes del taller, y como
los mismos tomaban apuntes. Todo esto en conjunto, permitié crear un video recopilatorio y
fotos importantes del evento que eventualmente fueron publicados en el feed de AtentaMente

(Anexos 45).

La intervencion fue la ideal ya que las personas pudieron acceder a un espacio en el
que recibieron y realizaron una serie de actividades que permitieron que tengan una ayuda en

su bienestar emocional, y que sobre todo puedan realizarlas en cualquier momento. El taller
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fue relajante y enriquecedor para los participantes; y esto se lo puede demostrar en alguno de

sus testimonios tales como:

Una de las asistentes al evento consider6 lo siguiente: ‘‘Me ayudd muchisimo a
entender y sobre todo aprender técnicas que realmente voy a usar en mi dia a dia para
gestionar mejor mis emociones’’. Por lo que podemos determinar que el taller fue de mucha

ayuda en el reconocimiento y manejo de emociones de los participantes.

En la finalizacion del taller, algunos participantes abandonaron el lugar, por lo que se
pudo realizar entrevistas a 7 asistentes de 8 que se tenia previsto grabar (Anexo 46). Esto
ayuda a que se contemple en otra ocasién una mejor organizacion al final de un evento ya que
las personas dejan el lugar rapidamente al finalizar. Se recomienda a la futura edicién de
AtentaMente tener una actividad o la creacion de un espacio pequefio que permita que los
participantes se mantengan en un solo sitio al finalizar la actividad para asi poder proseguir a

realizar fotos y entrevistas de los participantes.

Sin embargo, al finalizar el taller se procedié a enviar mediante WhatsApp un mensaje
de agradecimiento por su participacion y apoyo hacia el proyecto junto a un link con una
escala de likert para evaluar la satisfaccion sobre el contenido impartido en la actividad del
taller Mindness y la edicion 2022 de AtentaMente (Anexo 47).

El cuestionario obtuvo un total de 10 respuestas (Anexo 48), aunque fue enviado a las
18 personas que asistieron al taller. Dentro de este formulario se present6 una interrogante:

En relacién a la edicion 2022 y al taller Mindness al que asististe, ¢En qué medida

estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

En esta se incluyeron 10 afirmaciones, en la cuales el participante tenia que elegir
entre cinco variables como respuesta:

1. Totalmente en desacuerdo
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2. En desacuerdo

3. Me es indiferente
4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

En relacion al taller Mindness se mencionaron afirmaciones como, si el participante se
sentia satisfecho/a con el taller experiencial, si cumplié con sus expectativas, le sirvié de
ayuda para reconocer sus emociones o si la ensefianza de estos conceptos y actividades
resuelven sus dudas.

En cambio, sobre AtentaMente 2022 se cuestiona si los blogs de la pagina web son
faciles de entender, o las herramientas impartidas despertaron su interés en torno a la salud
mental. También, si considera que la salud mental es un tema relevante, si apoya la iniciativa
de la edicidn actual, y si volveria a asistir a sus eventos sobre salud mental.

Entre las afirmaciones méas destacadas se determiné que:

6 de 10 estan de acuerdo con que la ensefianza de los conceptos y actividades presentadas en
el taller experiencial Mindness resuelven las dudas de los participantes.

9 de 10 estan totalmente de acuerdo con que el contenido impartido tanto en redes sociales
como el taller experiencial fue relevante.

8 de 10 estan totalmente de acuerdo con que las herramientas impartidas despertaron un

mayor interés de los participantes en torno a la salud mental.

Esto permitio brindar un espacio donde la comunidad de AtentaMente pudo dar a
conocer sus puntos de vista acerca del proyecto y como este les ha ayudado. Sin embargo,
aunque las respuestas fueron favorables hay que considerar ciertos comentarios en los que

recomendaron al proyecto realizar alguna actividad mas dinamica e interactiva entre los
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asistentes al taller. Asi mismo, se recomienda al futuro equipo de AtentaMente el considerar
un espacio cerrado en el que se pueda grabar sin dificultad alguna las entrevistas tanto a los

participantes como a los psicélogos implicados.

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 3 “Creacion de conversatorios entre

Influencer / creadores de contenido y psicélogos”

Como se menciond anteriormente, dentro del marco ldgico se plante6 realizar 3 lives,
1 en cada una de las etapas definidas. En la primera etapa se trabaj6 con el Deportista e
Influencer Juan José Jaramillo, quien participd en el Live de Escuela de Emociones y conto su
experiencia respecto a como ha sabido manejar sus emociones en conjunto a su vida deportiva

(Anexo 49).

En la segunda etapa se trabajo con la actriz y creadora de contenido Viviana Salame,
quien participo en el live de Hablemos de Estrés VS. Creadores de Contenido, donde se
manifestd como se suele ver perjudicada la salud mental de los influencers con respecto al

estrés que manejan en su vida cotidiana con su exposicion en las redes sociales (Anexo 49).

En la tercera etapa se tomd contacto con la actriz, candidata a Reina de Guayaquil y
creadora de contenido, Paula Lituma. Con ella se trabajé el tema de la psicoterapia a través de
un live en vivo en Instagram, este tuvo de titulo “Los 20 's, las expectativas y la terapia”. Se
dio este enfoque dado a que esté dentro de esta edad de cambios de la adolescencia a la
adultez, y ha mostrado en sus redes sociales como ha podido sobrellevar las expectativas de
los demas y de que manera la terapia ha sido un fiel amigo dentro de todo su proceso para

encontrarse a ella misma (Anexo 49).
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Como parte de las métricas se definid llegar a +250 vistas en el conteo de los 3 lives.
Sin embargo, esto no fue cumplido dado a que solo se obtuvieron 105 vistas entre los tres

lives.

Dentro de las oportunidades de mejora y recomendaciones para futuras ediciones,
seria fijar fechas y horarios estratégicos para obtener mayor cantidad de vistas en los lives.
Asimismo, difundir la comunicacién de los lives con mayor anticipacion para que los
seguidores conozcan de la actividad con tiempo y estén pendientes para conectarse a la

misma.

- Resultados obtenidos a raiz de la Actividad 4: “Creacién de Ebook” y grafica del

libro

A partir de la observacion y monitoreo de la audiencia digital de la pagina durante los
primeros meses del proyecto. Se concluy6 que la necesidad tacita y comdn de la audiencia era
la necesidad de sentirse identificados y acompafiados con el contenido que se comparte en las
redes sociales de AtentaMente. Es por esto que se decidio crear una herramienta atemporal
que sirva de compafiia para todos quienes quieren empezar su propio proceso de bienestar

emocional.

Se trabajo en la creacion del corazon del proyecto, aportando el granito de arena a la
comunidad. Creamos el E-Book Anécdotas para acompafiarte siendo las estudiantes Maria
Belén Medina y Maria Emilia Vela, las co-autoras del mismo. El texto se compone de cartas
abiertas sobre salud mental, procesos y amor propio. Ha sido muy importante y especial
contar con el apoyo de Ursula Strenge, psicéloga clinica y fundadora de “Armonia by Ursula”
quien escribi6 el prélogo de nuestro Ebook. Este acontecimiento fue anunciado en la cuenta
de Instagram del proyecto el dia del lanzamiento para crear expectativa y generar curiosidad

(Anexo 50). Del mismo modo, se hizo un arte para difusion del dia de lanzamiento en la Feria
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Internacional del Libro el cual se realizé el dia 23 de septiembre, el arte de difusion fue
subido a nuestras redes sociales y por mail (Anexo 51). Dos semanas después del lanzamiento

del E-book, se ha obtenido +160 descargas organicas en nuestra pagina web.

El objetivo de este componente fue introducir a la conversacion actual temas
relacionados con la salud mental. Por la misma razon, se decidié plasmar un poco del proceso
de las co-autoras del E-Book “Anécdotas para acompaiiarte”, seguido de algunas cartas que

amigos han compartido durante charlas personales.

La portada del libro simboliza la mente y la gran capacidad de poder pensar, imaginar,
recordar y liberar esos pensamientos e ideas que pueden estar presentes en ese momento
(Anexo 52). La grafica del libro ha sido disefiada para disfrutarse de manera experiencial.
Cada capitulo tiene un color de fondo diferente y a su vez, las tipografias e iconos cambian de
acuerdo a la tematica (Anexo 53). Con esto se busca representar cada tema se trata diferente,
ya que es un libro que recopila diversos momentos e instancias de los participantes, donde tal

vez pudo ser mas desafiante, dificil o facil al momento de escribir (Anexo 54).

Para las ilustraciones, se empleo el recurso del trazo, técnicamente el estilo de arte
lineal abstracto. Atentamente lleva utilizandolo desde su primera edicion, pues refleja como la
mente puede enredarse por las cosas que ocurren dia a dia, sin embargo, estas lineas pueden
expresar mucho mas que eso. Es ahi cuando se implemento diversas ilustraciones de acuerdo
a la tematica, esto ayuda a reflejar y empatizar con las cartas de los participantes y asi generar
una lectura méas amena, donde los lectores podran identificarse de acuerdo a las situaciones

narradas en el libro (Anexo 55).
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Seccion 04 - Compendio de Reflexiones Individuales

Reflexion individual generada a partir de la creacion de la estrategia digital para
concientizar la importancia de la salud mental en las personas en AtentaMente 2022. -

Maria Auxiliadora Reyes Avilés

En la presente seccidn reflexionaré sobre el proceso realizado para la creacion de la
estrategia de contenidos digitales que realicé para el Proyecto de Atentamente 2022, el cual
desarrollamos en Instagram y Facebook. Ademas, expondré mis conclusiones y aprendizajes

para que nuevos estudiantes los usen de guia en proximas ediciones del proyecto.

Teniendo en cuenta nuestro objetivo principal del proyecto”Continuar la
concientizacion sobre la importancia del cuidado de la salud mental en los jovenes
universitarios de 18 a 27 afios en la ciudad de Guayaquil, durante los meses mayo a octubre
del 2022", comprendi que debiamos aprovechar el alcance e impresiones de las redes sociales
dentro de nuestro proyecto para ayudarnos a difundir y concientizar sobre la comunidad.

El mundo de las redes sociales esta evolucionando constantemente, por eso, como
equipo debiamos mantener una estrategia de comunicacion digital fuerte para poder transmitir
siempre de la mejor manera nuestro mensaje. Para realizarlo, mi aporte principal a este
proyecto fue liderar el equipo de la estrategia de redes sociales, junto a mis otras dos
comparieras de Marketing, Maria Belén Medina Alban y Nayeli Valero Franco. Juntas
trabajamos y pulimos dicha estrategia. Mas adelante mencionaré todos los pasos por los que

pasamos para crear y pulir continuamente la estrategia digital.

Al tomar en consideracidn el objetivo principal del proyecto, la decisidn sobre la
audiencia especifica que escogimos para las redes sociales del proyecto se tomo bajo el

hallazgo del estudio realizado por U-Report Ecuador. Este estudio indicd que, en mayo del
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2021, el 79% de 782 jovenes entre los 13 y 25 afios no pidié ayuda al momento de necesitar

una guia para poder manejar situaciones dificiles o de estres, a pesar de necesitarla. Este
hallazgo nos dej6 pensando en ¢qué tal si es que hay méas jovenes que necesitan ayuda para

manejar su bienestar psicologico?

Para solucionar esta interrogante, concluimos que vivimos en una era digital en donde,
segun las plataformas de métricas digitales Hootsuite y We Are Social, el 52% de la
poblacion mundial utiliza redes sociales (Adame, 2019). Por eso, tomamos la decision de
convertir las redes sociales de Atentamente en una plataforma activa de escucha hacia las
necesidades y preferencias de nuestro grupo objetivo y comunidad, principalmente sobre en
las temaéticas de bienestar psicoemocional en las que se desenvuelve el proyecto, para asi ser

relevantes dentro del ecosistema digital que de por si ya esta saturado.

Objetivos de la estrategia de contenidos digital

Como fue mencionado anteriormente, mas de la mitad de la poblacion utiliza las redes
sociales, por lo que convertimos las del proyecto en el principal medio de comunicacién. Por

es0, creamos estos objetivos para la creacion de contenidos digitales:

1. Posicionar en Instagram a Atentamente 2022 como un Proyecto de Aplicacién
Profesional cercano, alerta a tendencias y a necesidades, pero principalmente
alerta a los cambiantes de nuestra comunidad.

2. Volver las redes sociales de Atentamente 2022 plataformas de escucha activa
hacia el usuario, en donde se cumpla el claim de que somos una carta abierta,

para asi captar nuevos integrantes dentro de nuestra comunidad.
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3. Convertir a Atentamente 2022 como un perfil relevante dentro del ecosistema
digital, para asi poder crear cada vez mas una comunidad fidelizada con

contenido de valor.

Para lograr la relevancia digital, la frecuencia de posteos debia ser frecuente, pero
principalmente y tal como lo indica Hubspot Academy, el contenido que creamos debia ser
valioso en medio de todo el ruido digital si es que buscabamos resaltar (Coppola, 2020). Para

ello, algunos integrantes del proyecto teniamos roles especificos (Tabla 9).

Tabla 9.

Rol dentro de la estrategia de contenidos digital de los integrantes de AtentaMente 2022

Estudiante Rol

Maria A. Reyes Content Creator

Maria B. Medina Content Creator

Nayeli Valero Content Creator
Salomé Mufioz Realizador Audiovisual
Maria E. Vela Community Manager

Ericka Villavicencio Disefiadora Gréafica

Fuente: Elaboracién propia

La ultima semana del mes nos llegaba la informacion otorgada por la Psic. Sandra
Moreira y junto a esta informacion trabajamos el contenido del siguiente mes junto al equipo
mencionado en la tabla 9. Las Content Creators desglosamos dicha informacion y la bajamos

creativamente para que sea relevante dentro del mundo digital, creando los textos para los
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posteos junto a sus respectivos captions. Luego, pasaba al area de Disefio y Multimedia para
su elaboracion. Por Gltimo, pasaba al area de la Community Management para su publicacién
una vez aprobado. Ademas, la Community Manager también estaba encargada de responder
comentarios y menciones en las redes sociales.

Como aprendizaje de la creacion de las mallas de contenido junto a aliados, concluyo
que los procesos son muy importantes, pero dentro de lo digital, el factor tiempo es lo
primordial, ademas de otorgarle a la comunidad informacion verificada. Por ende, cuando la
Psic. Moreira enviaba los PDF’s con la informacidn para realizar posteos, recomendaria a los
futuros participantes del proyecto que:

1. Lean todo el contenido informativo que facilitan los aliados estratégicos.

2. Anoten cosas que les hayan llamado la atencion, que ademas podrian servirles
para realizar posteos, como también cosas que no les queden claras para asi
poder despejar cualquier tipo de duda.

3. Reunirse con la psicologa antes de realizar el contenido, para asi poder aclarar
los detalles mencionados en el punto dos. Ademas, podria ocurrir que dentro
de la reunién con los psicologos empiecen a surgir nuevas ideas que podrian

llegar a ser muy Utiles luego.

Por otro lado, era importante para el proyecto comunicar dentro de redes sociales
contenido que se acerque a los momentos que sean relevantes para el target, para que asi el
contenido sea realmente de valor. Por eso, junto al Colegio de Psic6logos Clinicos del
Guayas, durante reuniones iniciales definimos que el proyecto se dividia en 3 momentos

(tabla 10).
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Tabla 10.

Momentos de comunicacion AtentaMente 2022

Momento Mes
Escuela de emociones Julio
Hablemos de estrés Agosto
Hablemos de terapia Septiembre

Fuente: Elaboracién propia

El primer momento de comunicacién que hablamos dentro del mes de julio, fue el
primer contacto que tuvo AtentaMente 2022 con su comunidad, llamado “Escuela de
emociones”. Aqui era importante la conexion inicial para el despegue de este nuevo afio de
proyecto. Los temas tratados englobaron la educacién de las emociones de nuestra comunidad
(tabla 11). Como aprendizaje dentro de este primer mes pude ver que la comunidad digital
estaba buscando algo mas. No solo les bastaba con posteos estaticos 0 animados, que tal vez
podrian llegarles a resultar un poco aburridos. Por eso, al finalizar esta primera etapa nos
reunimos como equipo para analizar hallazgos y oportunidades para darle un extra a la
estrategia por realizar en la etapa 2 y asi, poder evolucionar y darle mas informacion a la

comunidad en otros formatos.

Tabla 11.

Temas de posteos con Escuela de Emociones

Temas

ABC de emociones

Frases motivacionales conectadas a informacion que promueva el
bienestar
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Emociones funcionales vs. Disfuncionales

Relaciones Responsables

Emociones aplicadas en la universidad
Hablemos de Emocion: Miedo
Hablemos de Emocion: Amor

Rol de los amigos en la salud mental

Fuente: Elaboracién propia

Por otro lado, el segundo momento de contacto comunicacional con nuestra
comunidad fue en el mes de agosto, llamado Hablemos de estrés. Dentro de esta etapa se
tocaron temas relacionados al manejo del estrés y todo lo que conlleva este tema (tabla 12). A
este mes se le agrega que aprovechamos ain mas el contenido enviado por nuestro convenio,
produciendo contenido para que nuestra comunidad pueda conectarse con nosotros los 21 dias
laborables del mes. Como fue mencionado anteriormente, en esta etapa propuse contenido
que le dé un plus a la estrategia para asi poder mejorar las métricas y llegarle de una manera
maés efectiva a la comunidad. Por eso, en esta etapa implementamos una estrategia de reels,
sumando nuestro contenido a tendencias o a los mismos sonidos en tendencia de la
plataforma, para asi lograr aumentar el alcance y engagement de los mismos. Ademas,
también aumentamos la frecuencia de historias interactivas con la comunidad, para asi poder
hacer medio una estrategia de listening, utilizando las herramientas de “Caja de encuestas™,
“Caja de preguntas™ que otorga la plataforma, para asi escuchar que piensa y opina la

comunidad, conocerlos mejor y asi poder interactuar mas con ellos.



Tabla 12.

Temas de posteos de Hablemos de Estrés

Temas

Significado de estrés
Burnout laboral

Estrés en un minuto
Estrés negativo

Sintomas fisicos del estrés

Frases que no le debes decir a una persona estresada

Sefiales de estrés

Productividad Vs Estrés

Consejos anti estrés

7 maneras para calmarte ante una crisis de estrés
Sintomas Psicoldgicos del estrés

Estrés universitario y laboral

Afrontamiento del estrés

Estresometro

El estrés y la presion social

¢qué hacer por el estrés?

Somatizar

Fuente: Elaboracién propia

99
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Para finalizar, el Gltimo momento de valor que se toco con nuestra comunidad digital
fue durante el mes de septiembre cuando englobamos temas que normalizan el hecho de que
la comunidad asista a terapia (tabla 13). Para mi fue grato que durante esta etapa recibimos
mensajes de agradecimiento de la comunidad, en donde nos mencionaban que estaban
conectando con los temas que otorgamos y mas. Ademas, conectado al tema de la etapa, lei
mensajes de la comunidad donde nos preguntaban sobre recomendaciones de psicélogos, por
lo que aqui propuse tomar la Guia de Psicélogos que realizaron en la primera edicion, y la

dejamos anclada a nuestras historias para que asi estén a la mano para la comunidad.

Tabla 13.

Temas de posteos de Hablemos de Terapia

Temas

Introduccion a la terapia
¢Se siente demasiado abrumado para hacerle frente a sus problemas?

Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio

Tipos de psicoterapia - Terapia Cognitivo-conductual
¢Cuando considerar la psicoterapia como opcion?
Razones para ir a terapia

Consejos para cuidar salud mental

Razones para ir a un psicélogo
¢Como elegir a tu psicologo ideal?
¢Como encontrar un buen psicologo?

¢ Qué preguntar a un psicologo?
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¢Qué ocurre en la primera consulta?

Fuente: Elaboracion propia

Recomiendo que en futuras ediciones se les otorgue una lista de proveedores
aprobados por la Universidad Casa Grande para que los proyectos puedan escoger entre ellos
y asi tener excelentes resultados. Ademas, dicho listado de proveedores tendria precios
previamente regulados por la universidad, posiblemente creando un espacio de optimizacion
de tiempos al momento del reembolso de dinero. Por otro lado, también recomendaria que se
agregue un guia mas al proyecto, que sea docente de la carrera de psicologia de la
universidad, debido a que tener este contacto permitira que fluyan mas rapido los procesos
para las futuras personas que manejen este proyecto, se tomaran decisiones netamente
enfocadas en el bienestar emocional de la comunidad y también podra facilitar informacién
avalada mas rapido que al tener que contactarnos con un psicélogo externo. Para concluir mis
recomendaciones, seria interesante que los futuros proyectos migren a las nuevas plataformas
de redes sociales mas actualizadas. Al iniciar la 3ra etapa unimos a AtentaMente a Tik Tok, lo
cual no tuvo los resultados esperados debido a que ya estabamos casi en la recta final del
proyecto y no adaptamos nuestro contenido para esta plataforma si no que realizamos una
estrategia espejo con lo que se publicaba en reels de Instagram.

Ser la lider de la estrategia de contenidos digitales aportd a mi crecimiento profesional
debido a que el mundo cada vez esta migrando mas a estas plataformas, por tanto, fue
enriquecedor trabajarlas. Tener un equipo multidisciplinario aporto a las grandes ideas que
creamos para potenciar las redes sociales, agregando que cada uno me permitio conocer sus

diferentes enfoques para aportar a la realizacion del PAP.
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Aprendi muchas cosas nuevas cada dia dentro del proyecto, como por ejemplo la
forma tan peculiar de interactuar de la comunidad con las redes sociales que cumplen con un
propdsito en la sociedad. Anteriormente en este documento se muestran los resultados de que
dentro de los contenidos que mas efectivos eran se encontraban los reels, por ende, concluyo
que esta comunidad necesita visualizar y oir las cosas para realmente engancharse con el
contenido. Necesitan aprender a sentir y notar que no estan solos dentro de este mundo, sino
que alla afuera hay personas que también podrian haber pasado por lo mismo. Para finalizar,
con toda la estrategia desarrollada para este PAP entendi que el bienestar emocional es
primordial dentro del &mbito laboral, personal y estudiantil, siendo gratificante ver mi

crecimiento desde que empezd el proyecto hasta hoy.

Reflexion individual realizada por la estudiante Ericka Villavicencio

La dimension a la que me enfoqué principalmente durante mi participacion en la
segunda edicidn del proyecto Atentamente es la direccion de arte. Bajo esta direccion se
establecieron los lineamientos de identidad de la marca y como ésta actuaria en los diferentes
formatos donde se difundio el proyecto a lo largo del 2022. Para poder conservar la esencia y
al mismo tiempo lograr que impactemos en nuestro grupo objetivo, se requirié una votacion
grupal para definir quién cumpliria con el rol mencionado, siendo yo la encargada de todo el

aspecto visual.

Para empezar, realicé una nueva propuesta de linea grafica sugerida por nuestros
guias, donde propuse un estilo en el cual las ilustraciones serian las protagonistas en cada
pieza que compartiéramos al publico. Las ilustraciones fueron un diferenciador a
comparacion de la primera edicion de este proyecto, esto con el objetivo de que la

informacidn sea mas facil de digerir y capte la atencién de los seguidores.
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A su vez, el color celeste fue introducido en la marca, para no solo contar con colores
vivos como el amarillo, rojo y turquesa. Segun Llasera (2021), “los colores mas calidos
pueden producir un efecto dptico de expansion en nuestro ojo y dar la impresion de que un
elemento cuenta con un tamafo mayor”. Es por esto que el celeste me parecid un contraste
interesante, ya que crearia un equilibrio entre los colores ya designados y el blanco, que es

también uno de los principales de la marca.

Para la creacion de contenido nos dividimos en dos grupos, uno se encargaria de
plasmar netamente las ideas con copys y referencias, y el segundo grupo que intervendria
después con el disefio y ejecucion de cada pieza solicitada de acuerdo a la tematica designada.
Esta responsabilidad como lider del grupo de disefio y multimedia, fue un completo reto para
mi, pues siempre he trabajado de manera individual o con compaferos de la misma carrera
que comprenden como funcionan los programas como Illustrator y Photoshop. Llevar este
papel me ensefid que la paciencia es indispensable, y que, aunque tal vez mis comparfieros se
demoraban un poco méas en diagramar y necesitaban de retroalimentacion constante, pudimos

crear grandes cosas como equipo.

La comunicacién fue clave para lograr que todo funcione y que podamos salir
adelante con las piezas, las cuales se subian casi todos los dias. Esto nos tomé de mucho
esfuerzo y reuniones donde les mostré herramientas y opciones de diagramacién que podrian

ser atractivas para el publico y asi se logren bajar mas rapido las ideas que tenian en mente.

Dentro de la ejecucion del proyecto, analicé como los seguidores interactian con
nosotros y vi la necesidad de crear algo mas que solo las piezas. Es ahi donde conceptualice a
Atentito, la mascota que acompafia una cantidad significativa de artes. Enhorabuena, el
personaje tuvo una buena acogida del publico y esperamos que siga siendo empleado en las

futuras ediciones del proyecto. Sin embargo, me hubiera gustado poder crear mas cosas en
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torno al personaje, tales como cortos, animaciones y mini-historias que puedan exponer
diversas situaciones por las que las personas pasamos dia a dia. Llegué a comentar estas ideas
al grupo de disefio, pero por la cantidad de cosas que teniamos pendiente, no se logro llevar a

cabo.

Una de las cosas mas inesperadas del proyecto, fue la creacién del libro digital
“Anécdotas para acompanarte”. Este fue uno de los mayores retos que tuve en lo que respecta
a mi carrera profesional, pues era basicamente realizar y maquetar un libro desde 0. El disefio
editorial es una gran rama del disefio grafico que siempre me habia interesado, y el hecho de
poder disefiar un libro antes de graduarme, fue muy gratificante para mi. Cumplir con la fecha
limite de entrega fue una odisea, pues tuve menos de 5 dias para poder disefiarlo. Asi como el
disefio editorial, la ilustracion es otra de las ramas que Ilama mi atencién, y es asi como

plasmé diversas emociones, sentimientos y situaciones narradas en el libro.

En toda la ejecucion del proyecto, siempre busqué la forma de poder aplicar los
conocimientos de la carrera de acuerdo al tono de la estrategia creada entre todos. Es por esto
que utilicé el estilo de arte abstracto, porque el libro no es tedrico en si, mas bien son
vivencias y anécdotas, como lo dice su nombre, que buscan empatizar y transmitir al lector
que el camino de la vida es dificil, pero no tiene porqué ser malo. Aungue el mensaje del libro
es ese, se sabe que la subjetividad de cada persona es diferente y puede sentir o pensar de una
manera diferente. Asi que, busqué la manera de representar esa posibilidad de ver algo
diferente en los textos con esa técnica, asi que aposté por paginas blancas, espacios
despejados, iconos minimalistas hechos a través de un trazo, el cual transmite al lector esa

cercania y mas que nada libertad para poder ser quién en realidad es.

Siguiendo cronoldgicamente con las actividades de nuestro proyecto, el gran evento

presencial Mindness también requirid de piezas graficas para su buen desarrollo. Se
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conceptualizd un logotema que represente al evento en las redes sociales y otros portales de
difusion. A su vez, con la ayuda de la psicéloga Sandra Moreira, se realiz6 en equipo una

presentacion didactica con la que realizaria el taller.

La presencia de nuestros sponsors estuvo en el backing con logos de todos los
participantes del proyecto. Ademas, dos Roll-ups también fueron disefiados con informacion
general de nuestras redes sociales y otro con informacion sobre lo que va el taller para que asi
puedan informarse mas sobre el tema. Para agradecer la asistencia de los participantes se
dieron Goodie bags, las cuales contaron con un pop socket de Atentamente con el mensaje
“Keep Calm & Have Fun”, recordando que el taller se basaba en técnicas de respiracion que

invitan a la relajacion y paz.

Para concluir, ser la lider y/o directora de arte en este proyecto fue algo que no
esperaba que ocurriese, trabajar junto a otras carreras y tener la palabra final en muchas
decisiones me permitid crecer, no solo profesionalmente, sino que también personalmente,
porque entendi que a lo largo de tus dias mientras vas creciendo, tienes que tomar decisiones

cruciales y todo dependera de las ganas y el esfuerzo que se le pone a las cosas.

Para las siguientes ediciones, recomiendo que se siga usando el recurso de las
ilustraciones, y se implemente mas el formato de videos, sean estos de tendencia o
informativos. La animacion también es un buen recurso que aportaria a la marca a no solo ser
publicaciones estaticas, sino que inviten a leer. AtentaMente es un proyecto Unico, al cual se
le puede implementar una infinidad de recursos para llegar a las personas y ayudarles a
entender que por mas dificil que esté la situacion, no estas solo, siempre hay una mano amiga

dispuesta a escuchar y ayudar.

Haber sido participe de la segunda edicion ha sido una experiencia increible. Mas alla

de crear piezas visuales y conseguir likes, pude sentir la empatia y el acompafiamiento que le
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aportamos a las personas. No tiene precio el ver que estoy ayudando y escuchando a alguien
que teme ser juzgado por los demas. La salud mental es tan importante como la economia del
hogar, los estudios y las relaciones que formamos cada dia. Asi mismo ver el interés de las
personas por unirse, como los auspiciantes, me generé emocion, pues no solo se unen por
reconocimiento, sino también porque estan confiando en lo que creamos, en toda la logistica

detras de lo que mostramos al publico.

En el &mbito profesional, espero con ansias poder volver a vivir una experiencia asi.
Ser la directora de todo lo visual del proyecto me gener6 grandes expectativas de mi futuro.
Agradezco la oportunidad y espero que la comunidad de AtentaMente siga creciendo y ayude
a cientos de personas que callan por miedo a ser juzgadas por los demas. La salud mental no

es algo que deba quedarse atras.

Reflexion individual sobre el aprendizaje generado a partir de la produccién y post
produccion de cortometrajes, animaciones, eventos del proyecto, con el fin de
concientizar la importancia de la salud mental de las personas. - Salomé Alexandra

Mufoz Castillo

En esta seccidn se expone la reflexion desde una mirada autocritica hacia lo realizado
en el proyecto AtentaMente Edicion 2022 en relacion a la gestion y post produccién de
determinadas actividades para concientizar la importancia de la salud mental de las personas.
En el presente afio 2022, AtentaMente busco continuar la concientizacion sobre la
importancia del cuidado de la salud mental, sobre todo en los jovenes universitarios quienes
son uno de los grupos que mas se han visto afectados tras la emergencia sanitaria COVID 19.
Y gracias a las diferentes actividades que se realizaron alrededor del proyecto junto al aval
del Colegio de Psicdlogos Clinicos del Guayas, se pudo cumplir. Para tal efecto se crearon

actividades, que abarcan desde la creacién de contenido para redes sociales, hasta un taller
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presencial denominado Mindness, en el que se tuvo como objetivo lograr que las personas
obtengan conocimiento sobre el manejo de las emociones y sean parte de una actividad la

cual les ayude a su bienestar emocional.

Segun, Antoni Gutiérrez-Rubi, asesor espafiol de comunicacion (EI Universo, 2018),
“Los zetas es la generacion del ver para creer. Buscan informacion y aprenden en YouTube y
se relacionan en Snapchat e Instagram, las redes més visuales”. En consecuencia, debido a
que nuestro grupo objetivo son jovenes universitarios, es decir son la generacion Z (nacidos
nacidos entre 1995 y 2010) y gracias a mis conocimientos adquiridos a través de toda mi
carrera, mi principal contribucion al proyecto se baso en la produccion visual. Por mi parte,
desde mis conocimientos como comunicadora audiovisual y multimedia, durante el presente
proyecto, he sido participe en la produccién y edicion de diversos contenidos en varios

formatos.

En lo que se refiere a la creacion de contenido para redes sociales, como multimedia,
me encargué de animar graficas en Adobe Effects para aportar dinamismo a los posts y asi
poder captar mas la atencion de nuestro grupo objetivo. A su vez, mediante el programa de
Adobe Premiere, edité y animé videos para las marcas auspiciantes que aportaron al proyecto
en relacion al paquete que habian escogido previamente. Adicionalmente, con la ayuda del
software Adobe Illustrator y gracias a conocimientos previos, disefié ciertas artes que
posteriormente fueron supervisadas por la disefiadora del grupo quien se encargaba de avalar
el disefio realizado. Esto ultimo me ayudd a ser consciente una vez mas sobre la importancia
de aprender sobre materias no relacionadas especificamente a mi carrera. Pese a que en mi
carrera hago mas uso de otro tipo de herramientas, el haber tenido conocimiento y practica
previa con el disefar piezas graficas me ayudo6 a poder aportar mas al proyecto y conocer

desde una perspectiva de disefio, el cdmo usar sus herramientas para de igual manera
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comunicar algo, no tan solo a través de la animacion o la edicion, sino también desde las

gréficas.

Asimismo, aprendi sobre la importancia de lo visual y cdmo las animaciones aportan a
esto. Considero que, si las personas interactian méas con un contenido, hay mas
probabilidades de retener su atencion hacia el mismo. Es por esto que, a través del proyecto,
aprendi que mientras mas videos y animaciones interactivas con contenido de valor se
realicen, mejores probabilidades hay de captar la atencion de las personas. Dado esto y con el
fin de aportar informacion relevante y en diferentes formatos que permita a la comunidad a
sentirse mas identificados y cercanos con el contenido impartido, se produjeron 3
cortometrajes a lo largo del proyecto con los distintos temas: Las emociones, El estrés y La

psicoterapia.

Dentro de estas producciones a pesar de estar involucrada en todo el proceso, mi rol
principal fue el de editora y productora. Empleé conocimientos y experiencias que he
obtenido, tanto a través de mi carrera, como extracurricularmente. Es por esta razén que, en
primera instancia, para los cortometrajes me comunicaba con el psicélogo correspondiente al
tema del mes para que me brindaran informacion y asi posteriormente crear el guion junto a
Maria Emilia Vela e Isaac Hidalgo, que era avalado tanto por el psicélogo como por nuestro
guia Santiago Toral. Para la fase de preproduccion de cada cortometraje, con el objetivo de
mantener un orden y control sobre el rodaje que nos permita realizarlo de manera efectiva,
creaba cada mes un plan de rodaje que nacia a partir del desglose de guidn, la locacién y dia
establecido previamente. Al mismo tiempo me comunicaba con la Facultad de Comunicacién
de la Universidad Casa Grande, para solicitar estudiantes de la Carrera de Escénica que
ayuden interpretando los papeles indicados. Una vez establecidos junto a Maria Emilia Vela,

los actores, el plan de rodaje, el guidn, el equipo de produccion (cdmara, luces) y los
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elementos que irian en escena, se proseguia al rodaje de los cortometrajes los cuales grabé

junto a mi compafiera Vela. Una vez realizado eso, se determinaba alrededor de una semana,
0 semana y media para la post produccion, la cual me encargaba tanto de editarlos
(colorizacion, edicion, seleccion de material y musicalizacidn), como de co-editarlos en
ciertas ocasiones. A través de este proceso, comprendi que en un tema tan importante como lo
es la salud mental, se debe prestar més atencion al contenido del guion, no solo para generar
un impacto mas fuerte en las personas que lo vieran, sino para aportar algo que en realidad
sea valioso para ellos. Es por esto que me queda como experiencia, que no solo basta con

saber cdmo organizar algo, sino se tiene una buena base en el contenido que se realizaré.

Por otro lado, en el primer En Vivo realizado por AtentaMente llamado “Escuela de
emociones”, me encargué de mantener contacto con el deportista Juan José Jaramillo, con
quien se coordinaron fechas de encuentro para ensayo via online y el dia del En Vivo. Sin
embargo, por problemas de gestién y organizacién dentro del grupo, existieron dificultades
con la fecha acordada, pero que, sin embargo, se pudieron resolver, permitiéndonos asi
realizarlo sin problemas. De igual manera, respecto a la parte técnica, me encargué de
ensefarle al psicologo Francisco Brito, presidente del Colegio de Psicélogos Clinicos del
Guayas, a ingresar a un En Vivo, como prevencion de un cambio a Gltima hora de psicologo.
Todo esto me ayudo en posteriores actividades a tener una mejor organizacion para evitar

problemas similares al mencionado previamente.

Otra habilidad que considero debo perfeccionar, es la cobertura de eventos.
Comprendi, una vez mas que, aungue uno conozca como grabar, o utilizar una camara, no
necesariamente hace de alguien una buena camardgrafa. Al grabar los dos eventos que se
llevaron a cabo como parte del proyecto, entendi que saber qué momentos capturar, qué tipos

de angulos o planos usar, son importantes para comunicar bien a las personas lo que se Vivio.
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Si bien pude haber capturado en imagen momentos importantes, el saber como
posteriormente editarlos también es esencial. Es de esta manera que también edité el video del
evento de la Feria del Libro y edité las fotografias de ambos eventos que posteriormente
fueron difundidas en las redes sociales. Me di cuenta una vez mas que el saber comunicar
algo no solo se lo aplica cuando se considera crear una historia para un cortometraje o

pelicula sino también en aspectos como los mencionados.

Asi mismo, para poder realizar la cobertura de ambos eventos, se necesito una
planificacién previa, en la que se cre6 un cronograma Gantt donde se detall6 todo. En
contraste a esto, otra cuestion que hice y que en lo personal considero me ayudé mucho, es el
haber creado la escaleta del evento, puesto que a pesar de tener experiencia creando guiones
para cortometrajes o realizando un plan de rodaje, es distinto que elaborar una escaleta para
un evento, ya que son muchas directrices que tomar en consideracién. El tener presente no
solo las personas que asistiran, o el contenido que se impartira, sino también el saber regular
el tiempo invertido por actividad, es importante. Ya que es un evento en el cual hay muchas

personas involucradas y sobre todo, actividades, o temas a tratar, la organizacion es vital.

A pesar de toda la experiencia obtenida a traves del proyecto, considero que una de las
que mas tendré presente cuando realice futuras producciones, sera el saber manejar bien un
presupuesto. Una vez mas, aprendi la importancia de saber gestionarlo de la manera correcta
y eficiente. Sobre todo, la importancia de tener a alguien con experiencia guiandote en el
proceso. Si bien el dinero invertido en el proyecto pudo haber sido administrado de manera
diferente y mas eficaz para la inversion de otros elementos, es una experiencia que se queda

CoNn nosotros para un futuro.

En lo concerniente al manejo y la relacion con personas en las producciones, siento

que pude entablar una buena comunicacién sobre todo con agentes externos al grupo de
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Atentamente - los psicologos, actores- lo que me permitio poder realizar las diferentes
actividades de manera amena. A través de este proyecto, he aprendido que la paciencia,
trabajo duro, responsabilidad, y pasion son elementos significativos que aportan un gran valor

a un proyecto como el que se realizo.

Asimismo, siento que a través de mis conocimientos y mi carrera pude aportar
bastante desde la parte visual y creativa gracias a los cortometrajes y la gestion de ciertas
actividades realizadas. Ademas, este proyecto no solo me ayudo considerablemente a darme
cuenta de las cosas que debia mejorar o de aprender en el ambito de mi carrera, sino que
igualmente me ayudd una vez mas, a comprender cuan sustancial es el bienestar emocional

para las personas.

Este proyecto, AtentaMente, me ha dejado la satisfaccion no solo de haber aportado
con mis conocimientos, sino también me ha dado la dicha de poner hablar del tema con mas
personas y sobre todo, de dar informacion que ha sido avalada por profesionales. También se
ha quedado conmigo la idea de que en el pais se debe trabajar con mucho mas esmero por la

salud de las personas, tanto fisica, como mentalmente.

Luego del proceso, me siento alegre con los resultados obtenidos y sé que me llevo
esto como una experiencia que me hizo crecer como profesional. Este proyecto me ayudé a
poner en préactica lo adquirido no solo en la universidad, sino también en los distintos trabajos

en los que he estado.

Reflexion Individual sobre las Alianzas estratégicas con Sponsors, Influencers 'y

Psicologos. - Nayeli Vanessa Valero Franco.

La reflexion individual esta enfocada en las alianzas estratégicas que se realizaron

durante el proyecto, tanto con marcas auspiciantes para la financiacion de las diferentes
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actividades, con una psicologa especialista y también con influencers como parte de la

estrategia digital implementada.
Alianzas con Sponsors

Como parte del componente 2, se planteo realizar alianzas con al menos dos
auspiciantes para financiar economicamente el proyecto. Para ello fue necesario definir
criterios de seleccion para afinar las marcas que se iban a unir a nuestro proyecto. Entre ellos:
Que fueran marcas que hablaran sobre temas afines a salud mental, que su tono de
comunicacion fuera acorde a AtentaMente, y que estuvieran dispuestas a colaborar con
material y financiamiento.
Una vez identificados aquellos factores, procedi a contactarlos por medio de diferentes
medios, ya fuera por correo electronico, teléfono y reuniones virtuales para conversar sobre la
alianza y su participacion como marca.
Para ello fue importante realizar paquetes de auspicios para que cada marca pudiera elegir la

gue mejor se ajustara a su tipo de colaboracion y presupuesto:

1. Plan Golden (Evento final + redes sociales) $500:

- Envideos de apertura y cierre del evento.

- En el espacio principal del evento con apertura para entrega de sampling,
colocacion de merchandising, roll ups y mas.

- En 10 posteos/historias dedicadas a la difusion del evento.

- En 6 posteos/historias alrededor de todas las etapas del evento.

- En 3 cortometrajes multimedia (1 por cada etapa del proyecto) + video

recopilatorio final del evento.

2. Paquete Silver (Evento final) $300:
- Enun espacio compartido en el evento con apertura para entrega de sampling,

colocacion de merchandising, roll ups y mas.
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- En 10 posteos/historias dedicadas a la difusion del evento.

3. Paquete Cooper (Evento final) $150:
- Enun espacio compartido en el evento con apertura para entrega de sampling,

colocacion de merchandising, roll ups y mas.

Finalmente se obtuvo un total de seis auspiciantes que fueron: Banco Guayaquil,
Nosotras Ecuador, Innova Mkt, Léttera, Fs Agency, Nena Ferreti. Sin esperarlo, pero con
mucha dedicacion y esfuerzo se busco contactarlas tanto a marcas grandes como pequefias
agencias, ya que lo importante era su interés en querer ser parte de este cambio comunitario
en el area de la salud mental. Fue asi como se obtuvo un mix entre Agencia bancaria, marca
de cuidado e higiene intima, y agencias de publicidad, que reconocen y avalan la importancia

de promover esta causa social, especificamente en nuestro target de jovenes.

Ser parte de este tipo de acciones de bienestar comun, proyecta a las marcas no solo
como solidaria con la causa, sino también refleja que quiere ser parte de ese cambio al cual

apunta el objetivo de este proyecto sobre la salud mental.

Por otro lado, una vez de haber confirmado el pago y acuerdo con cada uno de los
auspiciantes, se empez0 a trabajar en conjunto de acuerdo al plan de auspicios que habian
elegido. Este se baso en crear contenido en conjunto, por ejemplo, con Nosotras Ecuador, FS
Agency y Léttera, se enfatizo la conexion del estrés laboral en las agencias de publicidad, las
diferentes afectaciones en las emociones y el autoestima que se suele presentarse en el
periodo menstrual con la salud mental. Al ser yo también creadora de contenido de las
publicaciones de la cuenta, se tomd en consideracion que cada contenido se alineara al tono

de comunicacion, linea grafica y valores de cada una de las marcas.
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Las otras marcas, Banco Guayaquil, Innova Mkt y Nena Ferreti aparte de también

estar involucradas en los captions de las publicaciones fueron las responsables de hacer
posible el evento de Taller Experiencial de Autorregulacion de Emociones “ Mindness”.
Gracias a su aporte tanto economico como también la entrega de samplings de la marca
Nosotras, backing, roll ups y demas material, en union al esfuerzo y gestion de nuestro
equipo, se hizo realidad nuestro evento, dedicado a promover herramientas que les permita

regular sus emociones a nuestros participantes.

Alianza con influencers

Otra de las alianzas realizadas tuvo que ver con Influencers o también llamados
Creadores de Contenido. El acercamiento también lo realicé por medio de criterios de
seleccion que fueron: Que hablaran de temas afines al bienestar emocional, personalidad afin
a los valores de AtentaMente, que su imagen fuera relevante para el target directa o

indirectamente y que sobre todo tuvieran disposicion a colaborar.

Fue asi como finalmente, se pudo establecer alianza con los siguientes influencers:
Antonella Caputti, Jorge Anibal Cassis, Frida Contreras, Cristina Reyes, Juan José Nufiez,
Viviana Salame, Paula Lituma, Juan José Jaramillo. Con ellos realizamos diferentes
actividades en conjunto, como la creacién de contenidos para redes sociales en collab,

historias con menciones e Instagram lives.

Lo que se puede destacar de esta colaboracion es que, por nuestra parte, su

participacién nos ayudo a tener mayor alcance y llegar a mas personas que se alinearan a



115

nuestro grupo objetivo. Y por su lado, les permitid tener un espacio digital donde promover y

dar a conocer su perspectiva y lo que significa para ellos la importancia de la salud mental.

Para mi fue muy gratificante tener el cargo de tomar contacto con ellos y conocer su
interés por participar y ser parte de esta causa que afecta en gran medida a la sociedad. Cabe
recalcar que, desde la perspectiva de mi carrera Marketing, la importancia de este tipo de
alianzas, es que hoy en dia en el mundo digital, dentro de las estrategias de marca, se
encuentra como principal la creacion de contenido por influencers. Por ello, me parece muy
acertado y valido poder conocer en mayor medida como es el contacto con estos creadores de
contenido y saber cdémo abordar una conversacion o negociacion con ellos con respecto a que
es lo que espera nuestro proyecto de ellos, y lo que ellos también esperan de nosotros. En este
caso, nosotros le ofrecimos las propuestas de contenido en las que nos podrian colaborar, y
ellos a su vez lo aceptaban sin necesidad de un valor monetario a cambio, sino mas bien
siendo parte de este espacio donde ellos podian concientizar a su propia comunidad acerca de
la salud mental, que era algo que a ellos también los llenaba de satisfaccion gracias a los
valores que compartimos en comun. Y de esa manera, también logramos un mayor alcance de

nuestro mensaje en nuestras redes sociales, gracias a este trabajo en conjunto.

Alianza con profesional de salud mental

Como parte del acercamiento con un profesional de salud mental, tomé contacto con
Maria Belén Sucre, quien es psicologa, especialista en Arteterapia y también creadora de
contenido sobre salud mental. Colaboramos con un Instagram reel, donde dio su perspectiva

sobre lo que significa e implica la psicoterapia.

Desde mi punto de vista, esta participacion tuvo vital importancia, ya que a pesar de

que nuestro contenido publicado esta avalado por psicélogos, es relevante para la audiencia
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que también puedan conocer la informacién brindada directamente por una especialista en el

tema.

Reflexion desde el Marketing

Desde el punto de vista de Marketing y mi experiencia personal, ser la principal
encargada de la toma de contacto y las alianzas estratégicas logradas ha permitido poner en
practica mis conocimientos adquiridos sobre estrategia digital, creacion de alianzas,
identificacidn, seleccién y contacto de influencers, y a su vez generar mas aprendizajes en

esta area de mi carrera profesional.

Como, por ejemplo, la creacion de planes de auspicios, tener protocolos para el
contacto y reuniones virtuales con cada una de las marcas, dado a que, centrandonos en el
contexto actual, aun se ha mantenido la virtualidad a raiz de la situacion pandemia, por ende,
se ejecutaron las reuniones y contactos de aquella manera. Asi mismo para gestionar con cada
marca, se realizd una lista de base de datos para contactar a los ejecutivos o encargados del
departamento de auspicios de cada una de las empresas. También aprendi a realizar acuerdos
de trabajo segun los lineamientos con cada marca, por ejemplo, con Nosotras Ecuador, quien
solicitd planes personalizados para la creacion de contenidos, y asi también con Lettera y las
demas marcas participantes. Nos supimos ajustar y adaptar a los limites de cada auspico, y
también con la gestién del presupuesto y la logistica de reembolso brindado por la
Universidad, a quien se tuvo que mostrar el reporte de gastos y facturas correspondientes para

poder ejecutarlo con la transparencia y responsabilidad pertinente.

De igual manera la gestion con influencers se logro de manera satisfactoria con las
personas acordadas para que el contenido creado en conjunto y los conversatorios con los
profesionales, mantengan un enfoque informativo y se alinee a los objetivos que promueve el

proyecto Atentamente como se menciono anteriormente.
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Sin embargo, también se presentaron desafios que varian entre el tiempo de espera a la
respuesta de cada parte contactada, la coordinacion de tiempos con los influencers y el
manejo de presupuesto para las actividades de acuerdo con el valor aportado con cada marca.
Pero como se menciond anteriormente, es parte del aprendizaje de crear y gestionar un
proyecto para la comunidad y que, de esto, llevo conmigo la experiencia y la formacion de un
criterio profesional para manejar actividades de esta area y demas acciones en las que me he

visto inmersa a lo largo del proyecto.

Reflexion individual sobre el aprendizaje generado a partir de la comunicacion,
cobertura de evento, E-Book Anécdotas para acompafarte y edicidn de videos sobre la

salud mental - Maria Emilia Vela

Mi aporte al proyecto ha sido desde la comunicacion, la cobertura del evento
Mindness y la edicion de videos para el proyecto. He seguido muy de cerca el proyecto desde
su nacimiento el afio pasado y hoy por hoy me siento orgullosa de haber contribuido a esta
gran comunidad, a la que le entregué el corazon para transmitir a los demas lo que yo recibia
de AtentaMente cuando era seguidora en su momento.

Siempre he creido que para poder comunicar algo deberia ejercerlo y creerlo. Cuando
empecé a seguir AtentaMente en su primera edicion, tenia pocos meses de haber empezado
terapia y de sumergirme en libros de autoayuda e informacion. Mi camino ha sido
acomparfiado de terapia psicologica con mi psicologa Maria Luz P4lit quien, en esta segunda
edicion, en la que yo ya empece a participar como parte del equipo, también ayudo6 con
informacidn y cre6 conversaciones para entender la salud mental. Desde el lado personal
puedo decir con mucho orgullo que con el acompafiamiento terapéutico adquirido no soy la

misma estudiante antes de entrar al proceso de titulacion. Al planear las actividades del
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proyecto, comunicacion en redes sociales y mas, he moldeado mis conocimientos
profesionales, mi inteligencia emocional, he reducido mi ansiedad logrando vivir mi vida de
una manera mas ligera y feliz.

Dentro de las diferentes actividades realizadas me encargué de: La publicacién de
contenido en la cuenta de instagram @atentamennte.ecu donde puse en préactica la
responsabilidad y atencion a la comunicacion a primera cara con nuestra comunidad digital.
Cuidé que los posteos cumplan los horarios de publicacion en horas de alcance mas alto,
utilicé canciones en tendencia para viralizar el contenido, contesté los mensajes privados y
comentarios de la comunidad. Este ultimo punto fue donde mas pude crecer dentro del
proyecto. Aplicando el contenido en mi vida personal y como grupo de trabajo, lo que dices y
haces debe ir de la mano. Al trabajar en grupo aparecen diferentes personalidades y maneras
de pensar, asi que esto me permitio desarrollar méas la empatia y aprendi a escuchar diferentes
opiniones a las mias. Aprendi también a organizar mi tiempo para trabajar y cumplir con mis
responsabilidades, a veces se retrasaban las entregas, pero entre todos buscamos soluciones
para no interrumpir la planificacién de cada actividad a realizar. A partir de los comentarios
de los seguidores, aprendi que toda respuesta personal de la salud mental es valida. El proceso

de todos es valido y unico.

También estuvo a cargo de la creacion de tres cortos audiovisuales que abordaron la
tematica del miedo, el estrés y la importancia de la terapia. Me involucré desde la pre-
produccidn, produccion y parte de la post produccién. Los guiones se trabajaron en conjunto
con mi compafiera de carrera, Salomé Mufioz. Aporté desde el ojo critico a que las historias
se cuenten lo més aterrizadas a la realidad, sin exagerar las situaciones ni los temas que se
trabajaron. También fui parte de la direccion de arte, al darle vida a los personajes, en

vestuario, actitud en la cdmara y props para las escenas. La locacion de las historias fueron
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supervisadas por mi siendo ademas la locacion de nuestro segundo cortometraje, Mi casa, ya
que tuvimos un problema con la locacion inicial. También, el constante contacto con Andrea
Cobos junto a mi compariera Salomé Mufioz para elegir a los actores ideales para los
personajes. Como estudiante, entiendo que los contratiempos ocurren en el mundo
profesional, de cualquier manera, como por ejemplo cambios a Gltimo minuto. Durante el
proyecto de PAP he tenido en cuenta que debo buscar soluciones.

La edicién de videos la comencé en los cortometrajes con la seleccion de videos,
colorizacién y musicalizacion, pero, al tener problemas con la licencia de mi software de
edicion, junto a mi compariera Salomé nos repartimos responsabilidades en el proceso de post
produccidn y asi evitar retrasos que afectaran a la experiencia audiovisual de nuestra

comunidad digital.

La creacion de reels ha sido lo que mas disfruté en todos los sentidos. Desde mi
primer acercamiento a AtentaMente, disfrutaba ver como era la comunicacion del proyecto,
muy amigable y empatica. Decidimos el grupo y yo mantener el calido acercamiento y
transparencia con las personas que siguen nuestra cuenta de Instagram. Cada video lo senti
muy personal y como oportunidad para darle cara a un mensaje que muchos necesitan
escuchar. Decidi buscar los audios y canciones en tendencia dentro del algoritmo de la salud
mental para llegar a las personas indicadas no s6lo en nuestro pais sino en mas paises de
Latinoamérica, como nos paso con el reel “Por donde puedo empezar a sanar sino he ido a
terapia” teniendo un alcance sorprendente de mas de 51k cuentas internacionales.

El factor tiempo ha sido un problema recurrente en el lado personal ya que trabajaba en una
empresa que se extendia varias veces del horario laboral. Fue un reto para mi, ya que debia

cumplir con mis funciones para sacar el proyecto adelante. Al crear los reels y subir el
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contenido a la cuenta de Instagram definitivamente alimenté la basqueda para solucionar

problemas.

Tuve la oportunidad de escribir un e-book Ilamado Anécdotas para acompafarte junto
a mi compariera Belén Medina. El libro estd enfocado en la ayuda para atravesar un proceso
terapéutico. Me hubiese encantado tener un libro asi a la mano en mis momentos personales
mas dificiles, al escribirlo pensé “como ayudaria a muchas personas en necesidad porque la
salud mental es una necesidad. La psicéloga y mediatica Ursula Strenge fue parte de esto al
escribir el prologo de nuestro libro, algo que para mi fue muy importante ya que la considero
una puerta a nuevos corazones. Este e-book lo llamo el corazén del proyecto porque es un
regalo tangible y permanente que las personas tendran a la mano cuando lleguen a necesitar
leer unas palabras de apoyo en los momentos necesarios. Estuvimos presentes en la Feria del
Libro de Guayaquil para presentarlo al publico, es una responsabilidad entregar un
documento con informacion de algo que no es tu profesion, sino mas bien tu experiencia, por
lo que el libro pasé por filtros de revision profesional por la psic. Sandra Moreira quien es
psicologa de nuestro convenio, misma que aprobé el e-book al ser completamente
experiencial. Lo trabajamos en poco tiempo ya que no hubo una planificacion como otras
actividades, pero los resultados fueron mejor de lo que esperé, la planeacion en este punto es

algo para mejorar para lograr alcanzar aun mejores resultados.

También, realicé la cobertura de fotos del evento Mindness para luego utilizar el
contenido en nuestras redes sociales. Se trabaj6 en un cronograma Gantt del mismo para tener
orden en el transcurso del evento. Logré observar qué, cuando y cdmo capturar momentos en

camara, la importancia del ojo visual es sumamente importante para comunicar no sélo un
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mensaje sino también las emociones que se presentan en un evento, teniendo en cuenta la

configuracion para que luego el material pase a una correcta edicion sin tener complicaciones.

Gracias a mi proyecto de PAP, considero que la dedicacién y paciencia es esencial
para que mi trabajo sea exitoso, esto logré moldearme mucho mejor como una profesional.
Considero que todos los conocimientos aprendidos a lo largo de mi carrera universitaria
fueron necesarios para la elaboracion del proyecto. Logré aportar correctamente desde la
comunicacion audiovisual y parte multimedia para complementar el trabajo que he realizado
en AtentaMente. Logré darme cuenta de que también hay cosas que mejorar como: La
importancia del tiempo y organizacion antes de un evento, cumplir fechas de entrega,
coordinar con tu equipo de trabajo. La organizacion digital para crear las piezas
audiovisuales, realizar un cronograma que me permita visualizar mis tareas pendientes y asi
no interrumpir un calendario de publicaciones. A su vez, he entendido mas a fondo la gran
importancia del mundo emocional no s6lo en mi vida, sino en quienes forman parte de este

gran proyecto.

Para mi es una completa satisfaccion haber trabajado con la salud mental como
proyecto de titulacion, he logrado abrir nuevos temas de conversacion desde la vulnerabilidad
en mi familia, en mi trabajo y con mis amigos, he conseguido que dos personas muy
importantes para mi empiecen a ir a terapia, lo cual es satisfactorio por mi trabajo realizado
logrando que la salud mental sea un tema de conversacion de prioridad, empatico y

transparente, que para mi era mi objetivo personal al trabajar en mi proyecto de tesis.

Reflexion individual sobre la estrategia de marca, branding del proyecto, y acciones en
digital para AtentaMente 2022. - Maria Belén Medina Alban
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El siguiente apartado tiene como objetivo dar una mirada desde la autorreflexion
acerca de la gestion de mi campo profesional en el Proyecto Atentamente 2022. Con el
objetivo de analizar lo aprendido, oportunidades de mejora y obtener conclusiones sobre
nuestro aporte personal en AtentaMente.

Al ser la segunda edicion de un proyecto nuevo en la universidad nuestro objetivo fue:
“Continuar con la concientizacion sobre la importancia del cuidado de la salud mental en los
jovenes universitarios de 18 a 27 afios en la ciudad de Guayaquil”. Ademas de ser nuestro
objetivo, queria abordarlo como nuestro proposito de nuestra edicidn para la marca. Desde el
punto de vista del Branding, el cual tuve la oportunidad de realizar mi itinerario en la
universidad en dicha especializacion, pude reconocer que AtentaMente podria tener un

impacto real en la vida de las personas que son parte de nuestra comunidad digital.

Desde la estrategia digital

Una vez entendido el potencial del proyecto nos pusimos en marcha con la ejecucion
del mismo en digital. Los medios por los cuales realizamos nuestra gestién fueron: Instagram
y utilizamos nuestra plataforma web para realizar entradas de blog con temas de interés para
nuestra audiencia. El equipo de contenidos lo trabajamos en conjunto con Maria Auxiliadora
Reyes y Nayeli Valero, encargadas de analizar nuestra propuesta en digital del proyecto.
Definimos la segmentacion para los medios digitales de nuestro proyecto y en medio de la
data que estdbamos analizando tuve un momento de reflexion que me ayudo a discernir a
quienes deberiamos dirigirnos. Un estudio realizado por U-Report Ecuador nos dio la pauta
para poder decidir, debido a que este exponia que 79% de mas de 700 jovenes de 13 a 25 afios
no tenian las herramientas para poder buscar ayuda en situaciones de estrés, ansiedad o

cambios emocionales. Gracias a esto, me di cuenta que debiamos ser la plataforma que
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hubiera deseado tener como herramienta de apoyo en el momento que estaba atravesando por

mis propios procesos personales en los cuales necesitaba ayuda.

La visibilizacion es de suma importancia para poder lograr cambios reales, e incluso
mas cuando se trata de una tematica que puede ser tan intima para cada individuo. Para
convertirnos en la plataforma de apoyo que me habia planteado lograr, sabia que teniamos
que asumir este reto con la responsabilidad del caso. Actualmente, las redes sociales se
encuentran saturadas por influencers, voceros de marca o incluso usuarios comunes quienes
comparten informacion no verificada y desproporcionada al momento de hablar de salud
mental. Sabiamos que esto seria un reto para nosotros, por lo cual acudimos a nuestra alianza
con el Colegio de Psicologos del Guayas para empaparnos de la materia para poder
comunicar de manera responsable, verificada y avalada por los profesionales de la salud que

nos acompafaban en el proceso.

Dividimos el proyecto en 3 instancias: Escuela de Emociones, Hablemos de Estrés y
Hablemos de Terapia, en las que se desarrollaron posts estaticos, lives e historias en
Instagram. Me encargué de la conceptualizacion de los mismos, otorgandoles el nombre, la
finalidad, y puntos claves a tratar en ella. Nuestra estrategia digital tuvo un cambio de rumbo
al analizar que las métricas de nuestro contenido no eran las esperadas, por lo que concluimos
gue necesitabamos un giro en la manera en la que nos comunicabamos. Implementamos Reels
y tendencias dentro de nuestra malla de contenidos, y logramos resultados de mas de 51mil

visualizaciones en uno de ellos de manera totalmente organica.

Desde el branding y la co-creacion del Ebook
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Como mencioné anteriormente, el branding fue la disciplina que escogi como
itinerario durante la carrera. Por lo que antes de cualquier decision debiamos volver a repasar
el “Por qué de AtentaMente”, es decir el propésito de nuestra marca, el cual definia gracias al
ejercicio del Circulo Dorado de Simon Sinek. Cuando entendi que a las personas nos mueven
las causas y nuestra marca representa una causa, fue cuando nuestro contenido obtuvo mejor
impacto y pudimos mejorar en resultados. Recordar constantemente el “Por qué” lo hacemos
refiriéndome a nuestro proyecto, me ayud6 a mantenerme motivada y proactiva durante el
mismo. El conocer el proposito de nuestra marca, y la responsabilidad de la misma nos ayudé
en la toma de decisiones del proyecto, tales como: las acciones que deberiamos tomar,
quienes podrian aliarse con nosotros, el tono de la comunicacion que llevdbamos y la gestion
junto con el manejo de marca en todos los medios.

Después del desarrollo de lives, posts, reels, visitar radios, conceptualizar el evento
final y el resto de actividades que llevamos a cabo durante el proyecto, entendi que algo nos
faltaba para poder cumplir realmente con lo que nos habiamos propuesto de ser la plataforma
de acompafiamiento en temas relacionados con la salud y bienestar emocional. ES por esto
que propuse al equipo la elaboracion de un Ebook que sirva como recopilatorio de distintos
testimoniales que son palabras vivas de nuestros procesos, para que quienes lo lean puedan
sentir un “no estas solo” de nuestra parte. Comparti la idea con mis comparieros de grupo y
junto con Maria Emilia Vela nos pusimos en marcha en la redaccién del mismo. Ademas, me
encargué de la conceptualizacion del E-book, con el fin de que fuera interactivo y brindara
recomendaciones para temas que consideramos importantes y bastante comunes en jovenes de
nuestra audiencia objetiva. Tuve a cargo la realizacion del naming del libro el cual, después
de muchas ideas y socializaciones de las propuestas con Zaylin Brito, lo llamamos: Anécdotas
para acompanarte.

El E-book se dividio en 4 capitulos:
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- Hola, amor propio

- Estimado camino a crecer

- Hola autenticidad

- Querida terapia
Redactamos el libro en formato de cartas, recordando que nuestro proyecto lo definimos
como: “Cartas abiertas de la salud mental”. En este E-book, Maria Emilia y yo tuvimos la
oportunidad de recorrer todos nuestros procesos desde un lugar diferente esta vez. Contamos
nuestras historias, recomendamos podcasts, libros, frases y ejercicios que nos ayudaron a
nosotras en su momento, pusimos a disposicion de la comunidad nuestros propios procesos
personales. Junto con Ericka Villavicencio, realizamos la conceptualizacién visual del libro.
Queriamos que fuera facil de leer y digerir, después de varias propuestas y de revisar varios
referentes de como nos imaginabamos el libro visualmente, logramos el objetivo que
queriamos.

El libro estaba casi terminado, pero sentia que necesitabamos a alguien referente en el
medio para darle fuerza a nuestra idea. Después de varios dias de gestion, logramos
contactarnos con Ursula Strenge, quien nos ayudo redactando el prélogo de nuestro libro,
dando todo su amor y experiencia como psicéloga al servicio de los jovenes que alguna vez
necesitaron las palabras que en el libro estan leyendo. Para finalizar esta experiencia, tuvimos
la oportunidad de lanzar nuestro libro en la Feria del Libro de Guayaquil 2022, gracias al
apoyo de Expoplaza quienes nos otorgaron una sala de lanzamiento, los equipos y fueron
parte de la difusién del libro.

El E-book, y el proyecto en general obtuvo varios comentarios de agradecimiento por
la creacion de esta herramienta y espacio que les permite entender que las cosas por las que

ellos estan pasando muchos jovenes también la estan viviendo.
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Con esto puedo concluir que: tanto mi proposito en el proyecto de ser voz y medio
para que este cumpla su propdsito también, ha sido de total satisfaccion. He podido
implementar estrategias digitales a nivel de Marketing de contenidos e inbound, acciones de
valor adicionales que aporten al objetivo de la marca y el monitoreo constante de nuestra
comunidad digital para toma de decisiones. Ademas, tuve la oportunidad de implementar
acciones junto a aliados estratégicos para Atentamente. Desde el inicio entendi que este
proyecto tenia una magnitud enorme para impactar en la vida de las personas. La terapia debe
dejar de ser tabd, y nosotros hemos aportado un poco desde nuestras disciplinas para que esto
sea posible. Gracias a la Universidad Casa Grande, y a los Proyectos de Aplicacion

Profesional por darnos este espacio de explorar nuestras carreras en causas que Nos mueven.

Reflexion autocritica sobre el papel del periodismo en el desarrollo de actividades del

proyecto AtentaMente 2022 - Bryan Isaac Hidalgo Baque

Esta reflexion autocritica se enfoca en el papel qué realicé desde la base del
periodismo hacia lo desarrollado en el proyecto AtentaMente edicion 2022, en relacion a la
difusion, creacion de contenido y ejecucion de actividades, con el fin de sensibilizar sobre la
prevencion y cuidado del bienestar emocional de las personas.

Mi participacién en este proyecto me ha permitido como estudiante de periodismo
demostrar los aprendizajes a lo largo de la carrera. He aplicado herramientas fundamentales
del oficio y la investigacion como la documentacion, investigacion de campo, desarrollo de
preguntas, y de herramientas de recoleccion de datos (encuestas y entrevistas). ‘‘La
investigacion no es una especialidad del oficio, sino que todo el periodismo debe ser
investigativo por definicion’’ (Garcia Marquez, 1996, publicado en la Revista
Latinoamericana de Comunicacion Chasqui, 2007).

Los encuentros y charlas para tratar los enfoques elegidos me han hecho ver la poca

relevancia con la que se han tratado estos temas. Ademas, las investigaciones preliminares
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nos dieron a entender que no solo la investigacion documental es necesaria, también que el
acercamiento es preciso para confirmar los datos recolectados. A través de una encuesta, en la
que evaluamos la nocion sobre la salud mental de los ecuatorianos, se determind que los
jévenes adultos han sido unos de los grupos mas afectados tras el confinamiento, debido al
Covid-19.

Con estos resultados iniciales se desarroll6 una campafia de comunicacion digital con
diversas actividades, para concientizar sobre el cuidado de la salud mental. Las cuales
necesitaron ser avaladas por profesionales. Para esto a nombre del grupo interdisciplinario
realicé el primer acercamiento al Colegio de Psicologos de Guayas, quienes ya se
involucraron en la edicidn anterior, y participaron nuevamente como asesores de los trabajos
a desarrollar. Ademas, nos proporcionaron la informacidn necesaria para desarrollar el
contenido digital de las tres etapas definidas: Regulacion de emociones, estrés y psicoterapia,
estas fueron abordadas en cada mes en lo que restaba el afio.

A pesar de ser estudiante de periodismo y de realizar trabajos acordes a mi carrera,
puse en practica otras habilidades que no son afines al oficio. Debido a que en nuestro equipo
solo hubo una disefiadora gréfica, Ericka Villavicencio, otros miembros del proyecto también
tuvieron que disefiar contenido. Asi que, bajo su direccidn, me involucreé en la creacién de
artes en las tres etapas de la camparfia. Ya que parte de la estrategia digital implicaba la
publicacién diaria de piezas graficas en nuestras redes sociales, principalmente en Instagram.
Esto me sirvio para reforzar y mejorar mis habilidades tanto en Photoshop como en
Illustrator. Para los contenidos de redes, realicé algunos de los posts e historias. También,
redacté algunas descripciones o captions de los posts.

De igual manera, aporté en la produccién de los dos primeros cortometrajes. Al
trabajar con la documentacion brindada por el Colegio de Psicélogos, y acorde a mis

experiencias y conocimientos a lo largo de mi carrera, trabajé en la escritura junto a Salomé
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Mufioz del primer corto sobre la regulacion de emociones, que fue avalado por la psicologa
Sandra Moreira y el guia de tesis Santiago Toral. Asimismo, para la siguiente etapa realicé
una propuesta cuya idea fue tomada para desarrollar el guion del cortometraje sobre el estrés.
A pesar de contar con un conocimiento basico, esto me permitié conocer a mayor
profundidad el proceso de planificacion y orden de un plan de rodaje.

Para cada etapa también se realizaron entradas digitales que fueron subidas en el
portal web de AtentaMente como blog. Redacté gran parte del contenido dedicado al estrés
como que hay diferentes tipos, el negativo y positivo, la manifestacion de varios sintomas
desde lo fisico, psicoldgico y conductual; también, las variables implicadas en la respuesta de
estrés acorde a como se lo maneje y controle. Al desarrollar esta actividad me di cuenta de
que un tema tan importante como este, puede dar a conocer aspectos que no tomamos en
cuenta con facilidad, y que de alguna manera hemos llegado a invisibilizar.

Aunque si desarrollé mis habilidades en torno a mi carrera, este proyecto me permiti
entender que pese a tener conocimientos de la gestion de ciertas actividades, no siempre se
puede dar como lo planeé. Como parte del proyecto se realiz6 una actividad presencial, un
taller experiencial, conocido como Mindness, que abarcd la regulacion de emociones. Para
reforzar la presencia de la marca de la edicion del 2022, se determind que se difundiria el
proyecto con la actividad, en dos medios de comunicacion mediante boletines de prensa.
Desde el mes de agosto se realizaron acercamientos a distintos medios de comunicacién como
al Diario Expreso y la Revista Vistazo, mediante correo electronico con el fin de realizar la
difusién del boletin y expandir la comunidad de AtentaMente. Sin embargo, no se obtuvo
respuesta por parte de dichos medios. Recurrimos entonces al departamento de Comunicacién
de la Universidad Casa Grande, que ayudé con la difusidn del mailing del taller mediante

correo institucional. También, con su ayuda se contacté nuevamente con otro medio
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noticioso, en este caso el Diario El Universo. Posterior a ello, se dieron a conocer cuatro
posibles dias de la difusion del boletin. A pesar de eso, no se llegé a publicar.

Por otro lado, también se realizé un acercamiento a la Radio 199, con el fin de hacer
presencia a la marca y para fomentar los espacios de dialogo sobre la prevencion de la salud
mental. Para eso, se le abri6 un espacio a la psicologa clinica, Sandra Moreira, en el segmento
Me Time, en la seccién El Consultorio, para hablar sobre empoderamiento femenino y salud
mental. Dicho programa se emitié mediante el canal de Youtube de la radio, y también se
transmitio desde la 98.9 FM.

En estos casos, en los que no se logre una difusion esperada, se sugiere tener una
agenda de medios de comunicacion desde que inicia el proyecto. Esto podra facilitar el
acercamiento a los mismos, y de ser asi, generaria un gran impacto a la comunidad para dar a
conocer futuras actividades, y en un tiempo adecuado.

Me ayudd mucho comprender el seguimiento de la campafia mediante una matriz de
monitoreo que fui actualizando al término de cada etapa. De esta manera, se pudo identificar
si se alcanzaron los objetivos por mes o si algo se necesitaba mejorar.

Este proyecto me sirvié como un punto de reflexion sobre mis habilidades y
conocimientos de mi carrera. Inicialmente como host en el Q&A (preguntas y respuestas) del
lanzamiento del E-book: Anécdotas para acompafiarte, aprendi la necesidad de ser mas
perspicaz y locuaz al hablar en publico, o en el caso de una transmision en vivo. El lenguaje
gue maneje decidira qué tan interesada puedo mantener a la audiencia.

A pesar de que conozco como realizar ciertas actividades, como la redaccion o
manejo de camara, comprendi que no me serviran de nada si no las mantengo en constante
practica. La cobertura fotografica en el Taller Mindness me hizo recordar la importancia de
capturar un momento y de comunicar debidamente lo que acontecio. ‘‘Fotografiar es colocar

la cabeza, el ojo y el corazdn en un mismo eje. El fotdgrafo no puede ser un espectador
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pasivo, no puede ser realmente lacido si no esta implicado en el acontecimiento’” (Henri
Cartier Bresson, como lo cité Irene Gil Ortiz, 2021).

De la experiencia obtenida en el proyecto puedo destacar un aspecto importante, que
lo aprendido en la teoria sin una practica mas humana con contacto con el pablico no es nada,
es aire. Es necesario escuchar a la audiencia o usuarios. Hay que ver las cosas desde su punto
de vista, ser mas empaticos, y reconocer sus necesidades, sus deseos, sus emociones, sus
suefios, de ser necesario. Como la base del oficio, que es el periodismo, he aprendido la
importancia de la ética en la profesion. ‘‘Para ejercer el periodismo, ante todo, hay que ser
buenos seres humanos. Las malas personas no pueden ser buenos periodistas. Si se es una
buena persona se puede intentar comprender a los demas, sus intenciones, su fe, sus intereses,
sus dificultades, sus tragedias’” (Ryszard Kapuscinski, citado por Ana Alonso Montes, 2014).

Ademas de entender la ética en el oficio, hay que saber que no hay periodismo posible
que se separe de la relacién con otros seres humanos. Esta relacion con las demas personas es
el elemento imprescindible de mi profesion. En este trabajo es indispensable tener nociones
de psicologia, hay que saber como dirigirse a los demas, y de qué manera tratar con ellos y

comprenderlos.
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JAJAJAJA AJAJAJAJ

Idella Idrovo
No vivir el presente (es profundo el tema)

Me gusta Responder

Maria Rosa

Muy interesante tu pregunta, y aiin més la

variadas respuestas
las anteriores @

Thalie Ponce

La precarizacién del trabajo, el contexto
nacional machismo y la violencia que
vivimos las mujeres.

Lady Multitask Guayaquil

Irene Arosemena

-Problemas laborales,
-Dificultades en las relacione:
interpersonales,
-Quebrantos

dificulta

vida)

Sofia Mora
Relacion anas
ala alimentacién
Dificultad para gestionar nuestras
ciones
Problemas
Falta de eje
Problemas de pareja
Aislamiento social

trabajador en ningtin aspecto y es alli
donde pasas a veces mas tiempo que con
tu familia o amistades

ANnexos

Anexo 1. Foro en grupo de Facebook.

Lady Multitask Guayaquil

Maru Reye

Kate Ramos
-Post parto
-Situacione:

Nicole Loyola Andrade
Permitir que gente que no te suma te

Nati CeRam
Una enfermedad

Me gusta Responder

Maria Cecilia Cornejo Granado

El trabajo “bajo presién”. Si una empresa
funciona correctamente en todas sus
areas, el trabajo bajo presion no existe ya
que todos cumolen sus funciones

correctamente y no afectan la ejecucion de

los deméas departamentos. El trabajo bajo
presion no esté bien. Yo no entiendo
cuando veo que una v te ponen como
indispensable el famoso trabajo bajc
presién. Para mi, eso es un NEXT rotundo,
porque sé que al final del dia voy a
terminar quemada mental y fisicamente

Lady Multitask Guayaquil

1000S 10S comentarios v

s

0
©

LA

M

Anexo 2. Encuesta inicial.

Mafer Cassinelli de Almeida
Rodearte de familiares toxicos, no
wersar de los problemas y g
alir mucho (en lo personal,me afe
esto full ya sea x pandemia, por temor de
los robos, por lo que tengo a mis hijos
fios y paso con ellos)

Monica Maria GC
La situacion economica o la falta de trabajo

Megusta Responder

Moni Guerra Monroy

Lac

enfermado la nena
Megusta Re

Ivanna Argiiello

Relaciones familiares, factor onémicos

Me gu

Lilcita Ramirez Palma

Guardarte los problemas y no dejarlos
aflorar. Creer que somos stper pode

y que todo lo podemos. La pa;

econémica. Resentimientos no superados.

Lady Multitask Guayaquil

Maru Reyes

Olga Carmigniani

La incapacidad o dificultad para a
nuestros propias limitaciones.

£l miedo al que dirdn y/o pedir apoyo
ayuda

Ideas y/o percepciones nega

Desconocer y no buscar herramientas con
paciencia para salir de una situacion
angustiante

No hacer tiempo y/o espacio para
recreacién, hobbies, deportes,
socializacion.

No darse lo que realmente necesitas.

e gusta ponder

Natalie Coka Viteri
a explotacion laboral en el pais ¥

justa Responder

Lissethy Perez

Alguien me dijo una vez.. pre sufrir.

hacerse la pelicula antes de que sucedan
sas.... ansiedad le dicen creo

Me gusta Responder
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Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Sexo |D Copiar

133 respuestas

@ Mazculing
@ Femsning

Edad IO copiar

133 respuestas

@ 15-20 afos
@ 21-25 00z
@ 25 -35 anos
@ 13- 45 anos
@ 48 -50zhos
@ Mayor de 50 afios

Salud mental

https://docs.google.com/forms/d/1z1ti2UpXnY2BSTQLOdT1c8s6vnVVR50RX 1SRhWEFsarg/edit#res

ponses

Anexo 3. Arbol de problemas.


https://docs.google.com/forms/d/1zlti2UpXnY2BSTQLOdT1c8s6vnVR50RX_1SRhWFsgrg/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1zlti2UpXnY2BSTQLOdT1c8s6vnVR50RX_1SRhWFsgrg/edit#responses
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Anexo 4. Marco ldgico.

Finalidad / ebjetive

Fuentes/Medios de verificacién

Supuestos

Concientizar sobre la importancia del
cuidado de la salud mental en los jévenes
universitarios de 18 a 27 afos en la cudad

Aurnento de personas gue busguen o reciban programas de
prevencion junte a profesionales debido al deterion de su

Consulta a Psicologos
Miniszerio de salud

da Guayaquil, durante los mases Julio a salud mental APA

Octubre del 2022

Propésito

Incentivar la valoracion de ka salud mental ~En Ia primera edicidn del proyecto obtuvieron el slcance de su Busl:es:?\:::‘a =
N ; mensaje de concientizacidn en 54k cuentas . Para estd edicion 9

entre los habitantes de Guayaquil en el Encuestas

afo 2022

2022 buscamos aumaentar un 20% el alcance (10,800 cuentas
mas).

Cuesticnario de satisfaccion
Comparacion con edicidn 2021

CY: Lograr gque los guayaquilenos
reconozean la importancia de la salud
mental

- Miviel de interés que nuestros seguidores le dan al contenido
publicado.

-Obtener un 75% los seguidores (+525 seguidores) al finalizar la
edicidn 2022 en |G

-Conseguir un minimo de 450 seguidores a raiz de |a creacidn
dela cuenta en TikTok

-Aurmentar en un 30% las visitas 3 la pagina web (+75]

-Crear minime 3 lives en Instagram (1 por etapa)

-Grupa focal
- Data de Instagram
-Estadisticas de TikTok
-Data de WX

€2: Lograr que nuestros sequidares
tengan mayor conocimients general
sustentado con fuentes verificadas de
conceptes sobre la salud mental,

-Renovar un nueve convenio con profesionales especializados
para asesocramiento del contenide digital a compartir.

-Cenerar alcance con un minima de 5 psicdlogos e influencers
que apayen al crecimients de AtentaMente 2022, y que
participen en |as actividades realizadas

-Aprendizaje obtenido en el transcurso de la edicion 2022
mediante las actividades realizadas

-Lista de auspiciantes contactados
-Lista de influencers contactados
-Documentacion audiovsual de reunienes con el
convenio
-Encuesta de entrada y salida

€3: Lograr gue [as persanas tengan
actividades
que ayuden a su bienestar emocional

-Creacion de un eventa presencial junto a profesionales gque
hablen sobre |a salud mental.

-Informacion brindada por los expertos gue impartican el taller

-Expectativas y experiencias de los participantes al taller
presencial

-Mivel de satisfaccion entorno al contenido presentado durants
&l evento final, 2l cual seria un taller presencial

-Estadisticas de Instagram
-Entrevista a expertos que imparten el taller
-Entrevista a participantes
-Escala de Likert

- Incremanto de personas qua
asistan a terapia psicolégica
- Las personas tienen man
consciencia sabre la importancia
de la salud mental en su vida
iaria.

- Los medies de comunicacién
haklan mas sabre la salud mental
- Aumento de informacion
avalada por psicologos en las
cuentas de generadores de
contenido que hablen sobre la
salud mantal
- Las personas dejan de
romantizar |a salud mental en las
redes sociales
Mas personas hablan sobre la

salud mental abiertamente.

COMPONENTE 1: ESTRATEGIA DIGITAL

Medios de verificaci

€1 Ak Publicacién de informacitn en
Iferentes formatos para captar la
Atencicn de nuestro grupa objetive

-Publicacion de +100 storys

-Publicacion da +15 resls

-Publicacidn de 110 postecs animaciones

-Publicacion de 3 cortos audiovisuales 1 por cada ctapa)
-Publicacion de +15 postess carruseles

-Publicacion da +15 posteos estaticos

-Publicacidn de 10 blogs en |2 pgina web

Estadisticas de Instagram
Estadisticas de Wix

C1 A2 Difusidn de inf i

-Creacidn de 3 pilares de contenido relevantes para el proyecto
y el grupo objetivo:

para ¢l grupo objetico ante su cuidadeo de
la salud mental

[* 15 postecs y entradas del blog en total)
Infermative [+ 20 posteas y entradas del blog en tatal)
Testimonios & Lifestyle |+ 25 posteos y entradas del blog en
total]

c de i
de las 3 etapas
Instagram

Pagina web

dividide por cada una

€1 AZ: Presencia de marca en los
diferentes medios de comunicacion
relevantes para nuestro G.O.

-Aumentar 1 red social mas a las existentes (Tik Tok).
_Difundir el prayecto mediante boletines de prensa en 2
medies de comunicacion cxternos a la plataforma,
-Participar de 1 podeast externo al proyecto.

Estadisticas de Tik Tok

-Impresicnes del Medic de Com

-Puablicacion de boletin de prensa en la pagina web
de los distintos medios de comunicacian.

Spatify - Estadisticas

C1 Ak

Generar interés en las personas en las
digtintas redes sociales de Atentarmente:
en ¢l afie 2022

Instagram

-Aumentar en un 75% los seguidores (+525 seguidores)
-Aumentar enun 75% las interacciones con los pasteos (12250
Dentro de esta métnca se incluyen los likes, shares, saves
comments

Tik Tek

-Conseguin un minimo de 450 seguidores a raiz de la creacion
de la cuenta

-Conseguir un minimo de 1000 interacciones con los videos

Pagina Web

-Aumentar en un 30% las visitas a la pagina web (+75]
-Aumentar en un 50% las vistas totales de las entradas del blog
[&45)

- Nivel de interés gue nuestros seguidores le dan al contenido
publicado.

-Estadisticas de Instagram
-Estadisticas de Tik Tok
-Estadisticas de Wix
-Grupao focal




COMPONENTE 2: PARTICIPANTES EXTERNOS EN EL PROYECTO
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Medios de verificacion

€2 Al: Crear alianzas con auspiciantes

-Conseguir al menos 2 avsplelantes para financiar
econdmicamenta el proyecto

-Prusbhas fotograficas de reuniones con auspiciantes
-Correos de aprobacion de presupuasto de los
auspiciantes

-Contenido generado junta a los auspiciantes

-Lista de auspiciantes contactadaos

-Presencia de logo en los posteos y mencidn del
auspicio en los captions

€2 AZ; Crear alianzas con convenios

al do con al consaguida en la
primera edicién con el Colegio de Psicélogos Clinicos del
Guayas

-Pruebas fotograficas de reuniones con el convenio
-foval y entrega de informacidn por parte del
convenio mediante correo electronico

-Presencia de logo en los posteos y mencidn del aval
en los captions

-Participacidn activa del convenio en actividades. de
Atantaments [Lives y evento presencial]

€2 A3: Crear alianzas con Influencers y
Psicélogas

-Ci minime 5 infl Sy
ndependientes para que nos ayuden con la difusion del
proyecto y gue participen en las actividades realizadas por el
misrmio.

-Aprendizaje obtanido en el transcurso de la edicidn 2022
mediante las actividades realizadas con los influencers y
psicélogos

-Pruebas fotog réficas/Audiovisuales de la
participacién de los influencers/psicdlogos (ya sean
Storys, recls, videos de 108 lves, moenciones en los
comentarios antra otros)

-Mensajes ( correas intercambiados para
contactarlos

-Imvitaciones de los lives

-Métricas obnetidas a raiz de su participacion
[Aurmento de followers, ndmerc de cuentas
alcanzadas y porcentaje de interaccidn obtenido a
raiz de su participacian)

-Lista de contacto a Influencers

-Lista de contacto de psicdlogos

-Encuestra de entrada y de salida dentro de los
CLOSE FRIENDS de Instagrarm

COMPOMNENTE 3: ACTIVIDADES DE APOYO

Medios de

€3 Al: Creacion de un taller experiencial
presencial 2n conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Mental

-Obtener una conversion de 30 inscritos al eventa,

-Obtener un alcance pautado de 25K - Tk en los posteos del
evento

-Informacion brindada por los expertos que impartirdn el taller
-Expectativas v experiencias de los participantes al taller
presencial

-Conocer el nivel de satisfaccidn de los participantes al finalizar
el taller

-Google Forms

-Facebook Business Manager

-Entravistas a participantes y expartos gque seran
publicadas como mini cortos post evento en
Instagram

-Escala de likert que se enviard en el misma evento
antes de dar por finalizada la sesion del taller

€3 A2: Recopilacidn de testimonios entra
los participantes y seguidores del proyecto

-Crear minims 8 videos testimeniales on lus cuales nuestra
comunidad y participantes del proyecto comenten sobre su
experiencia yendo a Psicoterapia, Manejando sus emociones y
@l earres,

-videos publicados en Instagram
-Conversacicnes via Whatsappfinstagram DM
haciends el acercamiento

€3 AZ: Croacion de conversatones entrae
Influencer / creadores de contenido y
psicélogos

-Crear minima 3 lives en Instagram (1 por etapa)
-Alcanzar 250 views en |a suma total de nuestros 3 lives

-Pastess dal Live
-Historias del Live
-Estadisticas de Instagram

Anexo 5. Cronograma Gantt
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Anexo 6. Linea de tiempo de AtentaMente 2022
i DIAGNOSTICO INICIAL
LINEA DE TIEMPO ATENTAMENTE 2021
ATENTAMENTE y ot e o L den Présimsmente
Diserio do investigacién * Lanzamiento d¢ & - roduccidn del * Pautas de pusts sabre
EDICION 2022 + Crancidn gu rea 0w + Crascitn y generacidn o wdicién 2022, uno cotama et 9 52108 mental
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entre el grupn. apartic del debol de ln pagina wet ‘cortomatraje del mes wma y generadoses }
problema. proyecta. v de contenidas pregrada
o
DICIEMBRE
* Encuesta. lluvia de “

Inicia del provects

proyects.

actualizacidn de la shea

i o
marea ligee.

= Cambio de numbe dol
prayacts

Anexo 7. Pre produccion

Estudiantes de escénica

* Presontacion de primar

* Diseto do propuesta para *

sponsor [Dossier]

* Primer acercamients con

infugncers

* Apgroach al primar

pansor: Banca - Chara oline [IGTY)

Guayaqui Junta & expertas an sl
ma ¥ generadores de

Charlas oaline junta a v

 Paic. Francisco

contenidos
* Planificacin y logistica

et v Bt v

cortometrajes

* Difusién y cobertu
gl evanto Mindess
* Logistica ol tasr
experiencial
+ Produccién el
conometsaje del

Préximamente

* Evento Mindness Tasler
exparioncial v clorre do la edicidn
2022

= Trabaio del material post eventa
Ientrevistas, documentacion
sudiovisuall
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Andrea Cobos

mar, 4 oct, 8:01 (hace 7 dias) o “ :
parami =

Estimada Salome, su gentil ayuda armando un excel con el detalle de los estudiantes que han participado en su pap como actividades de apoyo.

|||||"| Biieceiind Amdrea

Casa Grande

unked® N [} Youl I

Frente a la Puerta No. 6 del C.C. Albdn Borja = PBX: 2202180 ext. 152 * Guayaquil - Ecuador

El jue, 29 sept 2022 a las 15:18, Santiago Toral (<storal@casagrande.edu.ec>) escribio:
Hola Andrea:

Para tu conocimiento:

"I""I . S%mt\aqo

CasaGrande ||

unked® N B B Yof®

Fronta a la Puarta Nn A dal .t Alhdn Raria ¢ PRY: 2219180 avt 1AR & Guavanmiil - Fruadar

¢« B O W =2 0 & B O

1de muchas < >

e SALOME ALEXANDRA MUNOZ CASTILLO <salome.munoz@casagrande.edu.ec> @& mar, 4 oct, 851 (hace 7dias) ¥ “« H

para Andrea =

Buenos dias estimada Andrea,

Aqui le adjunto lo que me pidio en jpg y también un excel por si lo necesita:

e
CORTO FECHA PERSONAJE HORAS RELOJ DE ACTIVIDAD Modalidad HORA ACADEMICA
sl Tores " hocay media
A i [arroprim Lhoray media Presencial | (Por tratarsa de hom
Emocones | 16de ko
N Meta Chavez | fose.meza s e
Coon | Mea BT | horaymedis Presencial | (Por tratarsa do hom
lied due ‘avadémica especial)
Cistan Adrin. | cstan swio@casa
tts | Ndovgoto | M | Gtenkdrin | cabtlon sniogs 3hons Presoncial | 2 horas ocadénicas
Pcoterapa Dariels domenlcausloB | 3 houg 15 iutos Vitosd 1horm scadémica

Muchas gracias

e

)4 ESTUDIANTES DE...
o 4

- Pre-produccion

Compartido conmigo > -+ > CORTOS > Cortoetapal v au

Archivos

Nombre

NFORWACION HORARS RELD

DESGLOCE xIsx [ GUION FINAL GUION TECNICO B INFORMACION HORAR...

Plan de rodaje
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Adriana Loor lun, 19 sept, 16:45  $r € :
para Luis, Elvis, mi =

Buenas Tardes Luis y Elvis un gusto saludarlos
Me pueden ayudar indicando si estos requerimientos que detalla el correo de abajo tenemos disponible para el evento.

Muchas gracias por toda su colaboracion.

wee

El mar, 13 sept 2022 a las 15:52, SALOME ALEXANDRA MUNOZ CASTILLO (<salome.munoz@casagrande.edu.ec>) escribio:
Buenas tardes estimada Gabriela.

De antemano me gustaria agradecer su tiempo al leer este correo y por ayudarnos con este proyecto :).

Hace unas semanas Adriana Loor fue tan amable de ayudarnos reenviandole a ud una solicitud que le envié a ella para el evento que hara mi PAP el dia 1 de
Octubre en el auditorio. Ayademe con eso por favor. Le paso por aqui lo que habia solicitado anteriormente para el dia del evento y si es que nos podria ayudar con
eso. Mis gufas y Adriana tienen conocimiento de esto.

1. 32 sillas para el auditorio, 30 son para los participantes y 2 para los psicélogos que impartiran el taller.

2. Plantas, o cosas de decoracion que podriamos usar en la parte interior y exterior del auditorio.

3. 2 Mesas con mantel negro para catering que sera puesto afuera del auditorio.

4.Pizarra Movil para realizar una actividad

5. Aparatos técnicos: Proyector junto a sus cables para proyectar desde la computadora, Laptop, Cable HDMI, 2 Micréfonos y parlantes para que los que daran el
taller puedan presentarse.

B Utileria, props etc

https://drive.google.com/drive/folders/1GaXVEs 005FprfWwAYgbpYoeoMteykgR?usp=shar

ing

https://drive.google.com/drive/folders/181PzoKdIT9Ak3H{sZw8MSat5n8Bd31JP?usp=sharing

Compartido conmigo > - > ETAPAS-EVENTOS > ETAPA3 -~ .2

Carpetas

Blog entrada Maemi

Archivos

GUIDN PRICOTERAPIA GusnExn

CORREGIDO - GUION P... E  GUION EXTRA E  GUION PSICOTERAPIA Plan de rodaje

Anexo 8. Peticidn equipos y auditorio para evento Mindness


https://drive.google.com/drive/folders/1GaXVEs_0O5FprfWwAYgbpYoeoMteykgR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GaXVEs_0O5FprfWwAYgbpYoeoMteykgR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18IPzoKdlT9Ak3HjsZw8MSat5n8Bd3IJP?usp=sharing
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e eoee

Luis Marcillo lun,19sept, 19:43 ¢ « H
para Christian, Ruben, Adriana, mi, Elvis +

Buenas noches, se confirman los requerimientos solicitados.
Respecto al dia anterior para arreglar todavia no le pedemos confirmar porque hay un evento, si se llegara a cancelar el evento que esta programado le avisamos.

Saludos,

Luis

wee

Anexo 9. Paleta de colores usada para la segunda edicién de AtentaMente 2022,

SOLCITUD PAP  recibidos = s & m

SALOME ALEXANDRA MUNOZ CASTILLO <salome.munoz@casagrande.edu.ec> mié, 28 sept, 18:25 (hace 13 dias) ﬁ “ H
para Luis, Elvis, Adriana +

Buenas tardes estimados,
Queria solicitar prestado si se puede, dos camaras de la U para poder hacer cobertura de evento el dia Sabado 1 de Octubre en el auditorio de la universidad.

Muchas gracias por su ayuda!

SALOME ALEXANDRA MUNOZ CASTILLO jue, 29 sept, 10:01 (hace 12dias) ¥
-mmmmmmmm- FOrwarded message ----- —— De: SALOME ALEXANDRA MUROZ CASTILLO <salome.munoz@casagrande.edu.ec> Date: mié, 28 sept 2022 a las 18:25 Su...
Elvis Macias jue, 29 sept, 10:53 (hace 12dias)  ¥¥

Buenos dias, solo tenemos disponible 1 camara, por esta razén se aprueba solo 1 camaraSaludos

SALOME ALEXANDRA MUNOZ CASTILLO jue, 29 sept, 11110 (hace 12dias) ¥
perfecto! No hay problema, muchas gracias. Donde |a paso a buscar? El mismo dia Sabado?

Anexo 9.1. Alteraciones en los colores, portada del feed
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S

Pilares de contenido

B
©'B

Educativo Informativo Testimonios
& Lifestyle

presenta

Hablemos de Estrés

Vol 01. Creadores
ontenido

Anexo 9.2. Chronopost. Ejemplo



Fecha: 31 de agosto
Pilar informativo
: TEMA Somatizar
‘@‘ Atentamente :
CAPTION La somatizacion es un término muy escuchado Ultimamente.
Dale swipe y te contamos de qué se trata. ..
¢ g cuando
estds bajo "mucho estrés™?
Recuerda, nuestro cuerpo habla mucho antes que nosotros. Cuando
algo no se siente bien, tu cuerpo te avisara. Aprendamos a
escucharlo, puede estar dandonos sefiales de alerta que no hemos
aprendido a ver. gl
‘ Contenido avalado por @fepscli & A @
Pucde que estés Con el auspicio de @bancoguayaquil @ @innovamktec /
#Atentamente #Atentamente2022 #SaludMental
#HablemosDelEstrés #Estrés #SintomasDelEstrés
Qv n
Pilar: Educativo
Fecha:20 de julio
.
@_ Atentamente . TEMA Rol de los amigos en la salud mental
CAPTION Este post esta dedicado a los amigos: Ia familia que uno
eligeD
El Arbol Las amistades que formemos, deben crecer junto a
. . nosotros, teniendo presente el amor, respeto, lealtad y
Genealogico compromiso.
que elijo YO , _ .
jHoy es momento de agradecer a quienes caminan junto
Edicién Amistad a nosotr@s!
Taggea a tu amigo o amiga, quien te ha acompaiiado en
tus ups and downs G
#Atentamente2022 #Atentamente #SaludMental
#Amigos #ManejoDeEmociones
LINK DRIVE POSTEO ERICKA

Anexo 10. Disefio de feed para Instagram.
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cuando

i
estas bajo “mucho estrés”?

Puede que estés

J s

Querida yo,

Te escribo para recordarte que
no eres la cantidad de estrés que

El estrés no te hace més exitoso,
ni mas admirado.

Permitete descansar,

lo necesitas.

Anexo 10. Personaje

:Qué hacer para dejar de
ESTRESARNOS
POR CUALQUIER

1 étter a, PROBLEMA?

(7%
GEAD
< N

atenta
mente

(ESTAS CONSCIENTE DE LOS
NIVELES DE ESTRES QUE
RECIBES MENSUALMENTE?
CONOCE LA
"AUTOEVALUACION DE LA
ESCALA DE ESTRES PERCIBIDA”

“Atentito” creado para la segunda edicion de AtentaMente 2022.
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Anexo 11. Publicaciones donde el

personaje de la marca refleja emociones, sentimientos.
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Querido estrés...
* Que me estas “ )
¢ tratando de decir !

persona
estresada?

N
il

@\ atenta

mente

Anexo 12. Piezas disefiadas para invitar a leer los blogs de la pagina web de AtentaMente.

@) ©- ©

atenta mente atenta mente
Responsabilidad
Aprender sobre el estrés es afectlva
para reconocerlo y poder tratarlo. Consiguela manteniendo un

cuidado mutuo de los
sentimientos y emociones de
ambas partes de una relacién.

Conoce mas
Un estrés prolongado provoca que en nuestro blog :)
te enfermes si no es controlado :(

Anexo 13. Matriz de instrumentos.
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Matriz general

Componentes / Resultados Indicadores Instrumentos Monitoreo Evaluacién
Lograr que nuestros seguidores
tengan mayor conocimiento Aprendizaje obtenido en el transcurso de la
general sustentado con fuentes edicion 2022 mediante las actividades Encuesta de entrada X
verificadas de conceptos sobre la realizadas
salud mental.
Informacién brindada por los expertos que | Entrevista a expertos que x
impartiran el taller imparten el taller
Lograr que las personas tengan ) o
actmdades_ Expeg:‘[gtlvas y experiencias de_ los Entrevista a participantes X
que ayuden a su bienestar participantes al taller presencial
emocional
Nivel de satisfaccion entorno al contenido
presentado durante el evento final, el cual Escala de Likert X
seria un taller presencial
Matriz de instrumentos
Instrumentos. Objetivo Unidad de analisis Categoria Temporalidad

Encuesta de entrada y salida

Evaluacion de conocimiento antes y
después de las charlas v el evento
presencial.

Seguidores del Instagram
de Atentamente

-Nivel de conocimiento
-Utilidad de conocimiento
-Recomendaciones

Al inicio de la edicion
2022

Entrevista a expertos que
imparten el taller

Conocer mediante una entrevsta las
herramientas e informacion que brindara la
Psic. Sandra Moreira, en el evento final del

PAP llamado “Mindness”, el cual seré un
taller experiencial

Profesionales que dictaran
el taller presencial

Opinién de analisis sobre el
taller a implementar

Antes del taller
presencial

Conocer las expectativas que tenian las

Personas inscntas en el

-Expectativa
-Experiencia
-Satisfaccion
-Reconocimiento sabre la

Al terminar el taller

Entrevsta personas al asistir al evento y la expeniencia Taller Experiencial importancia del bienestar
3 . 5 presencial
que tuveron al asistir Atentamente 2022. emocional
-Edad
-Género
-Opinion sobre las etapas
. - Personas inscritas en el | impartidas .
Escala de Likert Evaluar la satisfaccion sobre todo el Taller Experiencial _Nivel de interés Al terminar el taller

contenido impartido en el taller presencial

Atentamente 2022

-Satisfaccion
-Contenido del taller

presencial




Anexo 14. Preguntas para encuesta de entrada

Objetivo: Evaluar el conocimiento antes v después de las charlas v el evento presencial.
A quién va dirigido: Seguidores de la cuenta Atentamente en el afio 2022

Mecanica: Empezaremos nuestra prueba de entrada mediante cuestionarios en nuestra
cuenta de Instagram. Sin embargo, este serd solo para nuestra comunidad de "Close
Friends”, quienes seran agregados con una pregunta previa de consentimisnto.

LMilizando esta herramienta de mejores amigos en Instagram, controlaremos la muestra a
quienes les haremos la prueba de entrada y de salida.

A continuacion encontrards una serie de preguntas relacionadas a la salud mental y las
emociones, agradecemos que respondas de manera sincera y honesta. Atentamente, te lo

agradece.
1. Edad
2. Género
3. iSabes qué es la salud mental?
4. ;Te sientes “informado” acerca de temas de salud mental?

Si

Mo

Un poco
Mo mucho

& Conoces la diferencia entre emociones vy sentimientos?

Nal

Si
s Conoces los diferentes tipos de emociones?

Si

Mo
Algunas
Pocas

Si

Mo

Algunas veces
Pocas veces

£ Consideras que mantienes conversaciones activas acerca de temas relacionados
a la =alud mental?

Si

Mo

Algunas veces
FPocas veces
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Anexo 15. Cronograma y guion del evento

FASE DETALLES

SEPT ocT

Dic

154

ETAPAS DEL EVENTO ‘
DIFUSION

29 5 12 19 26‘1‘3 10 17 24 3

- Posteo Informativo del Evento

- Posteo de Inscripeién del Evento

-Pauta de informacion e inscripcion del
Evento

-Entrega de Boletines de prensa
(medios)

LOGISTICA

- Confirmacion lugar, equipos de evento
(sillas, mesas, parte técnica)

- Ppt de presentacion del evento lista

-Disefio del roll up listo

1 Previa del Evento - Mandar a imprimir y compra de
recuerdos para el evento
- Listos los recuerdos para el evento
-Contrato de Catering
- Entrega de goodie bags a Influencers
- Lista de Inscripcion llena
-Entrega de lista de Inscripcién a la U
- Confirmacion de asistencia al taller
(participantes)
-Reunién de Revision y Control de:
contenido. Ensayo de las coach del
taller. (On line]
- Recordatorio del evento en RRSS (dia
del evento]
2 Evento )
- Lanzamiento
del Evento
- Recordatorio del evento en RRSS (dia
del evento
2 Evento )
- Lanzamiento
del Evento
Firma consentimiento uso de imagen
Entrevista participantes
3 Post Evento Entrevista psicélogos
Edicion de la cobertura del evento/Bts
Publicacion del video de cobertura y Bts
del evento

GUION DEL EVENTO

Fecha: 1 de Octubre del 2022

Lugar: Auditorio Universidad Casa Grande

Hora de entrada (Staff): 8 am
Hora de entrada (Psicélogos): 9:15 am

Hora de entrada (Participantes): 10:15 am

Hora de inicio: 10:30 am
Hora de salida: 13:30 pm
Duracion del evento: 3 horas

Host: Belén Medina
Experto: Msg Sandra Moreira

Pre Evento - SABADO
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Duracién Hora I. Hora S. | Descripcion

15 min 9 am 9:15 am | Llegada de staff con materiales a la universidad y de
Sandra

5 min 9:15am | 9:20 am | Ir donde servicios generales para anunciarles nuestra
llegada/ abran el auditorio

10 min 9:20 am | 9:30 am | Ir a pedir soporte técnico (camara, cables, etc)

30 min 9:30 am | 10:00 am | Verificacion de sonido, presentacion en el proyector (3
personas del staff)

30 min 9:30 am | 10:00 Practica con Sandra

am

15 min 10:00 10:15 am | Confirmacion de que el guardia tenga la lista de

participantes

Inicio de Taller presencial

Durac | Horal. | Hora S. | Descripcién Nota
ion
15 min | 10:15 10:30 Llegada de participantes a la universidad
am am
15 min | 10:15 10:30 Recepcion de participantes afuera del
am am auditorio con la lista y stickers en mano para
hacer su entrega/ Firma de autorizacién de
uso de imagen
5min |10:30 10:35 La gente se termina de acomodar
20 min | 10:35 10:55 Inicio de primera parte: Presentacion del
am am proyecto y convenio Colegio de Psicélogos
5min | 10:55 11:00 Segunda parte: Inicio del taller
am am
10 min | 11:00 | 11:10 Explicacién: ¢Qué es la regulacion Breve explicacion.
am am emocional?
7 min | 11:10 11:17 Técnicas de respiracidon: Respiracion Preguntar a
am am diafragmatica Sandra siva a dar

una explicacion de
cada técnica antes
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de decirles que las
haga.

5min | 11:17 11:22 Técnicas de respiracion: Respiracion y
am am relajacion
6 min | 11:22 11:28 Técnicas de respiracion: Meditacién de la
am am respiracion
5min |11:28 11:33 Técnicas de imaginacion emotiva: Rayo de Que Sandra
am am luz aclare a que se
refiere con
“sensacion
corporal
perturbadora”
3min [11:33 |11:36 Técnicas de imaginacion emotiva: Cojin
am am magico
5min | 11:36 11:41 Técnicas de imaginacion emotiva: Cojin
am am magico (Las personas dicen cémo se
sienten)
6 min |11:41 |[11:47 Técnicas de imaginacion emotiva: Expandir
am am nuestras emociones positivas (Participacion
personas)
4min |[11:47 |11:51 Técnicas de imaginacion emotiva: Expandir
am am nuestras emociones positivas
30 min | 11:51 12:21 Pausa/Entrega de snack
pm pm
3min |12:21 1:24 pm | Tercera parte: Continuacion del taller
pm
4 min |[12:24 12:30 Técnicas de imaginacion emotiva: La caja o
pm pm baul de problemas
4 min | 12:30p |12:34 Técnicas de imaginacion emotiva: Lugar
m pm Seguro
15 min | 12:34 12:49 Técnicas de imaginacion emotiva: Bloqueo Dar un ejemplo de
pm pm de pensamientos una actividad que

ocupe su mente
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20 min | 12:49 | 1:08 Defusion cognitiva
pm pm
5min | 1:08 1:13 Nota legal
pm pm
7min |1:13 1:20 pm | Invitar a los participantes a que escojan un
pm post y pongan en la pizarra como se sienten.
5min |1:20 1:25 pm | Cierre del evento
pm
5min |1:25 1:30 pm | Finalizacion del taller
pm
Total tiempo 3 horas 15 min
Post Taller
Duracién Hora . Hora S. | Descripcién
15 min 1:30 pm | 1:45 pm | Entrevistas a participantes

Anexo 15.1. Presupuesto y dinero ingresado

Sponsors Dinero dado

Banco Gye 300
Lettera 100
MNosotras 300
Fs 300
Nena 100
Innova Maternial
Total 1100
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Presupuesto ATENTAMENTE 2022 SPONSORS

EBOOK
llustraciones E-book N/A
Editora E-book N/A
EVENTO
Pop Sockets Mindness 50
Camisetas staff Mindness 7
Envio camisetas 1
Impresion tarjetas Mindness 10
Impresién frases Mindness 4
Catering Mindness 40
Decoracion 1
Etiquetas para nombres
Mindness

Anexo 15.2. Facturas

Rios -Mz_y .

Email: belenmeg;
Inaa26 i
sambOI’onddn i @gmall.co

F&"ADEAU'E ml%Wm‘

m
Guayas - Ecuador

Direccién: )OI

RU.c/c.: 09428 200 Teléfono:

Guia de Remisién:

CANT.

o R—

175,00

926,95
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PROMO
STORE.ec

Emisor: PROMOSTORE ECUADOR
PROMOEC CIALTDA.

RUC: 0293257813001

Matriz: AV NARCISA DE JESUS KM 1,5 Vi

TERMINAL TERRESTRE PASCUALES, PARQUE

DE NEGOCIOS NEXUS LOCAL 21
Correo: info@promostore.ec
Teléfono: 04 375 5258 - 0967948858
Obligado a llevar contabllidad: S|

Razon Soclal: MEDINA ALBAN MARIA BELEN
Direcclon: Cdla Entrerios
Fecha Emision: 22/09/2022

FACTURA No.001-010-000002763

Numero de Autorizaclon:

10

Fecha y hora de Autorlzaclon:
22/09/2022 15:18:54

Amblente: PRODUCCION

Clave de Acceso:

201099325761300120010100000027632687019514

RUC/CI: 0930061031001
Teléfono:
Correo: belenmedinaa26@gmail.com

‘Codigo Cantidad Descripcion Detalles Precio Descuento Total
Principal Adicionales Unitario
421 1.00 Senicio de envios 5.00000 3000 $5.00
nacionales
POPO101(BLAN 50.00 Popper/ Soporte para 1.59000 50.00 579.50
co) Smarthphone
Informacion Adicional Subtotal Sin Impuestos: $54.50
Subtotal 12%: $84 50
Descripcién incluye logo full color Subtotal 0%: 50,00
Adicional 1 Tiempo de entrega de 5 a 6 dlas laborables
Subtotal No Objeto I'VA: $0.00
F T Descuentos: $0.00
ICE: $0.00
Otras con Utilizacién del Sistema 0 dias VA 12%: $10.14
Finan Senvicio % $0.00

Valor Total: 50464

160
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RIVAS RIVAS RUC: 0908953797001
ANGELICA MARIA FACTURA
Direccion: Cz.% Milann - Local 4
km. 12.5 via Salitre

Telef:0991516378 ~ AUT S.R1:1130434727

Serie 001-001

‘planos, copias, ploteos e impresiones - Ecuador CONTRIBUYENTE
Sallire REGIMEN “RIMPE”
E - Tarjetas de 6 llados- Plastificacié I d de Planos

Ploteos Color/BN- Copias de Planos Color/BN-Copias laser Color/BN-Impresiones Color/BN
Disefio Grafico - Papelografos - Papeleria en General - Gigantograffas.

FECHA: mieércoles, 28 de septiembre de 2022 9:02:06
CLIENTE:  MARIA BELEN MEDINA

DIRECCION: CDLA ENTRERIOS

TELEFONO: 0397782361 RUC.: (0830081031001

SUB-TOTA
VA 0%

VA 12%

i (=F Ty
108 100X2 NUM 27851-28850 Fecha de Autorizacion:03/Septiembre/2022 Caduca:03/Sepliembre/2023

Anexo 16. Logotema y piezas para el evento presencial “Mindness”.



(@) aenta

Autorregulacion emocional

Mgs. Sandra Moreira
Psicéloga clinica

i e, E)msemtin. (=)

Anexo 16.1 Material comprado

NF

innovakit

movame N 16ttera.

innovait

imovams  NIF  léttera.

16ttera. NF P innovamt
= 3 . «  NF  1ettera

e’ INE;

Autorregulacidén emocional
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Anexo 16.2 Decoracién de Planner



Asi quedé lamesa .,
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©

atenta mente

el cuidado de ty bienestar
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Anexo 17. Preguntas para entrevistas a expertos.
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Entrevista a expertos

Unidad de Analisis:

Experto en Psicologia.

Componente:

Lograr gue las personas reconozcan la importancia de asistir a psicoterapia,
otorgandoles informacion identifiguen nuevas herramientas y opciones para mejorar
su bienestar socioemocional.

Indicador:

Informacion brindada por los expertos que impartiran el taller.

Objetivo:

Conocer mediante una entrevista las herramientas e informacién gue brindara la
Psic. Sandra Moreira, en el evento final del PAP llamado “Mindness®, el cual sera un
taller experiencial.

PREGUNTAS

£ Qué esperas de este taller?

. i¥a has trabajado antes con jovenes universitarios? Si es que si, y se puede,

cuéntanos alguna experiencia.

3. iQué es un taller experiencial? ¥ ;iqué lo hace diferente de los talleres
normales?

4. El taller se enfocara en la autorregulacion de emociones j Cuéntanos un poco
mas de esto y de las herramientas que enseriaras?

5 iEn gué casos es mas recomendable utilizar este tipo de técnicas?

6. ;iCudles son las precauciones que debe tomar el staff y el speaker para este
tipo de talleres?

7. iComo se manejaria los primeros auxilios psicologicos en caso de
necesitarlos, debido a alguna situacién especifica con algin asistente o
incluso hasta en una sesion de terapia?

8. Sabemos que asistir a terapia es una relacién de confianza y de largo
plazo... ;Cuales son sus métodos para “generar confianza” en los pacientes y
poder lograr un tratamiento efectivo?

9. ;iHa impartido el taller antes? Cuéntanos tu experiencia compartiendo este
taller?

10.;Cuales han sido los retos a los cuales se ha enfrentado el campo de la

psicologia en estos Gltimos afios?

[

Anexo 18. Preguntas para entrevistas a participantes.
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Entrevista a participantes - Después del Evento

Objetivo: Conocer las experiencia que tenian las personas al asistir al evento.
A quién va dirigido: Personas inscritas en el Taller Experiencial Atentamente 2022.
Mecanica: Se entrevistara a los participantes una vez acabado el taller experiencial.

Instrucciones: A continuacion encontraras una serie de preguntas para conocer tu
interés en la paricipacién del taller experiencial sobre autorregulacion de
emociones. Las respuestas seran andnimas, por ello agradecemos que respondas
de manera sincera y honesta porque esto nos ayudara a tomar en consideracion tus
expectativas sobre el evento.

1. ;Qué expectativa tenias del evento?

2. ;i Cial fue tu experiencia con el taller?

3. iQue es lo que mas te llamo la atencion?

4. ;Alguna vez has asistido a alguna tematica similar?

5. ;Como te sientes respecto a la terapia ahora?

6. ;Has asistido a terapia antes?

7. Sino, jlo consideras ahora?

8. iConsideras poner en practica las herramientas ensefiadas en el taller?

9. ;Qué otros temas relacionados a la salud mental te gustaria recibir en un
taller experiencial?

10. ; Qué crees que se puede mejorar del taller experiencial para futuras

ediciones?

Anexo 19.Preguntas para Escala de Likert.
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Escala de Likert

Objetivo: Evaluar la satisfaccion sobre todo el contenido impartido en el taller
presencial y en nuestras redes

A quién va dirigido: Personas que asistieron al taller presencial

Mecanica: Al finalizar el evento, nos acercaremos a los participantes para que
realicen la prueba.

1. Me siento satisfecho/a con el taller experiencial

2. Eltaller cumplié con mis expectativas

J. Reconozco mis emociones

4. La ensefianza de estos conceptos y actividades resuelven mis dudas

5. El contenido impartido tanto en redes sociales como el taller fue relevante

6. Las herramientas impartidas despertaron mi interés entorno a la salud mental
7. Considero que la salud mental es un tema relevante

8. Muestros blogs son faciles de entender

9. Apoyo la iniciativa de Atentamente 2022

10.Volveria a asistir a sus eventos sobre salud mental

Variables:
-  Totalmente de acuerdo
-  En desacuerdo
- Me es indiferente
- De acuerdo
- Totalmente de acuerdo

Anexo 20. Correo a Medios de comunicacion

AtentaMente - Boletin de Prensa @ B
L Bryan Isaac Hidalgo Baque <bryzn hidslgo@casagrande ecs = 29ago. 1546 & &

Suenas tardes

Soy Isaac Hidslgo, miembro del equipo interdisciplinario del Proyecto de Aplicacién Profesiona! (PAP), AtentaMente, en su segunda edicin. I proyecto es presentado coma una carta abierta 2 la salud menta

enfocado en Iz pravencién y cuidados del bienestar socioemacional.

Me dirijo al medio con e fin de lograr Ia difusidn, a través de las plataformas de Vistazo, de un boletin de prensa de un evento organizado por el PAP para el mes de octubre en conmemaracién al Dia Mundial de I
Salud Mental A su vez, syudaria a expandir el alcance del proyecto, para que llegue a mas personas.

Estaré al tanto de su respuesta
De ser necessric alguna informacién sxtra, me 1o hace saber,

Muchas gracias por la atencin
Adjunto el boletin

B Boletin de prensa

Anexo 21. Mailing UCG



Invitados al taller Mindness: Autorregulacion emocional sitides =
eventos UCG <=«
para bee akumnos_p

E1 Proyecto de Aplicacién Profesions, fos invita al taller experiencial Mindness: Autorregulacion emocional.

Ser consciente de las emociones que sentimos y saber como manejarias nos ayudars 2 obtener resultados mas positves en nuestrs vida
Fecha: Sdbado 1 de octubre

Hora: 10:20 am - 13:30 pm

Lugar: Auditorio UCG

Inscribete aqui y separa tu cupo - hitps:/forms glelgRoPHERAPGRIRE

Autorregulacin emocioaat

Mgs, Sandra Moreira
Pslcdloga clinica

O &5 Innovams 16ttera.

~

il eeme. @t (o) En slisnzs con {0F

Anexo 22. Emisor del Boletin

() iegpesy, 53

Universidad Casa Grande invita a la comunidad guayaquilefia al
taller gratuito experiencial sobre regulacién de emociones

Fecha: Sabado, 01 de octubre de 2022
Hora: 10:30 a 13:30
Lugar: Auditorio de la Universidad Casa Grande
Direcclén: Frente a la Puerta 6 del C.C. Alban Borja

El proyecto de aplicacién profesional (PAP) de la Universidad Casa Grande,
AtentaMente, realizara el taller experiencial didactico: “Mindness, regulacidn de
emociones” en donde los asistentes aprenderdn diferentes técnicas de
automregulacién y mejoramiento de sus emociones.

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental (10 de octubre), el proyecto llega a
su segunda edicidn, en conjunto con el Colegio de Psicdlogos Clinicos del Guayas.
El taller serd dictado por la Mgs. Sandra Moreira.

La actividad, dirigida principalmente a adultos jdvenes, tendrd un aforo méximo de
30 personas que se podran inscribir en el link de la biografia de la cuenta de
Instagram del proyecto: {@atentamente. ecu.

El evento es organizado por &l grupo interdisciplinario de AtentaMente, presentado
como una caria abierta a la salud mental. Este es un movimiento que busca
fomentar la cultura del bienestar emocional en el pais, sumandose en la
conversacidn de los guayaquilefios.

Mis sobre el proyecto

AtentaMente pretende crear espacios de socializacion junto a profesionales y
dirigidos a personas interesadas en mejorar su salud mental, utilizando distintas
herramientas de apoyo que ayudardn a mejorar su relacidn con su bienestar
emocional.

file:///C:/Users/bryan/Downloads/Boletin-Atentamente-

%20Taller%20de%20salud%20mental.docx%20(1).pdf

Anexo 23. Radio 199



VEAVARA RaBIO)

Ll

RADI

metime

Me Time, Miércoles 7 de Septiembre 2022

https://www.youtube.com/watch?v=p8zM7M41300

Anexo 24. Reel etapa terapia +2M Likes

6:00
< Reel insights
I acceso a la asistencia de salud mental suele...
"
> 4 [ ] v n
40280 2037 22 293 646

Reel Insights ®
Instagram and Facabook plays 40,287

Instagram and Facebook fikes 2,037

Instagram ®

39,314

Anexo 25. Reel etapa estrés +17.4 vistas

WWWI99 coMm o
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https://www.youtube.com/watch?v=p8zM7M413Oo

171

6:01 "

< Reel insights

Cuando vemos a alguien estresado, nos invaden las ganas de...

1M Bad Bunny, Bomba Estéreo - Ojitos Lindo:

> . e 7 n
17415 671 23 52 150
Reach ®
16,715
Accounts reached
Blays 17,415
Content Interactions @ 896
Likes 671
Saves 150
Shares 52
Comments 23

Anexo 26. Reunidn con Auspiciante: Nosotras

Nosotras

Anexo 27. Seguimiento a auspiciantes
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@ NAYELI VANESSA VALERO FRANCO 3 T pt 164 Y €

tardes
ndo se encuentre bien, quisiera comentarle Gue tenemos un nuevo auspiciante para nuestro proyecto de titulacion que es la marca Nosotras Ecuador

Nos podria ayudar con los datos de la transf

bu

encia

Acontinuacion le paso los datos de a agencia responsable en hacer el pago y a quien se le hara la factura

DISENO TRIPLEUNOCOM S A

dir Urd cio Celebrity

Telf 6024136
Muchas gracias de antemano

Saludos,

° Cecilia Vascones “ o«

Hola Nayeli, para emiir la factura necesito el valor del auspicio
Acontinuacion te envio los datos de la cuenta para la transferenca

*TRANSFERENCIA O DEPOSITO
Cuenta Corviente No - (08138650 IF RANCO ROTTVARTANO.

Anexo 28. Aprobacion de paquete de auspicios de Banco de Guayaquil

Anexo 29. Presentacidn de paquete de auspicio de Nosotras y generacion de contenido a

auspiciantes

EVENTO FINAL + REDES SOCIALES

Presencia de marca como auspiciante

mpling,

rtido en el eve

-En un espac con apertura para entrega

colocaciér roll ups y mas.
3 B nsuales=

alor alre:

p 1 story)

El reel se compartira en Tik Tok, etiquetando a M

sotras Latam ‘

cién con la marca (1

enido de difusion del evento en partic

-Generacion de

o recopilatorio final del evento.
Valor $300+ @

_iva n——




2N
@ i @ 1ettora.
t\_t

Es NORMAL \
sentirse NERVIOSO )

en las primeras

< atenta

'SESIONES. mente | 16ttera.

Lo importante es,

COMENZAR

o AD

Compartido conmigo > <= > VIDEOFINAL > FINAL ~ 2=

Carpetas

B3 Sstories

Archivos

¢{Qué emociones se

hacen presentes en

A tu etapa menstrual?
| 2

3 ‘ °

a

B CARRUSEL NOSOTRAS... B NOSOTRAS 2.mp4 B NOSOTRAS 3.mp4 B NOSOTRAS 4.mp4

Anexo 30. Presencia de marca Nosotras en Evento
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Anexo 31. Reuniones con convenio

HIE!LII‘

sl my
L

Ericka Villavicencio saac Hidalgo

A

/ .- B il )

Nayeli Valero \ Jorge Rovira Rubio
. 1
. »

+ 3 expertos en
video1202462295 psicologia

Maria Emilia Vela

compartir las pantallas

— 0 =
- © A&50 " D %0~ e b ~he@aBB S = Gl W

e —i

Anexo 32. Presencia de convenio en posts y entrega de posts a convenio
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@ atentamente ecu

& ltentamente.ecu A que no sablas que cuando el estrés se
extiende en el tiempa, se empieza a presentar de manera
psicolégica de olras maneras.

A continuacién te mostramos los sintomas psicolégicos del
estrés de los cudles debemos fener muy en cusnta:

La ansiedad, irritabilidad. miedo y confusién: Al momento de ser
comprendidas par el cerebro human estas 4 alarmas, se
producen fluctuaciones en el estado de dnimo, generando estrés.

Contenido avalado por @fepsci 20 @
Con el auspicio de @bancoguayaquil £9

és #Est intomas

‘ onlyxale Soy o

Ver insights

Qv H

«§L® Les gusta a ecole juguetes y 32 personas més.

@

& atentamente.ecu

& lotentamente.ecu Selye indica que "el cuerpo no esta canstruido
para aguantar tanta tensidn, en el mismo punto™

Es dedir, |a tensidn sefiala que, cuando resulta imposible realizar
una tarea, la diversién, es decir un cambio voluntario de
actividad resulta muy provechosa para relsiarse, incluso ms que
el descanso

Una actividad divertida siempre nos ayudard a desestresarnos.
C@?mwﬂa cusl e tu habbie fav para quitar el estrés y la tensitn.

22
#HablemosDelEstrés #Esirés #SintomasPsicoldgicosDelEstrés

Con el auspicio de:

(@] ganco il iNnovank

FIE SHUTIRNS

/\ Ver insights

oQv [}

“§L B Les gusta a ecolejuguetes y 29 personas més

salome munoz 5099 Q& )

w

ICONTENIDO ETAPA 2 - ATENTAMENTE e @

Atentamente 2022 <atentamentegrupo2022@gmail.com> lun, 1ago, 16:39  Y¢ €
para sandramf84, belenampuerocabrera, storal «

Buenas tardes estimada Sandra,

Adjunto el link con el contenido de la segunda etapa:

Faltan algunos por disefiar/grabar que se actualizaran en el transcurso de hoy y mafiana, pero ahi ya se encuentran |os textos de todo para que pueda ir revisandolo.
Gracias y saludos cordiales,

Atentamente

s

Propuesta

ente 2022

CONTENIDO SEG...
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& B O o B 0 @ B o 2de2t < >

‘POST MES DE AGOSTO e O

Atentamente 2022 <atentamentegrupo2022@gmail.com> sab, 3sept, 1255 W €
para sandramf84 «

Buenos dias estimada Sandra,
Adjunto link de todos los posteos del mes de agosto para que puedan subirlo a sus redes.

hitps:/drive.google.com/drive/folders/1_gQUABMOONXES4j6iSMUeHBxZuKB3rgj?usp=sharing

[ SEGUNDAETAPA | 4

Anexo 33. Mensajes de texto y reuniones con especialistas del convenio

‘j Psi. Francisco Brito - COLEGIO DE PSICOLOGOS. Q i & Psicologa Sandra Moreira Ferrin Q

s Cusnda es momenta de buscar ayuda profesionsl?
lito 83 . Que diferencis existe entre la terapia y ls psicoterapis?

casagrande zoomas Que profesional debo consultar, cuando quiero iniciar un proceso terapeutico?

(T ediacibn?

Que modeios terapeuticos son los mas aficaces o basados en evidencia

Cuindo debo sospechar que el enfoque terapeutico del profesional que consulto, no es
cientifico? iy

Hola buenss noches

= »

Buenss noches! Si me parecen
para que se alargue mucho el five.

My b s pregrnties. En 106 €at0 abez 52 omita una pava

@RS \iteinsiaa ¢ T

« B O W 2 0 & B D i sde2t < >
Buenas noches estimado,
Adjunto las entradas para el blog que realizamos sobre el estrés para que nos ayude con su feedback.
Gracias
Saludos cordiales,

Atentamente.

|4
®»

2 archivos adjuntos + Analizado por Gmail ©

o Jorge Rovira Rubio lun, 15 ago, 12:43 ¢

Buenos dias.Me parece muy buena informacién la que consta en las entradas. En caso de que necesiten complementar con mas info, pueden revisar este enlace: https

o 2 2022 tegrupo2022@gmail.com> lun, 15390, 2033 ¢ & H

para Jorge =
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5 franciscobritoguadalup
(@) se unié ¥ Saludar

Comentar LAY

Anexo 34. Entrega de informacion veridica y relevante de temas de cada mes

1 de 16 T v

7
[

Estrés : Concepto, psicobiologia
y efectos sobre la salud.

Unidad 4: Estrés y afrontamiento
Bibliografia: AA.VV. (2 ). Manual de control de e: Madrid, ES: Editorial
CEP, 8.L. eved from hi w.ebrary.com
Psic. Sandra Moreira Ferrin. Mg.

= Conocer los efectos del estrés sobre la

| e

= Conocer el funcionamiento del sistema

.. nervioso auténomo frente a una situacion
Objetivode la de estrés.

ClaSE: = Conocer que enfermedades

cardiovasculares y endéerinas pueden
tener su efecto en el estrés.




Proyecto: AtentaMente
Convenio UCG-FEPSCLI

Eje tematico 1: Funcionalidad de las
emociones

;Que funcion cumplen nuestras emociones?

Constituyen una respuesta afectiva

transitoria de la persona, nos predisponen a
realizar una accion congruente con cada una

de ella.

Cumplen una funcion adaptativa que ha
contribuido a nuestra sobrevivencia como

especie.

Es normal sentirlas y saludable permitir su

expresion.

;Queé funcion cumple la alegria?

Fortalece los lazos sociales, su expresion; su
expresion senala al receptor la disponibilidad
para la interaccion amistosa.

(iQué es |a terapia Psicolégica o Psicoterapia?

La psicoterapia es un trataomiento colaborafivo apoyado en la relacion enire una
persona y el psicélogo. Su soporte principal es el didlogo, el cual proporciona un
entomo de apoyo que le permite hablar abiertamente con alguien objetivo.
neutral e imparcial. En el proceso terapéutico la persona o paciente y el psicalogo.
trabojardn juntos para identificar y cambiar los patrones de pensamiento y
comportamiento que le impiden sentirse bien.

En lo psicoterapia, los psicologos aplican procedimientos cientificamente validos
para la creacién de hébitos mas sanos y efectivos. La psicoterapia cuenta con
varios métodos como el cognitivo-conductual, el interpersonal y ofros tipos de
terapia conversacional gue ayudan a resclver los problemas.

Al t&ming del fratamiento. no sélo habra resuelto el problema gue le lleve a la
consulta, sino gque. ademds, habrd aprendido nuevas competencias para enfrentar
con mayor seguridad cualquier desafio que pueda surgir en el futuro.

iPor qué buscar a un Psicélogo?

Vale recordar gue en el primer afo de la pandemia de COVID-19, la prevalencia
global de ansiedad y depresion aumentd en un 25 %, segun un informe cientifico
publicado en mayo del 2022 por la Organizacion Mundial de la Salud [OMS). Lo
gue proboblemente llevé o muchas personas g necesitor  fratomiento
psicoterapéutico.

Es osi como. algunas personas recurmen a ko psicoterapia porgue han estado
deprimidas, ansiosas o enojadas por demasiado fiempo. Otfras podrian querer
ayuda ante una enfermedad crénica que interfiere en su bienestar emocional o
fisico. ¥ otras podrian fener problemas a corto plazo para los gue necesitan ayuda.
Por ejemplo, un divorcio, la partida de los hijos, sentise abrumado por un nuevo
emplec o estar de duelo por la muerte de un familiar.

La terapia podria serle de beneficio si usted presenta estas sefiales:

« Tiene un senfimiento abrumador y prolongado de desamparo v tisteza.

« Parece que sus problemas no se solucionan a pesar de sus esfuerzos v de la
ayuda de familicres y amigos.

= Tiene dificultod para concenirarse en las fareas de su empleo o redlizar ofras
actividades cotidianas

« Se preoccupa excesivamente, espera lo peor o estd constantemente
nervioso.

» 5Sus acciones. come beber alcohol exageradamente, consumir drogas o ser
agresivo, le estan dafonde o usted © a otras personas.
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Anexo 35. Participacion de especialistas en actividades

#@. atentamente.ecu y sandramoreiraferrin e

& atentamente.ecu jLes traemos una sorpresa que no se pueden

perder! &

Sortearemos 2 sesiones de terapia psicoilca para 1 persona en

IVEAWAY -~ colaboracién de la Psic. Sandra Moreira [#]

Debes seguir los siguientes pasos:

1. Sigue las siguientes cuentas: @atentamente.ecu
a e u l c o @sandramoreiraferrin @fepscli

2. Dale like a la publicacion

3. Invita a 3 amigos a participar

Las sesiones pueden ser presencial o virtual acorde a tu
comodidad ) El sorteo seré el dia 30 de septiembre y

: \ mostraremos al ganador en nuestras redes %>
3 ‘ 2 Ses lones #SaludMental #Psicoterapia #AtentaMente2022
v 9

d e tera pia #GiveawayTerapia
. g 4sem
psicologica
‘ odalys_nv @pierojtp @alexisquimi @patotamer_bxfc o
Ver insights

oQv W

K‘ Les gusta a ecole.juguetes y 101 personas mas

SEPTIEMBRE 11

®)

En alianza con

Nr mentalmente:

| o fundo)
rando (Inhalar aire, lento y pro
ttoy profundo).

(Exhalar el aire lentamente)
entamente) (Ex }

jo (A ol € b
3rpo). {o (Aflojar el cuerpo)




180

Anexo 36. Ayuda y aval de preguntas
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ﬁ Psic6loga Sandra Moreira Ferrin Q i & Psicéloga Sandra Moreira Ferrin Q

LULEGIU UE POIL

= Duracién de cada pregunta - 5 minutos - 7
Cuéndo es momento de buscar ayuda profesional? ra
méximo

Que diferencia existe entre la terapia y la psicoterapia?

(Para Psic6logo);Qué es el estrés?
Que profesional debo consultar, cuando quiero iniciar un proceso terapeutico?
Que requisitos debe tener ese profesional, cémo puedo comprobar su acreditacion? (Para Cristina) Cris tu eres una persona
multididacta que has estado en reinados de
belleza, eres abogada, te gusta la literatura.
Ademés que, principalmente y Gltimamente has

ados en evidenc

Que modelos terapeuticos son los mas aficaces o basa

Cusindo debo sospechar que el enfoque terapeutico del profesional que consulto, o es destacado en tu carrera politica. Cuéntanos
cientifico? x basado en tu experiencia en todas estas reas,
;has sentido que el estrés se apodera de tu vida?
Por otro lado, ;c6mo has logrado detenerlo o
manejarlo?

Hola buenas noches

Buenas tardes (Para Psicélogo) ;Cuéles son los sintomas del
estrés? (Psicélogo hace distincién del fisico y
psicolégico)

aqui le paso el link

(Para Cristina) Cada persona lo siente de manera
diferente, por eso te preguntamos ;C6mo sientes
que el estrés se efecttia en tu cuerpo/mente?

— Preguntas Live- Funcionalidad d... Pa.. Leer més
&51 p.m.

Me indica por favor si ahf estarfa bien &3/, gracias

kB 7:03p.m !
F de nuevo! Hmon

Anexo 37. Contacto con Influencers

sy | iomesnibalcassisoticial 19
Y @ sectransiation >
Necesitas abrazos ??

Necesitas atencion 7??

77

Cuando alguien me dice
que va al psicélogo,
trabaja en su crecimiento
personal y se pone como

Momentos duros

atentamente ecu

Cada persona es un mundo @ creciendo

£ atentamente.ecu - Original audio




wll CLARO & 15:23 @ @60% )
{12 . Paula Lituma O &
Holaa Pacia e o 17:42 @

Te queria consultar si podrias
participar con nosotros en un live el
dia Jueves &

El tema sera sobre la importancia de
la terapia, y serd en colaboracion de
un psicélogo para que él comenté
su punto de vista desde lo
profesional, y td desde tu
experiencia y lo que significa para ti
este tema 17:46 &

Sun, 25 Sep
Hello!! .
Buenas noches& . .
You
Te queria consultar si podrias participar con
nosotros en un live el dia Jueves &3

El tema sera sobre la importancia de la ter... @

Podrias comentarme un poco mas
de que seria el live

+ e ® 9

all CLARO & 15:24 @ 8 59%

<12 gvivianasalame o &

Hola qué tal Viviana &

Te saluda Nayeli del grupo de
Atentamente de la Universidad Casa
Grande 2052

Como te habiamos mencionado
anteriormente, nos encantaria
volver a colaborar contigo en
nuestro proyecto ~ y en esta etapa
estamos tratando el tema de
“Hablemos de estrés”

Y queriamos consultarte si podrias
participar en un live el dia 24 de
agosto a las 8pm

Para que nos puedas contar desde
tu experiencia como haz vivido este
trastorno, y sera conversado con
una psicologa y una persona de

nuestro grupo & 20:58
Hola podria el dia martes@y ..
Encantadisima de formar parte @
nuevamente @ 20:50
+ C ® 9

Anexo 38. Reel Belén Sucre

° Belen Sucre

Bel es lo mejor q pude hacer en corto tiempo .,

Escriban la preguntas para que se entienda porque hay tantos stops.

en el video jajajaja

¥ al final no se porque salié recortado la frase compl “puedas.
asistir” 4:00 pm
@ esta perfffff 404 pm
graciasss ;...
Escriban 1a preguntas para ue <o entienda porque hay tantos stops en
el video jajajaia
Le vamos a poner musiquita, logos, y las preguntas ey

Nos envias tu logo pls? para agregarlo tambien! , .

Super que lindo que te gustd, me esmeré jejeje
v

4:06 pm

ya te paso, por correo con fondo transparente o por aqui?

@ & Type a me

%59 pm

5 om

Anexo 39. Ppt de Sandra y el final

\Diapositivas para taller recibidos x

Atentamente 2022 <atentamentegrupo2022@gmail.coms
para bryan.hidalgo, maria.vela, ericka.villavicencio +

REGULACION
EMOCIONAL
Psc. Sandra Moreira

Ferrin e

B Taller Autorregul... '

1! CLARO ¥ @@ 15:26 @25 %0
<2 ‘ Juan José Influencer Ja... (1 &

mié, 13 jul.

@ Los mensajes y las llamadas estan cifrados de
extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni
siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos.

Pulsa para obtener més informacion.

Buenos dias! Le saluda Salomé Mufioz.
Santiago Toral me paso su nimero de
celular &

11:03 &/

Hola Salomé, buenos dias AC »

hola qué tal? Soy parte del equipo de
Atentamente del que ud sera parte en el
Live del 27 de Julio. Le escribo para
confirmar si puede en esa fecha y
también para comentarle un poco la
dinamica de ese dia. Si es posible, esta
dispoinble algun dia de la otra semana
para poder tener una reunion con ud y
explicarle a mas detalle?

11:43

Mo, 51/

Conversemos la proxima semana, en
este momento estoy muy ocupado con @

un evento de este domingo a4
|
Renninn? Qi ac virthal tandriamne aie

=t C ®9

& vie, 2 sept, 09:22

Sandra Maricela Moreira Ferrin & vie, 2 sept, 00:33
Contenido del taller: 1.- ;,Qué es |a regulacién emocional? 2.- Dimensiones abordar en la regulacion emocional. 3.- Técnicas de respiracién y relajacion Respirac

182
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atenta
mente

@MIND

Autorregulacion emocional

|||||"| &% AP ICACION PROFESIOHAL ?:%1 En alianza con '@‘

De parte de AtentaMente,
Una carta abierta a la Salud Mental

Anexo 40. Google Form de inscripcion
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Preguntas  Respuestas @ Configuracion

@MIND

Evento Mindness

Evento en conmemoracion al Dia Mundial de la Salud Mental

AtentaMente te invita a participar a un taller experiencial didactico junto a nuestro convenie, el Colegio de
Psicélogos Clinicos de Guayas, en el cual aprenderas las diferentes técnicas de autorregulacién y
mejoramiento de tus emociones.

Nota: Los asistentes deben usar ropa cémoda para la actividad. Ademés, deben llevar su cédula.

Es de suma importancia que se presenten 15 minutos antes de que comience el taller.

iSi estas interesad@ inscribete!

Correo *

Correo vélido

E Inscripcion Midness (respuestas) %0 )
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda Ultima modificacién hace 2 horas por Bryan Isaac Hidalgo Baque

o~ | P 100% v € % O .00 123v  Predetermi. v 10~ st.i ¢ H vl |2y co@ MW Y~ 3~

Al - Direccion de correo electronico

A B © D E F G H
1 Direccion de correo Tl Correo electrénico = Nombres = Apellidos = Edad = Numero de cédula = Numero de celular = CONTACTADO =
2 murquiza87@gmail.com | Murquiza87@gmail.com | Maria José Urquiza Almeida 29-35 1713583168| 0995781398 !
3 s @gmail.cq pamela.jimer ¢ Pamela Nicole Jiménez Moreno 18-23 0943688754 0981527418 i
4 \aleriaparedes0199@gm: i les0199@gmd Cindy Valeria Paredes Rivas 18-23 0950042572 0968945937 i
5 abbysmb07@gmail.com | Abbysmb07@gmail.com | Abigail Salomé Maldonado Burbano 18-23 2400396970|0999876449 !
6 Juber Joustin Jaramillo Infante 18-23 2450028945 |098 293 7246 !
7 oni@hotmail| juar nail| Juan Diego Falconi 18-23 0925738593 0968348889 I
8 enica.rodriguez@cas| .rodriguez@cas| Domenica Nicole Rodriguez Anaya 18-23 0962785676 !
9 gabriela.duqueor@gmailq gabriela.duqueor@gmail.d Gabriela Duque Orrala 18-23 0953557535 0980214831 !
10 christopher. asd christopher.. Christopher Alvarez 24 -28 0927398750 0981283319 i
11 genesis asagr genesis. asagr Génesis Belen Delgado Segura 18-23 09585360 0961507910 !
12 airy.car airy.car Airy Lisett Canajal Roman 18-23 1105115438/ 0995657033 ’
13 nashira.carmera@casagral nashira jre Nashira Carrera 18-23 0953626124 0962935378 i
14 mjohnsonhenas@gmail.d jennymicaela, Johnsun@ Micaela Johnson Henas 18-23 0951644228 0963257027 I
15 paola.pinchevsky@casag| pacla. pinchevsky @casag| Pacla Katiuska Pinchevsky Rivera 18-23 1311487233| 0989567303 !
16 kayla kayla ramos@casagrand{ kayla ramos 18-23 0929629558 097862754 / MAIL
17 nathaly molir Nathaly.molir Nathaly Nicole Molina Espinoza 24-28 0705497089 0989749895 I
18 andrea.pesantes @casagy andrea. pesantes @casagl Andrea Jackeline Pesantes Miranda 36 - 40 0924196595 0996218768 !
19 llaortiz@uees.edu.ec| @uees edu.ec|fiorella ortiz viteri 18-23 0928548403 0993929837 !
20 andrebohorquezgilbert@h| andrebohorquezgilbert @h| Andrea Valentina Bohorquez Gilbert 18-23 0927320572 0967702423 i
21 domenika.orellana@casal orellana@casal Domenika Victoria Orellana Taylor 18-23 0930758735 0969143900 I
22 mariaemilia mariaemilia. i Maria Emilia Astudillo Cuesta 18-23 0931757975 0969400436 !
23 jaimefemando. Jjaimeferando. Jaime Femando Murioz Alvarez 18-23 0930763123 0996964659 !
24 stephano.gonzalez@casg stephano.gonzalez@casd Stephano Paolo Gonzalez Sanchez 18-23 0925352346 0992848793 I
25 riai anchez @cay carlai aj Carla Ivanna Sanchez Martinez 18-23 00956311112 0983133007 !

Anexo 41. Asistencia de participantes



R LISTAS R

| PAP ATENTAMENTE - EVENTO MINDNESS

Apellido # Cédula , FIRMA
siménez Moreno __|0943688754|  Jhw{Zpbecsiline>
Burbano | ( / { /
Jaramillo Infante s
Falconi 0925738593 W;,
Rodriguez Anaya _|0953398625 4] Jtiop o edricas A
Duque Orrala /e
Johnson Hervas 095 l@&ﬂ?¢7ﬂ‘
ramos 0929629558 [N
Molina Espinoza v\mﬂ
Miranda _ |0924196595|4 FR=ec™"
ortiz viteri
Gilbert 0927320572 M@,m‘, 50
Orellana Taylor 35| N‘ﬂe\’\‘w)\mm
Lozano Sénchez 0931112817
Rugel Galarza 0930512698/ /. Lo
Flores 09 F

chaw coello 0925223877
Bracho Jiménez

0951473339 (7 3 l
JACOME 7] 7 %
MONCAYO 0927252106 B
Araujo Torres
Vicufia Espinoza 0912993243 g"w
Jaramillo Aarado _|0923372841|y Yol be L | C
Burgos Cobefia 0931703219, I
Cords 7
Reyes 0925012486
Rosero Rugel 0913526182
Lépez 9
Juca Gonzélez 925059792

& Udliggtrovers 0013 %

Anexo 42. Actividad final del taller Mindness
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Anexo 43. Entrevistas a participantes
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https://drive.google.com/drive/folders/18exLMpNy4n4aD2DM57GRc4Ri68gOWj7B?usp=sha

ring

Anexo 44. Carta de autorizacion de uso de imagen

11022, 7:28 Pe

CARTA DE AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN

Yn,‘ ‘AA\Q) ?O)FM certifico que he autorizado que me graben en video, fotografien, y se

me grabe mi voz para el proyecto Atentamente para efectos de reproduccién y produccién, asi
como para utilizar mi imagen en el proyecto.

La utilizacién que aqui se concede sobre este material es exclusiva del proyecto Atentamente
y las redes sociales, junto a los medios de difusion del mismo.

Dejo expresa constancia que por medio del presente documento cedo de manera gratuita a
Atentamente el derecho de reproducir, editar y emitir mis opiniones a través de internet,
television y cortos multimedia.

Guayaquil, 1 de octubre de 2022

Oulo Bt

Nombre y firma
11022, 728 Permiso da derechos de fotos - Documentos de Google: )
CARTA DE AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN
Yo, Wingancertifico que he autorizado que me graben en video, fotografien, y se

me grabe mi voz para el proyecto
‘como para utilizar mi imagen en el proyecto.

para efectos d y , asf
La ulifizacién que aqui se concede sobre este material es exclusiva del proyecto Atentamente
y las redes saciales, junto a los medios de difusion del mismo.

Dejo expresa constancia que por medio del presente documento cedo de manera gratuita a
Atentamente el derecho de reproducir, editar y emitir mis opiniones a través de intemet,
television y cortos multimedia.

Guayaquil, 1 de octubre de 2022

noez2, 726

CARTA DE AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN

Yo /7, gacertifico que he autorizado que me graben en video, Mngraﬁeq. yse
mé grabe mi voz para lo Atentamente para efectos de reproduccién y produccion, asi

como para utilizar mi imagen en el proyecto.

La utilizacién que aqui se concede sobre este material es exclusiva del proyecto Atentamente

y las redes sociales, junto a los medios de difusion del mismo.

Dejo expresa constancia que por medio del presente documento cedo de manera gratuita a
Atentamente el derecho de reproducir, editar y emitir mis opiniones a través de intemet,

television y cortos multimedia.

Guayaquil, 1 de octubre de 2022

o i A

Nombre y firm:

Anexo 45. Fotos del evento Mindness


https://drive.google.com/drive/folders/18exLMpNy4n4aD2DM57GRc4Ri68qOWj7B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18exLMpNy4n4aD2DM57GRc4Ri68qOWj7B?usp=sharing
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Anexo 46. Entrevistas a participantes

Archivos Nombre

‘ P"um tionde

e ————

10 o,

00158.MTS 00159.MTS 00160.MTS

00161.MTS 00162.MTS

https://drive.google.com/drive/folders/18exLMpNy4n4aD2DM57GRc4Ri68gOW|7B



https://drive.google.com/drive/folders/18exLMpNy4n4aD2DM57GRc4Ri68qOWj7B
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Anexo 47. Mensaje de Whatsapp con agradecimiento.
& Alejandra Reyes

Experiencia AtentaMente &
Taller Mindness

iHola!

Esperamos que tengas un excelente dia.

De parte de AtentaMente, te
agradecemos por apoyar el proyecto, y
por haber sido participe del taller

Mindness al que asististe el dia 1 de
Octubre del presente afio.

Para entender un poco mas sobre
nuestro trabajo en la edicién 2022, nos
gustaria que nos ayudes contestando
esta encuesta de cierre.

iMuchas gracias!

Listooo

Muchisimas gracias @&

Anexo 48. Resultados escala de likert.

Edad

10 respuestas

®18-23
®24-28

29-35
@ 36-40

@ Mayor de 40

En relacion a la edicion 2022 y al taller Mindness al que asististe, ;En qué medida estas de acuerdo con |as siguientes afirmaciones?

10,0
- .2 3 EN: EES
o0 II
W siento satisfechala con El @ller cumplid con mia Recanozoo mis emociones  La enseflanza e esios  Las blogs de AleniaMente El contenido impariido tanto Consideraquelasalud  Apoyo la inicialiva de oherla a asistir a sus
eltaller experiencial emeciatias conceplos yactvdades  son faciles de entender  en redes sociales como el mental es un fema relevante  Amnlamente 2022 ewenlos sabre salud mental

resueiven mis cudas taller fue relevants



Fuente:
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https://docs.google.com/forms/d/1tOv5vpQioB 23ZMUEBVO0IpfoximSKJDUT nAxFfzR1M

[edit#responses

Anexo 49. Live con influencers.

W/ CLARO T 17:48

< Estadisticas de videos en vivo

H

Sin titulo

e 7
30 0

Alcance ®

Cuentas alcanzadas

Nimero maximo de espectadores simultaneos

Interaccion ©

14

Anexo 50. Arte para redes sobre el prélogo realizado por Ursula Strenge para el libro

@65%

405

27

< Estadisticas de videos en vivo

Live Video Insights

Las estadisticas relacionadas con mensajes, como las
veces que se compartieron y las respuestas, podrian ser
inferiores a las esperadas debido a regulaciones en
materia de privacidad en algunas regiones. Mas
informacién

7

Hablemos de estrés con Viviana Salame y S...

L] v

59 0
Reach ®
Alcance ©®
Cuentas alcanzadas 766
Numero méximo de espectadores simultaneos 39
Engagement @
Interaccién © e
Accounts engaged
17

Cuentas que interactuaron

digital “Anécdotas para acompariarte”



https://docs.google.com/forms/d/1tOv5vpQioB_23ZMuEBV0IpfoximSKJDUT_nAxFfzR1M/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1tOv5vpQioB_23ZMuEBV0IpfoximSKJDUT_nAxFfzR1M/edit#responses
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iNUESTRO E-BOOK ESTA
LLENO DE SORPRESAS!

EL prélogo fue
realizado por

20H00 - 21H00
Viernes 23 de septiembre

Centro de Convenciones de Gye
Salén 4 - Joaquin y Luis Orrantia

f‘ﬁ.tL.

Anexo 51. Arte de difusion del lanzamiento del libro digital “Anécdotas para acompariarte”

LU
_LIBRO
2022

atenta
mente

W\.art& ' LANZAMIENTO DE LIBRO DIGITAL
ANECDOTAS PARA
ACOMPANARTE

)) 20H00 - 21HO00
9 Viernes 23 de

a EXPOPLAZA
s gt

i s, @)= (=) | O&mias innovar 16ttera. M. NF ~$7

Anexo 52. Portada de libro digital “Anécdotas para acompariarte”
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Prélogo de Ursula Strenge

atenta
mente

ANECDOTAS PARA

acompanarte

Cartas abiertas sobre salud mental,
nuestros procesos y el amor propio

Anexo 53.Portadas de los capitulos del libro digital “Anécdotas para acompariarte”

CAPITULO 02

Hola,

AMOR PROPI0:
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CAPITULO 03 CAPITULO 04

Asunto § Hola, autenticidad
Cc Relaciones

)

Anexo 54. Uso de diferentes tipografias en el libro digital “Anécdotas para acompanarte’

Y una vez que te descubro, amor propio,
¢Como hacer que te quedes?

Errores que habia cometido en tiempos pasados no me dejaban
aceptar gque hoy eraunapersonadiferente. Permitete perdonarte
y que esos dialogos con heridas abiertas no te persigan hasta llegar al
punto de no valorarte a ti mismo.

iSe vale cometer errores! Pero no se vale dejar que estos nos
consuman. Somos humanos, y la vida es un constante prueba-error.

Anexo 55. Tipo de ilustraciones empleadas para el libro digital “Anécdotas para

acompariarte”
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