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Presentacion

Este documento corresponde al trabajo de titulacion de la maestria en
Neuropsicologia mencion en neuropsicologia del aprendizaje, modalidad Proyecto
Integrador (portafolio), y contiene una compilacion de las evidencias de aprendizaje en
las principales asignaturas del programa, organizadas y estructuradas para ofrecer los
conocimientos adquiridos y puestos en practica a nivel profesional. Este proyecto se
compone de un ensayo reflexivo - argumentativo y diversas actividades realizadas
durante la maestria.

El programa de la maestria en Neuropsicologia estd compuesto por
conocimientos e investigaciones acerca de los procesos de aprendizaje, tanto en su
componente cognitivo como afectivo de nifios, adolescentes y adultos mayores, desde
enfoques multidisciplinarios, como el psicoldgico, neurocientifico, pedagogico, entre
otros. Las areas de estudio estan distribuidas en materias como: Neurobiologia,
Neuropsicologia del aprendizaje, Neuropsicologia del desarrollo, Asistencia psicologica
a familiares, Psicologia educativa, entre otras; divididas en mddulos de primer y
segundo semestre.

La integracion de estas asignaturas y los conocimientos adquiridos, permiten
comprender el funcionamiento cerebral y los procesos mentales para realizar

diagnosticos y propuestas de intervencion neuroeducativas.

Enlace e-Portafolio: https://sites.google.com/view/pslchavez/inicio?authuser=1




Perfil del autor

Hola, bienvenidos a este sitio web. Los invito a conocer un poco de mi
trayectoria profesional y a explorar este proyecto integrador. Mi nombre es Larissa
Chavez, soy de Guayaquil, tengo 36 afios y me gusta el servicio social, el cine, la
alimentacion saludable, la lectura, la familia, los viajes y las conversaciones empaticas.
He trabajado desde hace 16 afos como docente y psicologa en rehabilitacion educativa.

Inicié dando clases de idioma extranjero a nifios, jovenes y adultos, a domicilio,
en academias particulares e instituciones como la Unidad Educativa Sir Thomas More,
Colegio Internacional SEK y Centro Educativo Bilingiie Interamericano (CEBI),
mientras continuaba estudiando psicologia en la Universidad de Guayaquil.

Mi interés profesional se fue inclinando a la educacion especial, he trabajado
con casos de autismo, discapacidad intelectual y trastornos especificos del aprendizaje
en la Unidad Educativa Delfos, para después ser analista DECE (Departamento de
Consejeria Estudiantil). He recibido capacitaciones en temas de inclusion educativa,
primeros auxilios psicoldgicos, conducta criminal y antisocial, herramientas de
desarrollo emocional, prevencion en violencia, técnicas de modificacion conductual,
entre otros.

Desde el afio 2015, trabajo para el Ministerio de Educacion en la coordinacion
DECE del Distrito 09D19, con 17 instituciones a cargo, y hace dos afios ofrezco

atencion psicoldgica particular en linea.



Malla curricular
Se presenta a continuacion la malla curricular de la Maestria en
Neuropsicologia, con las asignaturas organizadas y estudiadas en dos semestres, ademas

del contenido de cada una.
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Se presenta a continuacion la malla curricular de la Maestria en
Neuropsicologia, con las asignaturas organizadas y estudiadas en dos

semestres, ademas del contenido de cada una.

Malla Curricular

Primer Semestre

Segundo Semestre

Psicologia educativa

Neurobiologia IT

Neurobiologia I

Neuropsicologia del desarrollo I

Neuropsicologia del desarrollo

Neuropsicologia del aprendizaje 1

Neuropsicologia del aprendizaje en
el contexto digital

Neuropsicologia del aprendizaje T1

Taller de titulacién 1

Asistencia psicolégica a familiares

Taller de titulacion IT




Objetivo del portafolio
Explorar desde las bases neuropsicolédgicas del aprendizaje, la importancia y los
efectos de la inteligencia emocional en el desarrollo cognitivo, mediante la organizacion

de evidencias de estudio, reflexiones e impacto en la practica profesional.

Evidencias de aprendizaje
Esta seccion del portafolio expone las evidencias de aprendizaje obtenido a
partir de las actividades y reflexiones desarrolladas en los diferentes médulos estudiados

durante la Maestria en Neuropsicologia.
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Maestria en Neuropsicologia mencion en neuropsicologia del
aprendizaje

Neuropsicologia del desarrollo I

e Desarrollo cerebral temprano: ;De qué sirve estimular el desarrollo cognitivo si
no se cultiva la inteligencia emocional? Es necesario comprender que si no existe
una retroalimentacion confiable en la interaccion emocional "nifios-padres", no se

formard una arquitectura cerebral con bases solidas y se ocasionaran dificultades



conductuales y de aprendizaje, presentandose a largo plazo problemas de

autoconocimiento, autoconcepto y autoaceptacion(Anexo 1).

e Cine forum: analisis del documental "El comienzo de la vida" (Renner, 2016).
Los pilares fundamentales en las etapas de desarrollo son: educacion, crianza, juego,
salud, sensibilidad y estimulacion. Sin embargo, nos estamos enfocando en activar y
acelerar unicamente el area cognitiva de los nifios, tratdndolos como esponjas
cientificas y académicas. ;Estamos realmente conectando con ellos y
escuchandolos? La esencia humana esta enraizada en el factor emocional; eso es
precisamente lo que nos distingue como especie. La inteligencia emocional, la

autoestima y la motivacion son factores clave en el aprendizaje (Anexo 2).

e Proyecto de intervencion “Juntos nos cuidamos”: atender la salud emocional de
los profesionales educadores y cuidadores de la primera infancia, es una necesidad
que los gobiernos no han priorizado, por lo cual se mantiene una indiferencia
colectiva hacia el desarrollo de la inteligencia emocional desde la nifiez,
enfocandose unicamente en las areas cognitivas superiores a nivel educativo (Anexo

3).

e Evidencia de aprendizaje aplicado al contexto laboral o profesional

En el campo laboral logré ofrecer una asesoria mas actualizada, debido a que, a
pesar de ser psicologa, no tengo experiencia materna y eso, a veces interfiere en la
sintonia con las emociones parentales.

Se aplicaron pautas de observacion e intervencion durante las visitas sociales
realizadas a nifios vulnerables por dificultades especificas de aprendizaje, discapacidad

y conflictos de violencia intrafamiliar; técnicas como, mantener interaccion continua,



conversar sobre sus intereses, seguir su ritmo y nivel de didlogo, dejando que el juego
sea el puente comunicacional.

Sensibilicé a padres que acudian a solicitar consejeria familiar y psicopedagogica,
entregdndoles recomendaciones sobre los estilos de crianza bajo el enfoque de apego y
las recepciones sensibles de aprendizaje, analicé con ellos temas como: la importancia
de identificar y gestionar las emociones junto a sus hijos, alimentacion saludable para su
desarrollo fisico e intelectual, empatia en el tiempo de calidad, restricciones con el
acceso a tecnologia y pantallas, responsabilidad afectiva, manejo de limites con amor,
hablar sobre la salud mental en familia, compartir intereses a través del juego, escuchar
de forma activa, aplicar comunicacion asertiva, y conectar con mas abrazos y caricias

para equilibrar el apetito emotivo de los hijos.

e Reflexion final de la asignatura

La etapa de infancia temprana es fundamental para el aprendizaje, la mente esta
potencialmente receptiva y activa; sin embargo, los padres y cuidadores, priorizan la
estimulacion cognitiva, olvidando el desarrollo emocional.

Esta asignatura me ayud6 a comprender que el amor es la base de todo aprendizaje y
tiene dos componentes: sensibilidad y estimulacion, ambos son elementos vitales para
formar conexiones neuronales en los nifios. Berlinski y Schady (2015) afirman que el
contexto familiar y la relacion “cuidador-hijo” son la base de la salud mental y felicidad
a lo largo del crecimiento; por consiguiente, la interaccion con los hijos debe ser
sensible, libre y receptiva para un desarrollo integral. De esta forma, necesitamos
aprender a escucharlos, dialogar activamente con ellos, poner mas atencion en sus

intereses, sus formas de juego y sus carencias.



El documental “El comienzo de la vida” de Renner (2016), destaca como bases

educativas saludables, la crianza, el juego y el apego; nos muestra desde un punto de

vista neurocientifico, la urgencia de valorar cada oportunidad que tenemos los adultos

como cuidadores, observadores y acompafiantes de cada nifio bajo nuestra

responsabilidad.

Considero, que las politicas gubernamentales a nivel mundial, contintian dando

mayor importancia a la inversion en ciencia y desarrollo tecnoldgico, relegando la

educacion en inteligencia emocional, y dando como resultado actual, una grave crisis

social y un débil manejo de herramientas afectivas para enfrentar la vida.

Neuropsicologia del desarrollo 11

e Perfil neuropsicologico funcional en la vejez: este analisis de un articulo

cientifico, resume la etapa de envejecimiento patoldgico, diferenciando
enfermedades neurodegenerativas de trastornos neurocognitivos. Muestra como el
ser humano durante la vejez experimenta cambios irreversibles a nivel cognitivo,
emocional y de personalidad, los cuales ocasionan paralelamente modificaciones
neuroanatémicas y neuroquimicas. Muchos autores relacionan lo emocional a lo
cognitivo, pero otros definen lo emocional como un proceso cognitivo por si mismo

(Anexo 4).

Cine forum: neuropsicologia en la pelicula "Arrugas': Esta pelicula de Ignacio
Ferreras (2011), ganadora de varios premios internacionales, muestra los cambios
progresivos y naturales que ocurren en las enfermedades neurodegenerativas y
neuropsiquiatricas; invitindonos a reflexionar y participar con empatia en el
tratamiento del adulto mayor, mientras aprendemos a convivir con sus alteraciones

cognitivas, emocionales y conductuales cada vez mas evidentes (Anexo 5).



e Afectacion neuropsicologica en el VIH: el deterioro cognitivo en la enfermedad

del VIH puede avanzar hasta la demencia, si el paciente no recibe un tratamiento
integral. Por lo cual, el acompafiamiento afectivo es crucial desde la primera etapa y
el equipo médico necesitard incluir disciplinas complementarias, tales como:
psiquiatria, neuropsicologia y asistencia social. De esta manera, el paciente recibira

una intervencion familiar adecuada, técnicas de autocontrol ante momentos de crisis

y contencion emocional durante todo el proceso (Anexo 6).

e Evidencia de aprendizaje aplicado al contexto laboral o profesional

En la préctica profesional de esta asignatura, se aplicaron varias actividades de
estimulacion y rehabilitacion mental a un adulto mayor de 92 afos con diagnostico de
Alzheimer en etapa avanzada.

Es importante identificar qué tipo de ejercicios puede realizar el paciente segun su
edad, deterioro cognitivo, trastorno neurodegenerativo que posee y nivel de
dependencia; sin exigir mas de lo que puede realizar ni hacerlo sentir bajo presion o
estres.

Las actividades deben ser relajantes, placenteras y satisfactorias, validando sus
intentos con refuerzos positivos constantes. De esta forma, las tareas se realizaron en
linea, a través de la plataforma digital neuronUP, cuyo manejo se aprendi6 durante el
estudio de esta asignatura.

Fue fundamental el acompafiamiento y motivacion de la familia durante la sesion,
que también abarc6 una entrevista al cuidador para recopilar informacion, y poder
ofrecerles recomendaciones neuropsicologicas y aclaraciones sobre los procesos

cognitivos y afectivos del adulto mayor.
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e Reflexion final de la asignatura

Esta asignatura evidencia el complejo camino del adulto mayor, y nos ensefia a
conectar de manera mas humana y participativa, en su nuevo ritmo de aprendizaje.

Existen tres cosas que nadie nace sabiendo y aunque nos preparen de mil formas,
solo se descubren experimentandolas: ser padres, envejecer y morir. Amador y Guerra
(2017), afirman que los adultos mayores son olvidados o incluso maltratados por sus
cuidadores, debido a la sobrecarga y elevado estrés de esta labor; por lo tanto, se limitan
a atender sus necesidades basicas (fairmacos, aseo y alimentacion).

El desgaste psicoldgico es fuerte, junto al deterioro progresivo del anciano. La
calidad y calidez emocional que son pilares de calma y equilibrio, quedan en segundo
plano o en el olvido; no les queda tiempo para recibir el tratamiento adecuado. Da Silva
(2018) relaciona lo emocional a lo cognitivo e identifica las emociones como “procesos
mentales asociados a procesos bioquimicos” (p. 71). Partiendo de esto, se debe aceptar
que cada cambio en la personalidad del adulto mayor, causard cambios neuroanatémicos
y bioquimicos que serdn el punto de partida para comprender sus nuevas reacciones y
mecanismos, sin que el cuidador sufra estrés, frustracion, ansiedad ni altas expectativas.

Ponce De Leon y Garcia (2013) demuestran que la dependencia trae problemas en la
rutina diaria, debido al deterioro de la memoria, la cual no sélo trae incapacidad para
“recordar sucesos y reconocer personas”, sino olvido de tareas habituales mas basicas,
como masticar o hablar.

Nuestro deber como profesionales y humanos, es no permitir que este grupo
vulnerable permanezca invisible, y contribuir desde nuestra propia familia a hacerlos

sentir activos, incluidos y con una calidad de vida adecuada, junto a su cuidador.

Neuropsicologia del aprendizaje I
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e Anailisis de video conferencia: “Las matematicas nos hacen mas libres y menos
manipulables” (Aprendemos juntos, 2018) ;Qué nos enseflan las matematicas a
nivel emocional? ;Por qué se estudia en la maestria una asignatura referente a las
matematicas? Porque ademas de abrir la mente, ayuda a perder el miedo a los
desafios, estimula la plasticidad cerebral y la capacidad de solucionar cosas,
enfrentarse a problemas y tomar decisiones. Es importante explicar esto desde la

educacion basica elemental (Anexo 7).

e Aportes de las neurociencias en la ensefianza de las Matematicas: analisis y
exposicion de articulo académico sobre como las emociones fomentan el
aprendizaje y estimulan las conexiones sinapticas. Se involucran en este proceso,
dos estructuras del sistema limbico: la amigdala y el hipocampo. Si por alguna
razon, resultan inhibidas a causa del miedo o estrés, puede existir una disminucion
en funciones del aprendizaje como: memoria, atencion, razonamiento,

concentracion, entre otras (Anexo 8).

e Plan de intervencion neuropsicolégico para el aprendizaje de las Matematicas:
existe una necesidad de empezar a preparar docentes con una pedagogia que incluya
el estudio de las funciones cerebrales y el desarrollo de la inteligencia emocional
para un aprendizaje de calidad, asi como una reestructuracion curricular en la

ensefanza de las Matematicas (Anexo 9).

e FEvidencia de aprendizaje potencial en el contexto laboral o profesional
Se pondra en practica el juego de arquitectura cerebral con docentes y padres de
familia, una vez que inicien las clases presenciales a nivel nacional en el periodo

lectivo 2022 — 2023.
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Con esta actividad ludica disefiada por el Centro de Desarrollo Infantil de Harvard
(2009), se podré sensibilizar de manera dindmica a la comunidad educativa sobre como
influyen las emociones en el aprendizaje durante la infancia, y como las experiencias
podrian estimular o, por el contrario, bloquear el desarrollo.

Consiste en construir con ciertos materiales un cerebro lo mas resistente posible, a
pesar de ciertos pesos que podrian hacer colapsar la estructura. Esto simboliza las
experiencias negativas, estrés, y obstaculos que cada nifio va a enfrentar a lo largo de su
vida. Se realizaran reflexiones y compromisos sobre la necesidad de construir bases
fuertes y pilares emocionales estables, para que las vivencias no afecten la madurez ni la

salud mental (Anexo 10).

e Reflexion final de la asignatura

Las matematicas son un lenguaje universal de ver el mundo; estan visible e
invisiblemente detras de todo. Algunos investigadores sostienen que el sentido y
conocimiento numérico, es algo innato, y al igual que con los colores, nuestros circuitos
cerebrales identifican cantidades desde el nacimiento (Alonso y Fuentes, 2001).

En esta asignatura se exploran aquellos procesos mentales, incluso en personas con
deterioro cerebral o trastornos por lesiones, y se busca comprender mejor las conexiones
neuronales, disociacion de funciones cerebrales y futura rehabilitacion. Es importante
incentivar mas el interés en esta rama del aprendizaje; demostrar desde las escuelas, las
ventajas de las matematicas en el desarrollo, en la comprension del mundo, de la
realidad y, sobre todo, en el autoconocimiento para ser ciudadanos criticos en busqueda
de la verdad, razonando en sintonia con las emociones. En un mundo tan digitalizado,

donde las maquinas estan reemplazando nuestras funciones cognitivas, el aprendizaje
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matematico es una gran oportunidad para mantener activa la plasticidad cerebral,
solucionar problemas de la vida diaria y tomar decisiones.

La pedagogia matematica necesita renovarse desde los niveles iniciales, donde
ademas de métodos ludicos, los docentes deben conocer el funcionamiento cerebral y no

limitarse a la madurez cognitiva y racional (Mogollon, 2010).

Neuropsicologia del aprendizaje 11

e Estudio de caso clinico: se observan e interpretan los puntajes psicométricos
obtenidos del perfil neuropsicologico de un nifio de cinco afos que presenta ciertas
falencias en las funciones cerebrales superiores. Se proponen varios ejercicios de
estimulacion cognitiva, sensorial y emocional, ademas de un listado con

recomendaciones neuroeducativas para los docentes (Anexo 11).

e Cine forum: neuropsicologia en la pelicula “Estrellas en la tierra” (Khan,
2007). En este trabajo de aplicacion, se analiza una pelicula que tiene como
protagonista a Ishaan, un nifio con dificultades de aprendizaje, conflictos familiares,
problemas afectivos e incomprension de su entorno; esto influye negativamente en
su desarrollo, hasta que un docente lo ayuda a descubrirse a través del arte, a tener
mas seguridad y confianza, recibiendo apoyo familiar y tomando las adversidades
como retos para crecer como un nifio libre y feliz. Se expone la sintomatologia del
nifo, el rol de la escuela y de la familia, asi como varias sugerencias

neuroeducativas para casos de dislexia en las aulas (Anexo 12).

e Triptico sobre dislexia del desarrollo: se elabor6 un folleto informativo acerca de
la dislexia para entregarlo en salas de espera de instituciones educativas o de salud,

y asi, socializar el tema a la comunidad con un mayor alcance. En este triptico se
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aborda la historia, concepto y definiciones de la dislexia del desarrollo, segun el
DSM-5 y la CIE -11. Es fundamental para un neuropsicélogo, saber manejar ambos
manuales de salud mental, debido a la importancia de entregar un diagndstico

acertado (Anexo 13).

e Evidencia de aprendizaje aplicado al contexto laboral o profesional

Esta asignatura se puso en practica con padres de familia y docentes desde nivel
inicial a basica superior, durante reuniones presenciales y virtuales, en las cuales se
entreg6 el triptico informativo sobre dislexia, se hizo la demostracion de varios
ejercicios y actividades de refuerzo para realizar juntos en casa, y se los capacitd sobre
la sintomatologia afectiva en casos de dificultades especificas del aprendizaje, tales
como: ansiedad, baja autoestima, distraccion, frustracion, irritabilidad, dependencia
emocional, hostilidad, rechazo al aprendizaje, hiperactividad, entre otras.

Se realizaron dinamicas grupales sobre reduccion y manejo de ansiedad,
fortalecimiento del autoconcepto, comunicacion asertiva, trabajo en equipo, aceptacion
de expectativas realistas, autorregulacion de las emociones, escucha activa y
motivacion; también se dieron varias recomendaciones neuroeducativas a los docentes
para trabajar con adaptaciones curriculares sobre lectoescritura y una pedagogia mas

flexible en general.

e Reflexion final de la asignatura

El proceso de aprendizaje sucede en nuestro cerebro y va generando modificaciones
en los circuitos y conexiones neuronales, por lo cual la neuropsicologia nos ofrece las
bases mas so6lidas para la creacion de estrategias de intervencion y propuestas

pedagogicas (Paterno, 2014).
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En el Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5) y la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10), revisados y analizados en esta
asignatura, se evidencia la amplia variedad de trastornos del aprendizaje a nivel clinico
y psiquiatrico, sin embargo, la combinacién de investigaciones y ciencias
interdisciplinarias, nos ha permitido reestructurar los métodos educativos buscando un
mejor nivel de adaptacion, comunicacion y aprendizaje (Paterno y Eusebio 2018), para
lo cual se debe empezar por los padres, quienes necesitan aceptar las dificultades de sus
hijos.

Cuando un problema de aprendizaje no es tratado a tiempo, apareceran conductas
disruptivas como: frustracion, rechazo, desmotivacion académica, impulsividad, bajo
rendimiento, agresividad, baja autoestima, déficit de atencion, baja tolerancia a la
frustracion, entre otras. Pero esa es la punta del iceberg, muchas veces no tenemos
conocimiento de lo que arrastran esas reacciones.

Estudios cientificos ya han evidenciado que la inteligencia emocional es el mayor
determinante y trasfondo de toda actitud disruptiva (Extremera y Fernandez, 2004), y si
el 4rea afectiva y cognitiva no se refuerzan juntas, habréa dafos irreversibles en el
desarrollo, dejando cicatrices emocionales y sensacion de fracaso como sombras a lo

largo de la vida.

Psicologia educativa

o Estudio de caso: factores psicologicos implicados en el aprendizaje. En el
siguiente trabajo se realiz6 un estudio de caso e intervencion a un grupo de
estudiantes que mostraba dificultades en su desarrollo cognitivo y proceso de
aprendizaje por diferentes conflictos emocionales que no fueron detectados a

tiempo, tales como: baja autoestima, desmotivacion académica, dificultades de
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adaptacion, situaciones familiares complejas, ausencia de limites, entre otros (Anexo

15).

e Plan de orientacion motivacional: planificacion individual disefada para un
estudiante de 13 afios, cursando el 9no. EGB, con problemas de bajo rendimiento
académico, desinterés y desorganizacion en habitos de estudio. Este plan operativo
esta fundamentado en los aspectos tedricos estudiados en el capitulo "Orientacion
motivacional y estrategias motivadoras en el aprendizaje escolar", del libro de Coll,
Palacios y Marchesi (2014). El objetivo de la planificacion, es plantear una accion
psicoeducativa que contribuya a que los estudiantes desarrollen mayor motivacion

en su proceso de aprendizaje (Anexo 16).

e Programa de mejora “Yo edifico mi futuro”: este programa de mejora se basa en
la teoria motivacional de Coll (2014), la teoria de la inteligencia exitosa de
Sternberg (1997), y los modelos educativos de Tricot (2019), para aplicar de manera
correcta las herramientas que brinda la psicologia de la educacion a los estudiantes;
debido a que los seres humanos necesitamos de constante estimulacion para
aprender, se disefio esta propuesta de fortalecimiento motivacional académico y
profesional para disminuir la desercion educativa en sectores rurales y vulnerables

(Anexo 17).

e Evidencia de aprendizaje aplicado al contexto laboral o profesional

En el 4rea profesional se pusieron en préctica los contenidos estudiados durante todo
el proceso de orientacion vocacional profesional realizado a un total de 210 jovenes de
13 a 15 afos. Los ejes trabajados fueron autoconocimiento, informacion y toma de

decisiones. Se realizaron varias reuniones virtuales y presenciales con padres de familia
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para explicar cada fase del proceso y la importancia del didlogo, estimulacion y apoyo a
sus hijos durante todas las etapas, también se trabajaron actividades relacionadas al
proyecto de vida para fortalecer su construccion personal de manera dindmica y
continua.

Posteriormente se aplicé de manera virtual e individual el Inventario de Preferencias
Profesionales para Jovenes (IPPJ), cuestionario psicométrico disefiado, propuesto y
basado en la teoria de John Holland (1987), que considera aspectos como personalidad,
motivaciones e intereses al momento de elegir la figura vocacional para bachillerato.

Para finalizar, se realiz6 la entrevista a cada estudiante de manera virtual, y se
entregaron los resultados de todo el proceso a los padres de familia de manera

presencial.

e Reflexion final de la asignatura

La psicologia educativa nos ha permitido explorar los procesos internos de
aprendizaje considerando aspectos del individuo como la personalidad, afectividad y
motivacion para su desarrollo. Gracias a esta rama de la ciencia, actualmente somos
capaces de conectar emociones con aprendizaje y comportamiento, también podemos
detectar y solucionar dificultades educativas en todas las edades; estos problemas
pasaban desapercibidos ante la ciencia y los investigadores, pero actualmente todos
podemos participar activamente en la tolerancia a la diversidad y en la elaboracion de
adaptaciones pedagdgicas que sean necesarias.

Antiguamente, la psicologia se limitaba a construir teorias basadas en practicas
observables y cuantificables, utilizando y percibiendo al ser humano como un objeto
para pruebas de laboratorio (Coll, Palacios y Marchesi, 2014); el aprendizaje se reducia

a experimentos conductistas basados tinicamente en teorias bioldgicas y evolutivas.
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Con el paso del tiempo, lo conductual se volvio algo insuficiente para los
investigadores, despertando su iniciativa y curiosidad por analizar factores que iban mas
alla de lo visible, y creando asi, una amplia variedad de enfoques psicoldgicos, que
actualmente se fusionan y aplican en todos los niveles educativos (Castejon, Gonzalez,
Gilar y Mifiano, 2010).

Debido a esta evolucion de la Psicologia Educativa, continia mejorando el
aprendizaje en las aulas, se ha fortalecido la participacion de la familia, se han creado
ambientes académicos mas calidos, y se han renovado ciertas practicas pedagogicas

tomando en consideracion trasfondos psicosociales.

Ensayo

La inteligencia emocional en el aprendizaje

Los padres suelen buscar un mismo proposito al decidir sobre la crianza y
cuidado de sus hijos; proveerlos de estudios, ropa, juguetes, celebraciones, paseos o
viajes, son atenciones para un fin comun, que sus hijos sean felices. Sin embargo, la
sociedad no presta suficiente atencion al desarrollo de la inteligencia emocional desde la
primera infancia, y segun lo plantean Goleman y Bisquerra (como se cit6 en Araque,
2015), al sistema educativo ecuatoriano le urge fortalecer los pilares de la malla
curricular ordinaria, incrementando programas de pedagogia afectiva y promoviendo la
importancia de la salud mental (p. 151).

La percepcion colectiva del éxito, estd condicionada por los mismos factores y
prioridades: poder adquisitivo, intelecto, competencia materialista, profesion, y en afios

mas recientes, admiracion y reconocimiento en plataformas digitales. Pero, ;cudl es la
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importancia de educar en inteligencia emocional para la realizacion personal?, ;los
padres estan criando hijos exitosos o felices?

Desde siempre, se han simbolizado los sentimientos con un corazén y la razén
con un cerebro, separando lo emocional de lo intelectual, pero nada estd mas distante de
la realidad; ambos elementos se intercomunican a nivel cerebral, y lo més saludable es
aprender a reconocerlos y gestionarlos juntos. Vigotsky (2004) afirmaba que “las
sensibilidades superiores estan vinculadas a todas las fibras de nuestro cuerpo, por eso
no hay por qué dividir el enorme ambito de las emociones en dos partes” (p. 213);
dejando claro como los sentimientos y la razon estan naturalmente conectados, y en
constante interaccion. Asi también lo demostré Maslow (1991) en su teoria sobre la
piramide de necesidades, donde la busqueda de afiliacion (social) y de reconocimiento
(afecto), estan directamente relacionadas a la autorrealizacion y felicidad plena.

Los vinculos afectivos ocurren desde el nacimiento, mucho antes de construir
procesos cognitivos. Coll, Marchesi y Palacios (2014) priorizan el apego como el
principal enlace emocional en la infancia; la sintonia y conexion que el nifio establece
con sus padres y cuidadores, determina su salud emocional y capacidad de adaptacion,
por lo cual es importante reconocer como el aprendizaje se condiciona segln las
emociones de cada experiencia en el ciclo vital.

Goleman (1995) considera que los individuos mas preparados en el ambito
académico, no siempre evolucionan en lo laboral o personal, presentando dificultad para
resolver problemas y superar adversidades; para €1, el coeficiente intelectual no significa
inteligencia emocional, ni garantiza la prosperidad. Por esta razon, personas altamente
inteligentes, presentan conductas disruptivas y autodestructivas, e incluso
personalidades psicOpatas, presentan un intelecto superior, 0 empresarios aparentemente

exitosos padecen de adicciones, dificultades de comunicacion, ansiedad, complejos,
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aislamiento, conductas violentas, depresion o suicidio. Es asi que estas patologias
pueden activarse en cualquier momento, por lo cual el desarrollo de herramientas
emocionales, son tan necesarias para la salud mental como para la convivencia y

construccion de un proyecto de vida.

Existen distintos conceptos sobre inteligencia emocional, pero la mayoria
coincide en el reconocimiento, manejo y equilibrio de si mismo. Mayer y Salovey
(como se cit6 en Extremera y Ferndndez, 2004), la definen como la “habilidad para
percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los demas” (p.
4). En la teoria de las inteligencias multiples (Gardner, 1995) se propone a la
inteligencia intrapersonal como una de las capacidades mas trascendentales, intimas y
significativas del ser humano para conocerse, comprenderse, trabajar en si mismo,
resolver problemas y canalizar la conducta. Sternberg (2010) presenta el modelo de
inteligencia exitosa en tres aspectos que varian segun el contexto socio-cultural:
analisis, creacion y practica; si se fusionan estas tres capacidades, segiin este prototipo,
se lograria el éxito personal.

Goleman (1996) establece que la inteligencia emocional es la capacidad de auto
motivarnos, identificar sentimientos, y saber gestionarlos. El consideraba dos
necesidades relevantes para las neurociencias: conocer el funcionamiento cerebral para
educar, e incentivar programas de “alfabetismo emocional” (p. 252) para disminuir
depresion, ansiedad, impulsividad, apatia y hostilidad en las generaciones actuales, que,
al abstraerse de la realidad por el consumo excesivo de tecnologia, obstruyen su
desarrollo psicosocial.

En los ultimos diez afios, se ha promovido la relevancia del autoconocimiento y
el manejo de las emociones de una manera mas comprensible y accesible para los nifios,

a través del arte cinematografica con peliculas animadas como “Megamente” (McGrath,
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2010) o “Intensamente” (Docter, 2015), entrando sus contenidos en la exploracion e
identificacion de las emociones; sin embargo, alin no es un tema cotidiano y tratado a
profundidad en los establecimientos educativos.

Contratar psicologos ha sido el primer paso, pero falta mucho por recorrer junto
a docentes y padres de familia, quienes aun consideran que el area afectiva le compete
unicamente al especialista en salud mental. Para Tricot (2019), las estrategias
pedagogicas han ido reinventdndose y adaptandose a cada época, y con ello van
surgiendo nuevas demandas, por lo cual se han incrementado métodos ludicos,
tecnologicos y didacticos para ensefiar, sin embargo, las expectativas del aprendizaje se
mantienen enfocadas en el desempefio cognitivo. En ese camino, los estudiantes con
menos motivacion, recursos o destrezas académicas, se van quedando atrés, desertando
por baja autoestima, sentimientos de culpa, frustracion o estrés.

Es necesario incluir la inteligencia emocional a nivel formativo y curricular,
dedicando al menos una hora diaria al manejo de conflictos, técnicas emocionales y
exploracion del estado animico de los estudiantes. En las aulas se debe cultivar el area
afectiva como eje central, aplicando ejercicios de autoconciencia, automotivacion,
introspeccion, autocontrol, autoestima, y empatia, tales como: mindfulness, juegos de
atencion, meditacion, tangram, descompresion grupal, ajedrez, dindmicas de
comunicacion asertiva, poker infantil, el semaforo emocional, sudoku, técnicas para
lidiar con eventos traumaticos, como la terapia de EMDR, reprocesamiento y
desensibilizacion por movimientos oculares (Shapiro, 2009), y otras actividades
estimulantes de la plasticidad cerebral.

Todo sistema bioldgico se va transformando frente a las alteraciones del
entorno, y la capacidad adaptativa del sistema nervioso tiene su mayor potencial en los

primeros afios de vida (Aguilar, 2002). Por esto, resulta esencial impulsar esta habilidad
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desde la infancia, para lograr una plasticidad cerebral positiva, que favorezca el
aprendizaje y la recuperacion de funciones cognitivas que, a largo plazo pueden
disminuir por longevidad o lesiones neuroldgicas. Asi, la experiencia educativa seria
mas fructifera, dindmica, receptiva y satisfactoria, priorizando el bienestar emocional en
todas las etapas del desarrollo.

Mora y Vindas (como se cit6 en Lizano y Umana, 2008) sugieren trabajar
también con manualidades, espejos, diarios, fotografias, libertad de imaginacion y
creatividad, clases en espacios tranquilos y al aire libre, con fondo musical relajante y
aromas de la naturaleza que calmen y aclaren los sentidos. Esta pedagogia puede
generar interacciones electroquimicas favorables y estimular neurotransmisores, como
la serotonina, que, al incrementar su produccion en el cerebro, intensifica la motivacion
y transforma el aprendizaje en un proceso mas atractivo y placentero.

Asi lo experimenté personalmente durante esta maestria, que, a pesar de ser en
modalidad virtual, observé como los docentes hacian las sesiones dinamicas e
interesantes; estimulando constantemente nuestro potencial creativo, reflexivo,
perceptivo y adaptativo. En cada clase se aplicaban estrategias pedagdgicas como:
motivarnos a cuestionarlo todo, realizar trabajos grupales con integrantes diferentes en
cada ocasion (adaptacion); uso de herramientas digitales para graficos o esquemas
(abstraccion y creatividad), manualidades (imaginacion), y andlisis de filmografia
variada e innovadora (reflexion, percepcion y criterio).

Para Arias (como se cité en Gonzalez, 2012), el objetivo principal de la
educacion, es lograr un estado activo y feliz, frente a lo que se va conociendo. La
formula del desarrollo esta en la tactica para volver agradable el aprendizaje,
procurando que el estudiante investigue, se sorprenda y se sienta complacido en el

proceso. Ante este precepto, se debe despertar la busqueda y valor de la inteligencia
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emocional para la vida cotidiana, comprendiendo la verdadera necesidad de educarse a
conciencia.

Considero que, en nuestro sistema educativo, a nivel general se continta
ensefiando bajo el enfoque de “la motivacion de logro”, teoria propuesta por
McClelland y Atkinson (como se citd en Castejon, Gonzalez, Gilar y Mifiano, 2010), en
la cual, la realizacion sélo se alcanza si la motivacion hacia el éxito, es mayor que el
miedo al fracaso; y si el miedo al fracaso es mayor que la necesidad de éxito, “la
motivacion resultante sera negativa y bloqueara el actuar” (p. 209). Este modelo
educativo, envuelve a los estudiantes en una espiral de miedo y presion a nunca
equivocarse, percibiendo los errores como una constante sensacion de fracaso.

El aprendizaje debe garantizar estabilidad emocional, seguridad y motivacion
para descubrir. Sino educamos desde la afectividad, seguiremos formando nifios
fragiles, perfeccionistas, ansiosos, inseguros y condicionados; prolongando una
pedagogia automatizada y limitada a priorizar el cumplimiento curricular académico,
manteniendo esa percepcion distorsionada de éxito, y olvidando que aprender bien, es

sentirse bien.
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Anexos

Neuropsicologia del desarrollo 1

Anexo 1
Desarrollo cerebral temprano

https://docs.google.com/presentation/d/1Ni4CFeP_2J3QEulVIRNn MHLEomSRvIvw

HtAbtpGzkw/present?slide=id.ge988eeab2e_0 0

Anexo 2
Cine férum: Analisis del documental "El comienzo de la vida"

https://drive.google.com/file/d/1ED7 _QEctsIBkghdQh7LSXohvqlWZPk84/view

Anexo 3
Proyecto de intervencion: "JUNTOS NOS CUIDAMOS"

https://view.genial.ly/6125b85e99a3620d997d5a3d/presentation-presentacion-salud

https://drive.google.com/file/d/1 8cOhoxz-wxIVtGxxp4k2S6j008hloEkB/view

Neuropsicologia del desarrollo 11

Anexo 4
Perfil neuropsicologico funcional en la vejez

https://drive.google.com/file/d/1 caMwP5-vcU2llsGhUE7124we7ION-GOy/view

Anexo 5
Cine forum: Neuropsicologia en la pelicula "Arrugas"

https://drive.google.com/file/d/18dxmafzg-7PCeDUAI7YVO0D7g4tWve2g/view




28

Anexo 6
Afectacion Neuropsicologica en el VIH

https://docs.google.com/presentation/d/1 pEijGEQOiIN4RkqGc8S2GFLgpeKi42QinjBOQ4v

za_MWf{4/present?slide=id.p

Neuropsicologia del aprendizaje 1

Anexo 7
Analisis de video conferencia: “Las matematicas nos hacen mas libres y menos
manipulables”

https://drive.google.com/file/d/1uHo9FbTmOogb5uJGOCH9¢0TO5tvgloHj/view

Anexo 8
Aportes de las neurociencias en la ensefianza de las Matematicas

https://docs.google.com/presentation/d/1mzIUY oAb42ZpTeE1d-

kepSAAdSKhvkoBUCTozb819¢g/present?slide=id.g10db61c¢98e2 2 0

Anexo 9
Plan de intervencion neuropsicologica para el aprendizaje de las Matematicas

https://docs.google.com/presentation/d/1 pD7uueb6w9zk91GFreX8eD04QImOnQcha88

ZkPoO0Dm8/present?slide=id.p

Anexo 10
Juego de arquitectura cerebral

https://drive.google.com/file/d/1k910--NcorcaY XSMISES5QKrBoPztPSL8/view
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Anexo 11
Estudio de caso clinico

https://drive.google.com/file/d/1 Np-ni-SAK6mtB5ZT5vQ11piQkOmarZvW/view

Anexo 12
Cine férum: Neuropsicologia en la pelicula “Estrellas en la tierra”

https://drive.google.com/file/d/1A ImIR 1Sw226iDxBxj_Oky quSZK2{CI8/view

Anexo 13
Triptico sobre dislexia del desarrollo

https://drive.google.com/file/d/1 vOMXUMstumZK2B3Dler7h9Y fFh78PN61/view

Psicologia educativa

Anexo 15

Estudio de caso: Factores psicolégicos implicados en el aprendizaje.

https://drive.google.com/file/d/1ep3moSEYS56IF_9wjl3HzgrViwxT31hHa/view

Anexo 16
Plan de orientacién motivacional académica

https://drive.google.com/file/d/1jeVg5pnZ9Mbqg s12Nnx519fVUQoQRS5eh/view

Anexo 17
Programa de mejora: "Yo edifico mi futuro"

https://drive.google.com/file/d/1TOI eYUZBRSQ&8u-rheEBiDafiQAPxxCp/view
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