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Introducción.  

El presente proyecto pretende ser una iniciativa de intervención para el 

fortalecimiento de las interacciones sensibles y receptivas entre maestro - niño, con el fin 

de mejorar el desarrollo socioemocional de los niños entre 3 y 5 años de edad del Centro 

de Educación Inicial A.B.C. de Cuenca, ubicado en un contexto social y económico medio 

bajo, para concluir y proceder a mi titulación de la maestría en Desarrollo Temprano y 

Educación Infantil.  

En los últimos años, la ciencia del desarrollo humano ha mostrado que los primeros 

años de vida representan el periodo más crítico para la salud, el comportamiento, el 

bienestar y el aprendizaje posterior del ser humano (Mustard, 2006), ya que es en este 

periodo cuando el cerebro se desarrolla con mayor rapidez y se establecen el mayor número 

de conexiones neuronales en respuesta a los estímulos, el cariño y el confort que brindan 

los cuidadores (Lagercrantz, 2016). 

Existen factores de riesgo que influyen en el óptimo desarrollo infantil, entre ellos 

se encuentran: la falta de interacciones sensibles y estimulantes; los problemas de salud 

mental; el maltrato y abandono de los padres o cuidadores primarios; la exposición al estrés 

en su ambiente. Los niños necesitan contar con un entorno seguro que sea sensible a sus 

necesidades, y les ofrezca oportunidades para aprender y establecer relaciones con personas 

que se muestren receptivas, brinden apoyo emocional y estimulen su desarrollo.  

Para que el desarrollo y crecimiento del cerebro del infante siga un ritmo normal, 

es necesario que el niño sea partícipe de experiencias significativas. Gran parte de estas 

vivencias son condicionadas por los vínculos afectivos estables y figuras de apego que 

tenga el niño. Por ende, las interacciones tempranas tienen un impacto directo en la 

estructura cerebral (Armus, Duhalde, Oliver y Woscoboinik, 2012). 
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Tanto en Ecuador como en el mundo entero, la vida de los niños se ha visto alterada 

por la crisis sanitaria por la pandemia COVID 19. El aislamiento ha provocado una escasa 

socialización entre pares; ha alterado sus rutinas de vida, entre ellas la posibilidad de jugar 

e interactuar con otros adultos y niños, generando cambios en los vínculos y relaciones con 

su entorno.  

Si lo anterior fuera poco, se han añadido factores de estrés alrededor de su ambiente 

familiar, frente a las condiciones que viven las familias afectadas también por el desempleo, 

la crisis económica y la situación emocional por la pérdida de familiares por el COVID 19. 

Según datos de UNICEF Ecuador (2020), del total de niños que han sentido angustia o 

tensión, 3 de cada 10 han recibido apoyo emocional el último año, por parte de docentes y 

de los Departamentos de Consejería Estudiantil (DECE).   

En Ecuador, el currículo de educación inicial (2014), sustenta que el niño debe 

acceder a experiencias de aprendizaje efectivas desde sus primeros años de vida. El 

currículo considera siempre las individualidades del niño respetando su ritmo de 

aprendizaje, y enfatiza la necesidad de un correcto acompañamiento de los adultos 

cercanos (padres, familiares, docentes, cuidadores) y subraya la importancia del contexto 

en el que se desenvuelve, ya que la interacción social es el motor principal para su 

desarrollo armónico. 

Estudios sobre la teoría del apego en las últimas décadas, han encontrado una 

asociación significativa entre la sensibilidad del cuidador y la seguridad emocional del 

niño (Ljzendoorn y Sagi, 2008, citado por Carbonell 2013). Los estudios también 

demuestran que el entorno inicial de los niños causa un impacto trascendental sobre el 

modo en que su cerebro se desarrolla, cuanto más estimulante sea este entorno, mejor será 

su progreso en todos los aspectos de su vida, tanto en su desarrollo físico, cognitivo, 
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lingüístico, emocional y social, así como también su aprendizaje (Irwin, Siddiqi y 

Hertzman, 2007). 

Entre los estudios que  preceden al presente proyecto sobre el fortalecimiento de 

las interacciones como un elemento esencial para un sano desarrollo integral, se destacan 

diferentes estudios en Ecuador a través de la Universidad Casagrande como:  “Estudio del 

impacto de una intervención en las interacciones educadora-niños en el nivel de 

desarrollo de lenguaje de niños de 12 a 24 meses en dos centros infantiles en zonas de 

pobreza de la ciudad de Guayaquil” Santos (2017) y “ Diagnóstico de aspectos 

estructurales y procesuales de la calidad de un centro de Educación Inicial pública del 

Cantón Balzar” Mendoza (2021), entre otros, otra investigación destacada es la de Rosero 

y Oosterbeeck, (2011) quienes identificaron los efectos sobre el desarrollo social, 

cognitivo y de lenguaje, por la escasa calidad de diferentes modalidades de servicios 

comunitarios de desarrollo infantil en Ecuador, precisamente destacándose la falta de 

interacciones estimulantes.  

Otro importante antecedente, como lo señala Flores (2017) es el estudio 

coordinado por el Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) a través del Banco 

Interamericano de Desarrollo (BID), encabezado por Araujo, López-Boo, Novella, Shodt 

y Tomé (2015). El estudio consideró 404 Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV´s) en 

Ecuador, con el objeto de caracterizar diferentes aspectos de la calidad de los servicios 

que éstos prestan. Entre los hallazgos encontrados, se destaca la falta de formación de los 

agentes educativos encargados de los niños en relación a las interacciones adulto/niño. 

En el contexto internacional, países de América Latina han avanzado en la 

promoción de la atención integral de la primera infancia como política pública, 

promoviendo el cuidado cariñoso y particularmente la mejora en las interacciones 

sensibles y estimulantes adulto/niño a través de programas a gran escala como: el 

Programa “Chile Crece Contigo” en Chile, la Estrategia de “Cero a Siempre” en 



4 
 

 

Colombia,  el Programa “Cunamas” en Perú, el Programa “Uruguay Crece Contigo”, y el 

Programa “Crianza Feliz” en Brasil, entre otros. 

Es claro que antes de la emergencia sanitaria, la educación en Ecuador enfrentaba 

desafíos importantes que se han visto agravados con el impacto del COVID-19, afectando 

el desarrollo emocional especialmente de la niñez, por ello, es necesario implementar 

estrategias que permitan fortalecer la educación, para lograr un mejor aprendizaje y un 

entorno más seguro y resiliente que el que existía antes de la pandemia. (UNICEF, 2021). 

Por todo lo anterior, y frente al inminente retorno a las aulas es indispensable 

fortalecer las interacciones en el proceso educativo, priorizando el bienestar emocional de 

los niños. Mi intención con esta iniciativa es ofrecer al personal docente y directivo, el 

desarrollo de habilidades para el cuidado sensible y estimulante para los niños en su 

primera infancia, para lo cual se propone implementar un programa de formación 

diseñado a partir de las necesidades detectadas por medio del instrumento “Responsive 

Interactions for Learning” (RIFL), creado por la Universidad de Toronto (Schneider, 

Jenkins, Perlman, Rodríguez y Sokolovic, 2020). Para lo anterior la presente propuesta 

tiene como objetivo fortalecer las capacidades de las docentes para interactuar de manera 

sensible y receptiva con los niños entre 3 a 5 años para mejorar el desarrollo 

socioemocional de los niños del Centro de Educación Inicial A.B.C. de Cuenca. 

La relevancia de esta propuesta radica en la posibilidad de brindar argumentos 

sólidos para el diseño de una propuesta de formación y capacitación para las docentes de 

la institución a fin de mejorar sus interacciones sensibles y estimulantes con los niños, 

beneficiando no solamente de forma directa a los niños, sino a sus familias y a las mismas 

educadoras quienes tendrán mejor conocimiento y capacidades para ofrecer condiciones 

para un sano desarrollo socioemocional en los niños que atienden. Por todo lo anterior, se 

justifica el presente proyecto como un aporte al campo del conocimiento del desarrollo 

infantil temprano en particular frente al contexto de la pandemia por COVID 19.  
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El presente trabajo se divide en tres partes; en una primera parte, se desarrolla un 

marco teórico alrededor del tema en cuestión: la importancia de las interacciones 

sensibles y estimulantes en la primera infancia como un factor de gran importancia para el 

neurodesarrollo y la construcción de capacidades en el niño y la niña. 

Una segunda parte en donde se realiza el planteamiento del problema, se 

especifican los objetivos del trabajo, y la metodología e instrumentos a utilizar. 

Finalmente, en una tercera parte, donde se presenta la propuesta, un análisis y 

conclusiones de lo que se espera lograr con la iniciativa.   

Cabe destacar que los beneficiarios finales de esta propuesta son los niños y niñas 

de entre 3 y 5 años de la institución. El alcance de esta propuesta se limita a la formación 

de las docentes de Subnivel 1, grupo de 3-4 años, y Subnivel 2, grupo de 4-5 años del 

Centro de Educación Inicial ABC de Cuenca, que brinda sus servicios en dos jornadas: 

matutina y vespertina y que en el año lectivo 2020-2021 a acogió a 408 estudiantes.   

Las limitantes que se estima se puede tener será que medida de la autoridad de 

salud se suspenda el retorno a las aulas y que al permanecer a la distancia se pueda 

dificultar la conectividad para las maestras. 
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Revisión de la literatura 

A continuación, se han seleccionado los conceptos relevantes que constituyen la 

base de la intervención propuesta, su finalidad es que se comprenda la relación que existe 

entre las interacciones adulto - niño y el desarrollo integral del niño y particularmente el 

desarrollo socioemocional. 

Desarrollo infantil 

Existen varias definiciones de desarrollo infantil, entre las cuales es propicio 

mencionar la que considera el MIES (2013) concibiendo como: 

El resultado de un proceso educativo de calidad que propicia de manera 

equitativa e integrada el alcance de niveles de desarrollo en diferentes ámbitos: 

vinculación emocional y social, exploración del cuerpo y motricidad, 

manifestación del lenguaje verbal y no verbal, descubrimiento del medio natural y 

cultural, en las niñas y niños menores a tres años de edad (p.17). 

El proceso de desarrollo humano es sorprendente, implica una combinación de 

factores genéticos y ambientales que influyen en el desarrollo cerebral y modelan la 

conducta, las emociones, la estructura física, las habilidades cognitivas y la personalidad, 

permitiendo de esta manera que las personas se adapten a su entorno, este proceso tiene 

su base en los primeros años de vida (OEA/OEC, 2010).  

Es importante comprender que los niños son seres socialmente activos y aunque 

comparten elementos propios de la especie y se van desarrollando de manera semejante a 

otros niños de su edad, cada uno tiene una identidad particular y características que le son 

propias sólo a él o ella. Estas características provienen de la relación entre los aspectos 

biológicos y el ambiente social en que se vive. 

No se puede abordar el concepto de desarrollo infantil sin hacer referencia a los 

mecanismos de desarrollo cerebral que conlleva este proceso. El desarrollo cerebral 
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durante la infancia es determinante en el aprendizaje, la conducta y la salud tanto física 

como mental (Mustard, Young y Manrique, 2003). El cerebro humano crece más que en 

ninguna otra etapa de la vida durante la primera infancia, alcanzando el 80 por ciento del 

tamaño adulto en los primeros tres años de vida y el 90 por ciento en los primeros cinco 

años (Araujo y López, 2010). Por este motivo, es de vital importancia comprender cómo 

las interacciones sensibles y estimulantes, desde la etapa gestacional con una sana 

nutrición y un ambiente acogedor que incluya la atención pertinente de las necesidades 

del niño durante sus primeros años de vida, contribuyen a un desarrollo armónico e 

integral en el niño. 

Mustard, et al., (2003), nos introducen al proceso de “cableado cerebral” el mismo 

que se trata de la unión que realizan las neuronas a través de conexiones o redes 

neuronales, a esto se denomina sinapsis, mediante las cuales se transmiten los impulsos 

eléctricos que envían los órganos sensoriales (visión, oído, tacto, etc.). La experiencia 

adquirida a través de los canales sensoriales en los primeros años de vida establece la 

manera en que las diferentes partes del cerebro y las vías biológicas se desarrollan y 

funcionan, lo que influye sobre la inteligencia, el alfabetismo, el comportamiento y la 

salud física y mental (Cynader y Frost, 1999; Kandel y otros, 1991, 2001; Nelson, 1999; 

Keating y Hertzman, 1999; Barr, 2003; Gluckman y Hanson, 2004, citado en Mustard, 

2006).   Estas conexiones y circuitos de neuronas, ocurren mayormente durante la primera 

infancia y, todo lo que le suceda al niño en sus primeros años de vida, ya sea positivo o 

negativo, marcará su trayectoria y su desarrollo, afectando de cierta manera la vida adulta 

(Tinajero, 2014).  

Considerando todo lo anterior, es importante comprender cómo es que el entorno 

familiar y el ambiente que experimenta el niño en el espacio del Centro Infantil produce 

un impacto en la manera en que su cerebro se desarrolla. Un ambiente estimulante, 

afectivo y con experiencias positivas de interacción con el ambiente, favorecen al mayor 
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número de conexiones sinápticas, las mismas que contribuyen a su desarrollo integral y 

armónico, es decir en su desarrollo físico, emocional y social, así como en su capacidad 

de expresión y adquirir nuevos conocimientos. Por el contrario, cuando el niño enfrenta 

situaciones de violencia, negligencia, abandono, o presenta una alteración de su rutina y 

no son respondidas a tiempo sus necesidades primarias entonces, el desarrollo del niño se 

ve afectado seriamente y su trayectoria de desarrollo también (UNICEF, 2019). 

Interacciones sensibles y receptivas adulto-niño 

En el apartado anterior, evidenciamos que el desarrollo infantil temprano está 

condicionado por las experiencias tempranas que vive el niño en su entorno cultural y 

social, lo que moldea su arquitectura cerebral afectando positiva o negativamente incluso 

sus características genéticas, a lo que se le conoce como epigenética (Mustard, 2002).  En 

esta etapa tan importante del ciclo de vida del individuo conocida como primera infancia, 

existen condiciones que no solo favorecen a un sano desarrollo sino afectan la trayectoria 

del desarrollo de una persona. 

El comportamiento del cuidador de niños pequeños es sumamente importante, 

varios estudios realizados en las aportaciones de Carbonell (2013) afirman que una 

característica importante del comportamiento del cuidador es la sensibilidad-

insensibilidad a las comunicaciones del niño pequeño, la cual, de manera positiva se 

refiere a la habilidad del cuidador principal, a estar alerta a las señales comunicativas del 

niño, interpretarlas adecuadamente y responderlas pronta y correctamente. Por el 

contrario, en el lado opuesto, se encuentra el cuidador, que ignora las comunicaciones del 

niño pequeño, las interpreta incorrectamente, suponiendo acciones negativas por parte del 

niño (deseos de molestar o manipular al adulto), por lo tanto, no responde adecuadamente 

a sus necesidades. 

El contexto más influyente para desarrollar las interacciones sensibles es el hogar 

y los entornos de atención inmediata, pero también otros miembros de la familia, así 
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como los servicios de cuidado infantil. 

En este contexto, Schneider, Sokolovic, Perlman y Jenkins (2021), definen a la 

interacción sensible y receptiva como un aspecto del comportamiento que el adulto (ya 

sea padre, hermano, amigo o cuidador) demuestra durante la interacción con un niño y 

que es esencial para el desarrollo de su cerebro y su lenguaje. 

Las autoras afirman también, que para que un cuidador sea sensible y receptivo 

debe lograr la participación de los niños incluyendo dos elementos claves como son la 

sensibilidad y la estimulación.  Sensibilidad, definida como la capacidad del cuidador 

para notar, interpretar y responder adecuadamente a las señales y necesidades de los 

niños. Por otro lado, la estimulación, que consiste en reconocer los intereses de los niños 

en un momento dado y responder adecuadamente, incentivando para adquirir nuevos 

aprendizajes.   

Schneider (2021) refiere que los niños sienten seguridad cuando sus cuidadores 

principales son sensibles y se interesan en lo que les rodea, maximizando así su 

aprendizaje. Estas interacciones recíprocas fortalecen el desarrollo cognitivo, 

socioemocional y cerebral de los niños pequeños. 

Estudios confirman que las conductas de los niños pequeños son fuertemente 

influenciadas y modificadas por la conducta del cuidador, especialmente durante los 

primeros años de vida (Kivijarvi, 2001, citado en Olhaberry y Santelices, 2013).  

Marrone (2001, citado en Olhaberry y Santelices, 2013) señala que la capacidad 

de la madre y cuidadores significativos para responder de manera sensible frente a un 

niño, implicará reconocer sus señales, interpretarlas adecuadamente y actuar de manera 

rápida y apropiada. 

  Adicionalmente a lo ya expuesto, Mustard (2003) afirma que la gran mayoría de 

los investigadores hoy en día están de acuerdo en que los patrones de crianza en los 

primeros años de vida ejercen un gran efecto en el desarrollo cerebral, si el niño recibe 
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atención apropiada asegurará un futuro satisfactorio.  

El Centro para el Desarrollo infantil (Center on the Developing Child) de Harvard 

(2013), denomina a estas interacciones receptivas “servir y devolver”, las cuales afectan 

la formación de las conexiones neurales y el circuito del cerebro en desarrollo, cuando los 

intercambios son recíprocos y dinámicos, moldeando la arquitectura del cerebro en 

desarrollo. Por el contrario, si las respuestas de los adultos no son confiables, son 

inapropiadas o simplemente no se producen, los circuitos del cerebro en desarrollo 

pueden verse perturbados perjudicando el aprendizaje, el comportamiento y la salud 

subsecuentemente.  

Ahora bien, en educación inicial es fundamental hacer un uso consciente de esta 

interacción adulto-niño, siendo sensibles y receptivos a sus necesidades, considerando 

que, las interacciones que mantenemos los adultos con los niños, son en gran parte muy 

positivas, pero en ocasiones también son deficientes, por ello es indispensable apoyarse 

no solo en todo lo aprendido mediante la experiencia, sino también fundamentarse en el 

conocimiento basado en evidencias (Paniagua, 2013). 

Desarrollo socioemocional y educación inicial. 

La intención de toda educación debiese ser, lograr que los niños aprendan, que 

sean las mejores personas posibles y que desarrollen narrativas de vida que les permitan, 

junto con una sensación de bienestar emocional, ser un aporte significativo para la 

sociedad (Milicic y Marchant, 2020). El niño desde su nacimiento, es capaz de establecer 

relaciones sociales, siempre que exista alguien disponible para relacionarse. 

Estas definiciones nos llevan a la reflexión sobre la importancia de la educación 

inicial, la misma que es muy determinante en el desarrollo socioemocional de los niños, 

debido a que en ella se establecen las bases afectivas y socializadoras, es por esto que 

tanto la familia como los educadores tienen el gran reto de realizar un trabajo conjunto.  
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Para que este proceso se desarrolle adecuadamente, el deber del docente es centrar 

su atención en el desarrollo de la inteligencia emocional, para la adquisición de 

competencias emocionales que preparan al niño para la vida, lo que le permitirá estar 

atento y poder defenderse de posibles peligros sociales que le puedan acontecer 

(MINEDUC, 2016).  

Existe evidencia científica de que las experiencias emocionales en el contexto 

escolar juegan un rol fundamental en la adaptación individual, en los índices de salud 

mental, en la adaptación a situaciones adversas o estresantes y son un factor protector en 

conductas de riesgo (Fernández, 2009, citado en Milicic, y Marchant, 2020). Por lo tanto, 

la tarea de los docentes, específicamente del nivel inicial es fundamental durante el 

tránsito del niño por la educación en cualquiera que sea la modalidad de atención infantil, 

ya que de ellos depende el generar emociones positivas que queden grabadas en la 

memoria emocional de los niños para toda su vida. 

El desarrollo de habilidades socioemocionales en niños de 3 a 5 años. 

Las habilidades más importantes que se enseñan en la infancia no son académicas, 

sino socioemocionales. En niñas y niños de tres a cinco años, es importante priorizar tres 

de ellas. 

● La conciencia emocional  

● El manejo de emociones o regulación emocional  

● La postergación de la gratificación. 

La conciencia emocional es una de las habilidades específicas de la habilidad 

general de la autoconciencia. Consiste en identificar nuestras emociones, sus causas y sus 

efectos (Goleman, 1996). En niñas y niños de tres a cinco años, esto significa saber lo que 

están sintiendo y, mejor aún, identificar por qué. 

El manejo de emociones es una habilidad socioemocional conocida también como 

regulación emocional y es una de las habilidades específicas que forma parte de la 
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habilidad general de la autorregulación. Se define como “el mecanismo con el que la 

persona influye en las emociones que siente, en cómo las experimenta o en cómo las 

expresa.” (Gross, 2015, citado en Rodríguez et al., 2020, p.108). Para estos autores, la 

regulación emocional consiste en “regular las emociones a fin de favorecer el aprendizaje, 

la convivencia, el logro de metas y el bienestar” (Rodríguez et al., 2020). 

La postergación de la gratificación es una de las habilidades específicas que forma 

parte de la habilidad general de la autorregulación. Se define como la habilidad de esperar 

y posponer una recompensa inmediata, para alcanzar una recompensa mayor en el futuro. 

Aspectos socioemocionales en el contexto del COVID. 

La pandemia del COVID-19 y las medidas de confinamiento y aislamiento social 

para disminuir su propagación, han alterado la vida de los hogares y han generado cambios 

en los hábitos y rutinas de las personas, afectando de manera especial a los niños desde 

primera infancia. Hay un conjunto de efectos colaterales que impactan especialmente a la 

niñez, en dimensiones como educación, nutrición, salud física y mental, ocio y recreación, 

protección, entre otras. Los niños se encuentran expuestos en mayor medida a situaciones 

de violencia, maltrato, abuso o explotación (OEI, 2021). 

La pandemia del COVID-19 y sus consecuencias no sólo han comprometido la 

salud física de niños, adolescentes, adultos y personas mayores, también ha afectado al 

desarrollo socioemocional y a la salud mental, de manera más intensa en las poblaciones 

más vulnerables, entre las que se encuentran los niños. 

Expertos iberoamericanos señalan, que si bien la evidencia sobre los efectos del 

cierre de los servicios de primera infancia en los resultados de salud mental de los niños y 

los posibles efectos sobre su desarrollo socioemocional aún es escasa, la evidencia que 

aportan las consecuencias sufridas por la infancia en desastres y otro tipo de crisis 

humanitarias, alertan de que, sin duda, el confinamiento prolongado y el aislamiento social 



13 
 

 

podría tener efectos graves en el bienestar físico y desarrollo socioemocional de niños 

(OEI, 2021). 

Por lo anterior, el Ministerio de Educación en Ecuador ha puesto especial atención 

al desarrollo socioemocional de los niños en el retorno presencial a las aulas de los centros 

infantiles, como aspecto fundamental en este proceso, tanto desde el punto de vista de la 

detección como en la prevención de problemas, por ejemplo los que señala la OEI (2021), 

tales como: la disminución de las interacciones cotidianas con otros niños, la alteración de 

las rutinas y de las estructuras, pueden aumentar la soledad, la ansiedad y la depresión.  

La UNICEF (2021), en uno de sus comunicados de prensa, afirma que la crisis 

sanitaria y económica ha tenido efectos devastadores en el bienestar de los niños en todo 

el mundo, afirma también que en Ecuador el cierre de las escuelas ha afectado a 4,4 

millones de estudiantes, lo que ha impactado negativamente en su aprendizaje y bienestar, 

esta situación conlleva a tomar acciones emergentes, priorizando el retorno a las aulas con 

las debidas medidas de bioseguridad enfatizando la importancia de la vacunación y 

fortaleciendo las capacidades socioemocionales tanto de los niños como de las 

educadoras de los centros educativos. 

Considerando esta problemática, se pretende enfocar los esfuerzos en favorecer el 

desarrollo socioemocional de los niños del Centro de Educación Inicial A.B.C. de Cuenca 

en el retorno a las aulas escolares, posterior al confinamiento, mediante un proceso de 

formación y acompañamiento que fortalecerá las interacciones sensibles y receptivas 

adulto/niño impulsando el desarrollo integral de los estudiantes.  
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Objetivos del proyecto 

Objetivo general: 

Fortalecer las capacidades de las docentes para interactuar de manera sensible y receptiva 

con los niños entre 3 a 5 años que favorezca en el desarrollo socioemocional de los niños 

del Centro de Educación Inicial A.B.C. de Cuenca. 

Objetivos específicos:  

- Evaluar y analizar las características de las interacciones adulto - niño y el 

desarrollo socioemocional de niños en las aulas de inicial 2 subnivel 1 y subnivel 

2 en el contexto del COVID. 

- Diseñar una propuesta de formación para el fortalecimiento de las interacciones 

sensibles y receptivas en los docentes.      
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Contextualización. 

La presente propuesta de intervención tiene como finalidad fortalecer las 

capacidades de las docentes para interactuar de manera sensible y receptiva, con el 

propósito de mejorar el desarrollo socioemocional de los niños del Centro de Educación 

Inicial A.B.C., cuyas siglas significan AMOR, BONDAD, CONSTANCIA. Amor a todo 

lo bello, Bondad con todos los seres de la naturaleza y Constancia en hacer siempre el 

bien.  

El plantel se encuentra ubicado en la provincia del Azuay, cantón Cuenca, en la 

Parroquia Yanuncay, pertenece al Ministerio de Educación y oferta el Nivel de Educación 

Inicial, en los dos subniveles: Subnivel 1 grupo de 3-4 años, Subnivel 2 grupo de 4-5 

años. Brinda sus servicios en dos jornadas: matutina y vespertina. En el año lectivo 2020-

2021 la institución acogió a 408 estudiantes los cuales se encontraban distribuidos como 

consta en la tabla 1. 

Tabla 1  

Distribución de estudiantes por nivel, jornada y paralelo.  

Nivel  Edad Jornada de 

trabajo 

Paralelo Número de 

estudiantes 

Número de 

docentes 

Subnivel 1 3 a 4 

años 

matutina A 25 1 

B 29 1 

vespertina A 17 1 

B 17 1 

Subnivel 2 4 a 5  

años 

matutina 

 

A 29 1 

B 30 1 

C 30 1 

D 29 1 

E 29 1 

F 29 1 

Vespertina A 29 1 

B 30 1 

C 28 1 

D 28 1 

E 29 1 

Total     408 15 
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Los estudiantes se encuentran en una edad que oscila entre los 3 y 5 años, quiénes 

provienen de diferentes clases sociales, predominando la clase social media a baja, 

muchos hogares son disfuncionales, de padres divorciados, familias monoparentales, 

familias ensambladas, etc., aunque la gran mayoría del estudiantado tiene familias 

nucleares, además, es importante indicar, que se cuenta con estudiantes extranjeros, 

algunos de ellos tienen condiciones de vida precarias propias de las familias migrantes de 

países vecinos, son un grupo minoritario pero muy importante en este sistema educativo, 

puesto que suponen un interés extra por parte de los docentes hacia el bienestar de estos 

niños. El contexto sociocultural de los niños refleja un entorno de riesgo para su 

desarrollo, toda vez que las características de su ambiente podrían afectar el tipo de 

interacciones y condiciones para su desarrollo socioemocional. 

El personal está conformado por 1 directivo y 15 docentes, todas de género 

femenino y en edades que oscilan entre los 35 y 60 años, 7 maestras tienen título de 

cuarto nivel en áreas afines a la educación, 7 de ellas cuentan con título de tercer nivel en 

Ciencias de la Educación y una maestra posee título que no corresponde al área educativa. 

 El Ministerio de Educación asigna un aforo de 30 estudiantes por aula, los mismos 

que en la actualidad en el contexto de la pandemia COVID 19, se encuentran laborando 

en la modalidad virtual, sin embargo, se pretende un retorno progresivo de sus estudiantes 

a partir del año lectivo 2021-2022 según las disposiciones del Ministerio de Educación y 

el COE Nacional. 

La intervención consiste en una propuesta de formación y capacitación para el 

fortalecimiento de las interacciones sensibles y receptivas, que será dirigida al personal 

docente y directivo de la institución, la misma que se desarrollará en un período de 9 

semanas, cumpliendo con cuatro fases denominadas como: Conocer, Enseñar, 

Acompañar y Sistematizar. 
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     Diseño Metodológico. 

En el contexto de la pandemia COVID 19, los niños de primera infancia se vieron 

impedidos de asistir a los centros de educación inicial limitando su socialización entre 

pares, pero sobre todo afectando su desarrollo socioemocional, sin embargo, a partir del 

año lectivo 2021-2022 se pretende un retorno progresivo a las aulas, por lo que es 

imprescindible favorecer el desarrollo socioemocional de los niños del Centro de 

Educación Inicial A.B.C. mediante un proceso de formación y acompañamiento que 

fortalecerá las interacciones sensibles y receptivas de los docentes y alumnos.  

Este proceso de fortalecimiento de las interacciones sensibles y receptivas se 

realizará en 4 fases:  

CONOCER + ENSEÑAR + ACOMPAÑAR + SISTEMATIZAR 

Los momentos metodológicos se orientan a identificar las capacidades existentes y 

deseadas para interactuar de manera sensible y receptiva con los niños y de esta manera 

diseñar una propuesta de formación y capacitación que permita a las docentes comprender 

a través de evidencia científica, como es que sus interacciones pueden aportar al desarrollo 

del niño y posteriormente entrenarlas para realizar de manera consciente e intencional 

interacciones que sean sensibles y receptivas. El proceso requiere de un acompañamiento 

y retroalimentación por parte de la coordinadora pedagógica o la directora de la Institución, 

quien también debe ser capacitada para ello y finalmente un proceso de sistematización de 

la práctica.  

Las técnicas que se utilizarán durante la primera fase denominada “CONOCER”, 

son: una entrevista a los cuidadores sobre los aspectos socioemocionales de los niños, 

elaborada por el Ministerio de Educación de Ecuador (2020), además de un instrumento 

tipo cuestionario con imágenes que permiten valorar la percepción de los niños (as) de sus 

propias emociones. Dicho instrumento fue elaborado para edades tempranas por la 
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Dirección de Educación Pública de Chile (Aldunate, Montenegro, Montt, Strasser, 

Turner, Inostroza, 2020).  

Se empleará también en la primera fase un instrumento para la medición de 

condiciones socioemocionales dirigido a apoderados elaborado por la Dirección de 

Educación Pública de Chile y el instrumento “Responsive Interactions for Learning” que 

mide las interacciones sensibles y receptivas para el aprendizaje mediante el registro en 

una escala Likert, cuyos datos aportarán información relevante para el análisis de la 

relación que existe entre las variables. 

Con la información de los distintos instrumentos empleados se analizarán las 

fortalezas y debilidades para conocer, por un lado, la percepción de los apoderados o 

cuidadores, y de los propios niños con relación a su actual estado socioemocional en el 

contexto actual de confinamiento por la pandemia, así como las competencias, prácticas y 

actitudes de las docentes antes del proceso de formación y capacitación. Toda esta 

información permitirá diseñar una propuesta pertinente y apegada a los aspectos 

prioritarios del desarrollo socioemocional de los niños y de acuerdo con lo que se observe 

después de este levantamiento de información. Esta fase inicial se traducirá en una 

propuesta de formación.  

La segunda fase de la propuesta la he denominado: “ENSEÑAR”. En esta etapa se 

ha considerado dividir el contenido en tres módulos, que permitan a la docente, tener 

bases científicas de su accionar, después aprender a realizar las interacciones de manera 

pertinente de acuerdo con la edad, posteriormente realizar dichas interacciones de manera 

intencional y lograr que ellas mismas documenten su práctica con algunos casos prácticos 

de niños que tengan en el aula.   

La tercera fase denominada: “ACOMPAÑAR”, tiene por objetivo que las 

docentes reciban orientaciones técnicas sobre su práctica para afianzar su conocimiento e 

incluso que pueda ser grabada por la coordinadora para que pueda observar su propia 
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práctica y juntas poder reflexionar no solo sobre la nueva manera de interactuar con los 

niños sino de poder observar los progresos visibles en los niños y las niñas durante el 

proceso de formación.  

Por último, la cuarta fase a la que le he denominado: “SISTEMATIZAR”, tendrá 

como objetivo el poder documentar la práctica de interacciones sensibles y receptivas en 

distintos momentos de la rutina diaria del niño en el Centro Infantil como puede ser la 

bienvenida, la alimentación, el juego libre, las actividades programáticas, entre otros. 

A continuación, se describen las fases de la metodología de la propuesta. 

Fase 1. Conocer:  

En esta fase se pretende evaluar y analizar las interacciones adulto niño y el 

desarrollo socioemocional de niños y niñas en el contexto del COVID. 

Descripción de los instrumentos 

Como se mencionó anteriormente, para evaluar y analizar el factor 

socioemocional de niños en las aulas de inicial 2 subnivel 1 y subnivel 2, se partirá de los 

resultados de la “Herramienta de diagnóstico pedagógico para evaluar los aspectos 

socioemocionales en el contexto del COVID” elaborada por el Ministerio de Educación 

del Ecuador (2020) la misma que fue aplicada por cada docente en el mes de febrero del 

año 2021, a todos los niños del establecimiento (ver anexo 5). 

La aplicación de dicho instrumento requirió de la autorización de manera escrita 

por cada padre de familia y se aplicó individualmente de manera virtual, con el apoyo de 

la guía de entrevista, en la cual, para determinar el nivel de alerta, las docentes debían 

marcar con una X las respuestas de cada uno de los estudiantes, y al finalizar se debía 

establecer el nivel de alerta o riesgo según los siguientes niveles: 

Nivel 1: Existe alerta. Se refiere a estudiantes que necesitan de atención e 

indagación más profunda, o remisión al DECE de acuerdo al caso.  
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Nivel 2: No existe alerta: Se refiere a estudiantes que no requieren atención 

e indagación profunda, pero si la realización de las actividades sugeridas 

(MINEDUC, 2020, p.9) 

Los resultados de dicha entrevista se resumen en la matriz del proceso de 

entrevista de los aspectos socioemocionales (ver anexo 6).  

Adicionalmente, para complementar los resultados obtenidos se propone la 

aplicación de otra herramienta para medición de condiciones socioemocionales, aplicada 

directamente a los niños y sus padres, acorde a los rangos etarios de la educación 

parvularia propuesta por la Dirección de Educación Pública de Chile (2020), que se 

divide en dos partes:  

1. Cuestionario para estudiantes: será aplicado con el apoyo de cada docente de 

aula, previa autorización de los padres de familia y consiste en colorear los termómetros 

de las emociones (alegría, miedo, rabia, tristeza, aburrimiento, preocupación), si la 

emoción es pequeña se debe marcar en la parte inferior del termómetro, si es muy intensa 

se marcará en la parte superior del termómetro. Además, con la ayuda de la docente se 

deberá escribir las situaciones en las que sucedieron esas emociones (ver anexo 7). 

2. Cuestionario para padres: consiste en un cuestionario de 2 preguntas 

informativas, 15 preguntas sobre cambios conductuales de los niños, 13 preguntas sobre 

acciones para tratar la contingencia en los niños y 2 preguntas de reflexión, las mismas 

que se marcarán para cada situación con qué frecuencia ésta ocurría antes de la pandemia 

y con qué frecuencia está ocurriendo durante la pandemia (ver anexo 8). 

La presente propuesta para el fortalecimiento de las interacciones adulto/niño 

incluye la aplicación del instrumento “Responsive Interactions for Learning” (RIFL) que 

mide las Interacciones Sensibles y Receptivas para el Aprendizaje, creado por la 

Universidad de Toronto (ver anexo 9), el cual combina los conceptos de sensibilidad y 
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estimulación en una herramienta breve y de observación, que se utiliza para evaluar la 

capacidad de respuesta de los cuidadores (Schneider, 2021).  

El instrumento RIFL evalúa la capacidad del docente para identificar y responder a 

los sentimientos y pensamientos de los niños con quienes interactúa (Schneider, 

Sokolovic, Perlman y Jenkins, 2021). 

El proceso de aplicación de este instrumento que ha sido validado para países 

latinoamericanos, propone que el docente y el niño construyan una estructura o cumplan 

desafíos a manera de juego cooperativo, durante un lapso de 5 minutos. El evaluador 

puntúa la interacción del educador utilizando una escala Likert que consta de 11 ítems 

con cinco puntos cada uno, en donde 1 significa “no cierto en absoluto” y 5 equivale a 

“muy cierto”. Este proceso dura un tiempo de aproximadamente ocho minutos (5 para la 

observación y 3 para la codificación), por lo que se realizarán 15 escalas de observación, 

es decir, una por cada paralelo, en la cual se observará el accionar de cada docente con su 

grupo. Se calcula el promedio de los once ítems que propone el RIFL, obteniendo un 

puntaje del nivel de la sensibilidad del cuidador que fluctúa entre 1 y 5. (Schneider, et al, 

2020).  

Los once ítems del instrumento RIFL se evalúan en relación a tres aspectos 

interrelacionados:  

1. Claridad comunicativa: el cuidador se comunica claramente y sin ambigüedad 

con el niño (ítems 1 al 6) 

2. Lectura del pensamiento: el cuidador percibe y responde de manera sensible a lo 

que el niño sabe y/o entiende cuando interactúa con él. (ítems 7 al 9) 

3. Formación de la reciprocidad: el cuidador promueve interacciones de servir y 

devolver, retransmitir (mi turno, tu turno), ofrece comentarios positivos al niño, en un 

contexto de sintonía afectiva y cognitiva (ítems 10 y 11). 
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Fase 2. Enseñar 

La propuesta de formación y capacitación docente para el fortalecimiento de las 

interacciones sensibles y receptivas, está dirigida a todo el personal docente y directivo de 

la institución, la misma que consta de tres módulos estructurados de tal manera que se 

desarrolle la comprensión sobre las interacciones sensibles y receptivas y aumente la 

capacidad de las docentes para ejecutarlas.  

Durante el desarrollo de cada módulo, se contará con el apoyo de videos 

explicativos respaldados por la literatura y demostraciones científicas.  

A continuación, se describen los módulos a ser abordados y se incluye el plan de 

acción para cada uno. 

Módulo 1.   El aporte de la neurociencia: 

     En este módulo, se realizará una instrucción sobre el concepto de interacciones 

sensibles y receptivas, las mismas que están conformadas por sensibilidad y estimulación 

y son fundamentales para el desarrollo temprano del cerebro y del lenguaje. Estas 

interacciones recíprocas fortalecen el desarrollo cognitivo, socioemocional y cerebral de 

los niños pequeños. La tabla 2 detalla las actividades a desarrollar. 

Tabla 2 

Plan de acción módulo 1: El aporte de la neurociencia. 

Actividades Recursos Tiempo 

Orientaciones generales. 

Presentación de diapositivas:   

-Los primeros años de vida y la arquitectura cerebral. 

Interacciones sensibles y receptivas de servir y devolver. 

-Desarrollo socioemocional de los niños pequeños. 

-Equipos de discusión en grupos pequeños respondiendo a las 

preguntas claves: 

¿Qué es sensibilidad? 

¿Qué es estimulación? 

Aula 

proyector 

computador 

Diapositiva

s 

 

 

 

 

 

 

30 min 
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Actividades Recursos Tiempo 

¿Cómo se construye la arquitectura cerebral? 

¿Qué significan las interacciones receptivas “servir y 

devolver”? 

¿Cómo se fortalece el desarrollo socioemocional de los 

niños pequeños? 

 

        Deliberación en grupo general 

-Presentación de videos 

1: Los primeros años de vida y la arquitectura cerebral. 

https://youtu.be/svE5Zn4tYoM 

  Deliberación en grupo general.  

2. Interacciones sensibles y receptivas de servir y devolver: 

https://youtu.be/D32SskwQcjM  

  Deliberación en grupo general 

3. Desarrollo socioemocional de los niños pequeños. 

https://youtu.be/aISXCw0Pi94 Deliberación en grupo general 

-Resumen 

-Reflexión individual. 

-Asignación de tareas 

 

 

Fotocopias 

 

 

 

 

 

 

20 min 

 

 

10 min 

 

 

15 min 

 

 

15 min 

 

15 min 

 

10 min 

5 min 

 

Módulo 2.  Experiencias prácticas:  

En este módulo se brindará la información necesaria en base a ejemplos prácticos, 

para que las docentes puedan identificar cómo se producen las interacciones sensibles y 

receptivas dentro del aula, se enfatizará en las interacciones y la importancia de 

considerar lo que los niños sienten, miran y de lo que son capaces de hacer y pensar. 

Cuando cambiamos nuestro comportamiento considerando estos aspectos, estamos 

desarrollando interacciones sensibles y receptivas, las mismas que benefician el 

desarrollo del niño fortaleciendo sobre todo la dimensión socioemocional. En la tabla 3 se 

detallan las actividades a desarrollar.  

https://youtu.be/svE5Zn4tYoM
https://youtu.be/D32SskwQcjM
https://youtu.be/aISXCw0Pi94
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Tabla 3 

Plan de acción módulo 2: Experiencias prácticas. 

Actividades Recursos Tiempo 

-Presentación de diapositivas:  

Interacciones sensibles y receptivas en acción. 

-Presentación de video 1: https://youtu.be/lZMYdgwFPNE   

  Discusión: establecer fortalezas y debilidades. 

-Presentación de video 2: https://youtu.be/NdOcWiE9-F4  

  Discusión: establecer fortalezas y debilidades. 

-Equipos de discusión en grupos pequeños respondiendo a las 

preguntas claves: 

¿Por qué son importantes las interacciones sensibles y 

receptivas? 

¿Cuál es el estado de ánimo de los niños? 

¿Hacia dónde miran los niños?  

¿En qué están pensando los niños?  

¿Cómo puedo actuar? 

-Deliberación en grupo general 

-Resumen  

-Reflexión individual. 

Aula 

proyector 

computador 

Diapositiva

s 

 

 

 

 

 

Fotocopias 

 

 

 

 

 

 

 

30 min 

 

20 min 

 

 

20 min 

 

 

20 min 

 

 

 

 

 

15 min 

5 min 

10 min 

 

Módulo 3.  Consolidando el conocimiento a través de la práctica. 

En este módulo, las docentes podrán reflexionar sobre cómo fomentar interacciones 

sensibles y receptivas con sus estudiantes, además, mediante equipos de discusión y 

deliberaciones grupales, se podrán considerar diferentes maneras de vencer los desafíos 

que puedan presentarse en la labor diaria para apoyar el aprendizaje y el desarrollo 

socioemocional de los niños y niñas. La tabla 4 muestra las actividades correspondientes.  

https://youtu.be/lZMYdgwFPNE
https://youtu.be/NdOcWiE9-F4
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Tabla 4 

Plan de acción módulo 3: Consolidando el conocimiento a través de la práctica. 

Actividades Recursos Tiempo 

-Orientaciones generales sobre prácticas sensibles y 

receptivas para el aprendizaje. 

Deliberación en grupo general 

Juego de roles en grupos pequeños: 

1° grupo: dramatiza un ambiente de aula poco sensible y 

estimulante. 

2° grupo: un ambiente de aula sensible y estimulante. 

Discusión: establecer fortalezas y debilidades. 

Presentación de videos de clases  

Discusión: establecer fortalezas y debilidades. 

Reflexión individual y compromisos. 

Aula 

proyector 

computador 

Diapositivas 

 

 

 

 

 

 

 

20 min 

 

20 min. 

 

20 min 

 

 

15 min 

15 min 

15 min 

15 min. 

 

Fase 3.   Acompañar 

En esta fase se brindarán orientaciones técnicas para afianzar el conocimiento. 

Durante el módulo 3 y la siguiente semana posterior a la formación se realizará 

acompañamiento en las aulas, ofreciendo orientaciones y retroalimentación a la docente a 

partir de videos y apuntes sobre la práctica de la docente.  

Fase 4.  Sistematizar. 

Posterior a la fase 3, se realizará la sistematización de la práctica, documentando los 

distintos momentos claves dentro de la rutina del niño en donde la docente interactúa con 

el niño de manera sensible y estimulante, describiendo las pautas a seguir de acuerdo a 

cada momento y según la edad el niño.   

 A continuación, en la tabla 5 se incluye el cronograma de la propuesta en sus 4 

fases. 
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Tabla 5 

Cronograma de la implementación de la propuesta  

Fase Actividad 
Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  Conocer 

Socializar el proyecto con el personal 

docente y directivo. 

-Solicitud de autorización a padres de 

familia para la aplicación del 

Instrumento para medición de 

condiciones socioemocionales a niños y 

niñas. 

-Solicitud de respuesta al cuestionario 

para medición de condiciones 

socioemocionales para padres y 

apoderados 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

       

 

Aplicación del instrumento para 

medición de condiciones 

socioemocionales para niños. 

 X       

 

Aplicación del instrumento “RIFL” para 

medir las interacciones sensibles y 

receptivas de los docentes. 

  X      

 

2.  Enseñar 

Módulo 1:  El aporte de la neurociencia.    X     
 

Módulo 2:  Experiencias prácticas.     X    
 

Módulo 3:   Consolidando el 

conocimiento a través de la práctica. 
     X   

 

3.  

Acompañar 

Grabación de videos de las interacciones 

sensibles y receptivas y reflexión sobre 

el accionar. 

     X X  

 

4.  

Sistematizar 

Documentar la práctica de interacciones 

sensibles y receptivas en distintos 

momentos de la rutina diaria del niño. 

       X X 
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Conclusiones y recomendaciones 

Los niños en su primera infancia son sin duda el grupo de edad que está en mayor 

riesgo frente al confinamiento y aislamiento social provocado por la pandemia de 

COVID-19.  De acuerdo con Gemma Paniagua (2013), no solo es importante que los 

niños tengan ambientes ricos en interacciones con sus cuidadores primarios y familia en 

el hogar, sino que es necesario favorecer a un ambiente enriquecido con sus educadores 

en los centros infantiles, en donde transcurren una parte de su día en la etapa más 

importante de su vida. Por lo anterior, los programas de atención a la primera infancia 

deben fomentar las interacciones sensibles y receptivas adulto-niño, el fortalecimiento de 

prácticas lúdicas, y una atención oportuna a las necesidades de los niños.  

La pandemia del COVID-19 y las medidas tomadas para disminuir su propagación han 

alterado la vida de los hogares y han generado cambios en los hábitos y rutinas de los 

niños y en algunos casos incluso los niños se encuentran expuestos en mayor medida a 

situaciones de violencia, maltrato, abuso o explotación, lo que aumenta 

considerablemente el estrés tóxico en los niños afectando su neurodesarrollo.  

A través de esta propuesta he podido aplicar mis conocimientos de la maestría en 

Desarrollo Temprano y Educación Infantil, tomando en consideración lo aprendido en las 

diferentes materias, que han ampliado el conocimiento sobre los factores que impiden un 

sano desarrollo del cerebro y cómo esto afecta no sólo el neurodesarrollo sino tiene 

implicaciones en la salud, en la conducta, y el aprendizaje posterior, afectando incluso la 

trayectoria de vida del individuo. 

El proceso de construcción de la propuesta también me permitió hacer uso de mis 

conocimientos de la materia de “Familias”, al analizar la importancia que ha tenido el 

entorno familiar en el contexto de la pandemia por COVID-19 y como las prácticas de 

crianza en la familia en materia de salud, nutrición y cuidados han sido fundamentales 
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para mitigar los efectos del aislamiento social, pero por otro lado, también para entender 

cómo el estrés que se genera al interior de los hogares por la situación de la crisis 

económica y de salud que viven muchas familias ha alterado las rutinas de los niños y 

está afectando a su desarrollo socioemocional de manera importante.  

El diseño metodológico de la propuesta me exigió emplear los conceptos de mi materia 

de “Calidad de los servicios de atención y educación”, que nos hizo hincapié en la 

necesidad de contextualizar la propuesta, aplicar instrumentos de medición de las 

percepciones de la familia y los niños, analizar la información con un enfoque sistémico y 

priorizar los aspectos procesuales de la calidad en la atención de la primera infancia.  

La propuesta es relevante en este momento como guía para toda educadora y 

especialista involucrado en la atención de la primera infancia, porque considera de 

entrada un análisis de los factores que favorecen un sano desarrollo socioemocional bajo 

los criterios que el instrumento RIFL propone y que es muy valioso ya que el instrumento 

es el resultado de un estudio investigativo en Canadá para estos fines, pero validado en 

América Latina.  

La propuesta permitirá identificar el nivel de competencias de las docentes para 

realizar interacciones que sean sensibles y estimulantes, ya que la evidencia científica nos 

ha mostrado los últimos años, que estas tienen un efecto positivo sobre la formación de 

redes de neuronas (sinapsis) que favorecen a la formación de circuitos que posteriormente 

serán la base para el aprendizaje y el desarrollo de capacidades y habilidades en los niños 

en su vida adulta.  

Entre las conclusiones que me deja el proceso de construcción de la propuesta destaco las 

siguientes: 

● Es importante reconocer que muchos de los niños necesitarán ayuda para sobrellevar 

el estrés y traumas generados por la pandemia, y que, para estar preparados para el 



29 
 

 

aprendizaje, necesitarán un enfoque diferenciado, es decir apoyarles de acuerdo con 

su estado emocional según sea la condición del entorno familiar en el que vive.  

● La generación de ambientes cálidos en el aula frente al retorno post pandemia junto 

con el despliegue de interacciones sensibles y estimulantes generarán las condiciones 

necesarias para un desarrollo integral. 

● Es necesario priorizar el apoyo psicosocial y las actividades de aprendizaje 

socioemocional en el período previo, durante y posterior a la reapertura. 

● Es fundamental emplear instrumentos diseñados bajo enfoques científicos para 

considerar valorar aspectos claves de las interacciones sensibles y estimulantes a fin 

de diseñar propuestas de formación que sean efectivas y pertinentes. 

● Es necesario el acompañamiento a las docentes para ofrecer orientaciones y 

retroalimentación para asegurar que sus conocimientos están bien aplicados.  

● Es necesario sistematizar las prácticas para poder documentarlas considerando el 

entorno del niño y los hitos del desarrollo de acuerdo a su edad maduracional.  

Después de enumerar las conclusiones de la propuesta, quiero presentar algunas 

recomendaciones que la misma me permite ofrecer:  

● La necesidad de desarrollar habilidades blandas para tener mejores interacciones con 

los niños, más allá del conocimiento del currículo, el planificar las actividades, 

seleccionar contenidos, organizar los espacios, y orientar a los padres, todas actividades 

esenciales en la formación de una docente.   

● No se debe perder de vista el apoyo que los docentes necesitan, no solo de contención 

o de apoyo a la gestión de sus propias emociones, sino también sus necesidades en 

formación docente en temas prioritarios de salud mental infantil para poder detectar, 

prevenir e identificar trastornos de conducta en los niños frente al retorno. 

● La comunicación con las familias se vuelve prioritaria, para que los padres y madres 

puedan sensibilizarse, con la finalidad de fomentar los cambios emocionales y 
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conductuales en sus hijos. Establecer canales de comunicación y trabajo conjunto entre la 

familia y la institución, antes y durante el retorno es prioritario. 

● Es fundamental priorizar el desarrollo socioemocional de los niños antes de querer 

cumplir con objetivos de otro tipo, y para ello es necesario mejorar la calidad de las 

interacciones y privilegiar las actividades lúdicas para favorecer a la expresión de las 

emociones. 

● Es indispensable también el desarrollo de los sentidos mediante actividades de 

exploración de la naturaleza y el uso de juegos con agua y arena, para favorecer también 

el desarrollo socioemocional centrado en los intereses del niño. 
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Anexo 1.  

Solicitud de autorización para la implementación de la propuesta 
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Anexo 2. 

 Respuesta a solicitud de autorización para la implementación de la propuesta 
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Anexo 3.  

Carta para padres de familia, solicitando la respuesta al cuestionario para medición de 

condiciones socioemocionales para padres y apoderados.  
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Anexo 4.  

Autorización de padres de familia para la aplicación del Instrumento para medición de 

condiciones socioemocionales a niños y niñas. 
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Anexo 5.  

Entrevista de aspectos socioemocionales en el contexto del COVID 
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Anexo 6.  
 

Matriz del proceso de entrevista de aspectos socioemocionales del Centro de Educación Inicial “ A.B.C.” Año lectivo 2020-2021
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Anexo 7.  

Instrumento para medición de condiciones socioemocionales, propuestos por la Dirección 

de Educación Pública de Chile (2020). Cuestionario para alumnos 
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Anexo 8.  

Instrumento para medición de condiciones socioemocionales, propuestos por la Dirección 

de Educación Pública de Chile (2020). Cuestionario para apoderados 
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Anexo 9. 

Instrumento “Responsive Interactions for Learning” 

 

 

 


