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Introduccion

La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo vital del ser humano, pues en
ella se establece el soporte basico para el desarrollo neurolégico y fisico, para las relaciones
emocionales y sociales, y a su vez, para el aprendizaje y el conocimiento. “El cuidado de la
primera infancia es un buen reflejo de la sensibilidad de un pais por su presente y por su futuro”
Marchesi (2012) citado en Peralta y Hernandez (2012).

Bowlby nos da a conocer la teoria sobre el apego o vinculo afectivo, como conexion
directa que se establece entre la persona significativa y el nifio, es asi, que se constituye como
uno de los planteamientos tedricos mas estables en el &rea del desarrollo socioemocional.

El apego es cualquier forma de conducta que tiene como resultado el logro o la
conservacion de la proximidad con otro individuo claramente identificado al que se considera
mejor capacitado para enfrentarse al mundo (Bowlby, 1988).

La figura primaria de apego, cumple un rol importante y necesario en la vida del nifio,
considerandose como aquella persona que prioriza los cuidados y necesidades del recién nacido
y nifio en desarrollo. “Esta necesidad de atencion permanente sugiere una entrega casi total por
parte de la madre o el cuidador” (Moneta, 2014, p. 266).

Los nifios que han constituido una relacion de apego positiva hacia uno o ambos de sus
progenitores, se encuentran en condiciones de utilizarlos como soporte emocional estable desde
la cual explorar el entorno. Por su parte, la familia se convierte en el nucleo referencial de
normas y valores cuando educa y da afecto, logrando que el nifio adopte experiencias
significativas para aprender dentro de sus contextos mas cercanos.

“La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y fundamental para el

desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente” (Codigo de la nifiez y la adolescencia [CNA],



2013). Esta normativa establece que la responsabilidad, corresponde prioritariamente a los
padres, siendo ellos los agentes claves para mantener un justo equilibrio de respeto, cuidado y
proteccion de sus derechos, ademas, nos abre las puertas para planificar y enfocarnos nuevos
objetivos direccionados a favorecer la nifiez, con el respaldo necesario de entidades
gubernamentales y familias.

Los nifios llegan al mundo como seres totalmente dependientes, es decir, tienen que
depender de los adultos para recibir los cuidados y la orientacién adecuada, y asi, lograr ser
autébnomos en su diario vivir. Lo ideal es que familiares de los nifios, dispensen esos cuidados
durante sus primeros afios de vida, aprovechando su maxima sensibilidad a estimulos externos
del ambiente (UNICEF, s.f.).

La familia como eje central y ntcleo primario de desarrollo, es el lugar propicio para
generar acciones determinantes en los procesos socioafectivos de los nifios, para esto, es
necesaria la participacién activa de sus figuras parentales dentro de las distintas etapas por las
que atraviesa el infante.

El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social [MIES], est& enfocado en el

aseguramiento de servicios de calidad para la infancia temprana en general y, de manera

particular, para aquella infancia que se encuentra en desventajas por razones socio -
econdmicas, condiciones de nacimiento o cualquier otro factor excluyente (Merizalde,

Mufoz, Rosero & Ortiz, 2013, p. 4).

El hecho de contar con apoyo local direccionado a la infancia, brinda a las familias
herramientas esenciales para la adecuada relacion entre el nifio y sus principales figuras
afectivas, logrando desarrollar habilidades ante sefiales de alerta, interpretandolas y respondiendo

correctamente.



La necesidad de esta propuesta de intervencion nacio tras un didlogo con las madres de
familia de la Unidad Educativa Particular Corazon de Maria de la Ciudad de Guayaquil, y se
confirmo con la aplicacion de la entrevista semiestructurada. Esta entrevista inicial muestra la
realidad que muchas madres de la institucion viven en su dia a dia durante la convivencia con sus
hijos, siendo la principal problematica, la poca informacion de estrategias y/o herramientas
especificas que logren potenciar los vinculos afectivos (apego), durante las interacciones
cotidianas en el hogar.

Esto es posible de percibir, ya que al ser parte de la institucion y estar en constante
comunicacion con las familias, se ha evidenciado el desconocimiento en estos aspectos, siendo
limitantes para las madres, en poder ejercer un rol satisfactorio a nivel socioafectivo que
enmarque el bienestar general del nifio, haciendo que esto se convierta en un factor negativo
cuando hablamos de fortalecer el apego.

Mi proyecto identifica la importancia de los vinculos primarios en el desarrollo del nifio,
por tal razon, el mismo se direcciona en crear acciones que generen un cambio positivo a las
familias participantes. “Las experiencias sociales tempranas, especialmente las que se producen
en el entorno familiar, tienen una repercusion fundamental en el desarrollo psicoldgico a lo largo
de la vida” (Moya, 2015, p. 13).

Dada la importancia del papel fundamental de la familia en el desarrollo y
fortalecimiento del apego seguro, la propuesta de innovacion, constituye un beneficio enorme
tanto para la comunidad educativa como para la relacion afectiva de las personas participantes
del proyecto, realizado desde una mirada de afecto y atencion de las principales necesidades en
esta etapa, cuyo objetivo principal, es fortalecer el apego seguro en nifios de educacion inicial 11

cuatro afios, para favorecer su autonomia a través de la educacion familiar desde casa.



Los beneficiarios de la propuesta, son madres de familia y nifios que pertenecen a la
Unidad Educativa Particular Corazon de Maria de la Ciudad de Guayaquil. El nivel escolar que
se tomo para el desarrollo de la propuesta, fue Inicial Il cuatro afios, con una ratio de 14
estudiantes en edad de cuatro afos, seleccionando a cuatro nifios y sus madres, con quienes se
trabajara de manera individual a través de visitas domiciliarias durante dos meses (septiembre y
octubre).

En mi propuesta, inicialmente se evaluara el perfil de apego presente entre madre e hijo y
las interacciones que el adulto desarrolla con el mismo. Para la obtencion de resultados
concretos, se utilizaran instrumentos de evaluacion como: una entrevista semiestructurada, la
escala de parentalidad positiva de PICCOLO, el cuestionario de apego, Attachment
Questionnaire Set [AQS] y una ficha de observacion para conocer los indicadores de autonomia
por parte del nifio.

Posterior, con base a la informacion recolectada, se realizara una guia de actividades
educativas para familias, logrando reforzar el estrecho vinculo de apego durante el proceso, lo
cual permitira trabajar en aspectos como el apego seguro y autonomia. Por consiguiente, a raiz
de este refuerzo, se evidenciara la autonomia de los nifios, manifestada en su seguridad y libertad
para realizar sus rutinas de actividades diariamente.

La relacion emocional que se pretende trabajar, se ira construyendo paulatinamente a lo
largo del proyecto de innovacién. Las estrategias estan direccionadas para trabajar Unicamente
con cuatro nifios y sus familias, limitdndose a una muestra pequefia, pero lo cierto es que los
beneficiarios directos, vivenciaran cada paso que los conllevara a un logro esperado. Ademas, se
espera que mi proyecto pueda sea replicado para todos los grados iniciales de la comunidad

educativa, logrando ser un precedente en la institucion y en cada profesional que labora.



Revision de la literatura
Teoria del Apego

El apego es producto del vinculo estrecho que se crea entre el nifio y sus progenitores o
cuidadores principales, a través de las interacciones sociales establecidas durante los primeros
afios de vida (Oates y Woodhead, 2007).

Analizar la teoria del apego propuesta por Bowlby, permite profundizar en aspectos
socioafectivos de las etapas més significativas en la vida de un nifio. Esta teoria, se encuentra
afianzada por diversos autores inmersos en el campo de la investigacion evolutiva,
convirtiéndose en los ultimos afios en una de las principales a estudiar, ademas de ser una de las
mayores influencias respecto al desarrollo socioemocional en las Gltima cuatro décadas.

Para esta teoria, existen pruebas impresionantes de que la pauta de apego que un
individuo desarrolla durante la primera infancia, la nifiez y la adolescencia, esta profundamente
influida por el modo en que sus padres (u otras figuras de paternidad) lo tratan (Bowlby, 1988).

En los padres emerge una gran responsabilidad de crianza, lo que hagan en edades
tempranas en pro de la primera infancia, serd motivo para que el infante desarrolle
potencialmente sus habilidades en afios futuros.

“Los vinculos de apego pueden clasificarse en aquellos tendentes a la seguridad y los
que tienden a la inseguridad (tal como lo hace el AQS)” (Salinas, 2017, p. 55).

Es posible afirmar que el apego es medible y que existen dos grandes clasificaciones:
apego seguro e inseguro, este Ultimo se divide en ansioso-ambivalente, ansioso-evitativo y
desorganizado, en este caso, mi proyecto esta enfocado en indagar a profundidad en el “apego

seguro”
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Rol del adulto

El adulto, con un cerebro construido, tiene a su cargo la proteccion y el cuidado de un

bebé cuyo cerebro esta en pleno proceso de expansion y desarrollo. Por tanto, la

capacidad que muestre la madre en leer las sefiales del nifio en tiempo real, interpretarlas

y responder a ellas de manera adecuada y contingente, marcara cuan sensible es la

respuesta a las necesidades del infante, cambiantes y, a veces, ambiguas (Cerezo, Pons, &

Trenado, 2011, p. 10).

Las acciones que como adultos responsables hacemos por y para los nifios, impactaran en
su desarrollo de forma clave para llevar un sano crecimiento en todas sus etapas de la vida. La
seguridad e inteligencia emocional que se percibe en algunos nifios que han ingresado a su etapa
escolar, ciertamente son resultados de todas las atenciones y cuidados que les brinda su familia,
por el contrario, aquellos nifios que no cuentan con las redes de apoyo o figura significativa que
cuida y protege, careceran de herramientas y soporte emocional estable que les permita
sobrellevar cada reto presentado.

Creo que en algin momento de sus vidas la mayor parte de los seres humanos desean

tener hijos, como también desean que sus hijos crezcan sanos, felices y seguros de si

mismos. En el caso de quienes tienen éxito, la recompensa es enorme; pero en el de los
que tienen hijos y no logran criarlos como personas sanas, felices y seguras de si mismas,
el costo en ansiedad, frustracion, desavenencias y, tal vez, vergiienza o culpa, puede ser

elevado (Bowlby, 1988, p. 13).

Dentro de los procesos de apego en los primeros afos de vida, es esperable que existan
tropiezos y aparezca la desesperacion en los padres al no poder solventar la necesidad del nifio de

una manera correcta, el cuidado - crianza es un trabajo de continuo aprendizaje, en la cual, como
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padres, tenemos la responsabilidad de mantenernos al tanto de los factores que favorecen el
desarrollo integral de los nifios.

“A medida que los nifos logran mayor independencia, su crianza puede convertirse en un
desafio” (Papalia & Mantorell, 2015, p. 247).

Es un reto llevar la responsabilidad de criar hijos para que sean independientes a medida
que van creciendo, mas aun cuando no se tiene la informacion necesaria de cuando y como
hacerlo, sin embargo, existen diversas estrategias que integran al adulto-nifio, y son las
encargadas de favorecer su autonomia y estado socioafectivo, esto dependera de la situacion de
cada familia, la disponibilidad de recursos, el tiempo y motivacion para que la metodologia
usada sea enriquecedora.

Hay que tener en cuenta las representaciones de apego que tienen los padres, para
determinar las conductas de parentalidad como cimientos para un buen desarrollo presente y
futuro. El apego seguro que tengan con sus hijos, permitird a los mismos desarrollar la confianza
necesaria para adaptarse a su contexto (Mufioz, 2019).

Los seres humanos nacen en estado de indefension absoluta a lo largo de todo su
desarrollo, entonces, dependeran en gran medida, de la atencion de otras personas para solventar
sus necesidades més basicas, como alimentarse, moverse, cubrirse del frio y prevenir cualquier
peligro, sin olvidar el aspecto emocional, base fundamental para un desarrollo pleno.

Apego Seguro

El apego seguro, refiere a aquel individuo que confia en que sus padres (o figuras
parentales) seran accesibles, sensibles y colaboradores si él se encuentra en una situacion adversa
0 atemorizante. Con esta seguridad, se atreve a hacer sus exploraciones del mundo (Bowlby,

1988).
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El apego establecido en los primeros afios de vida de una persona, sera la base para un
desarrollo psicoldgico saludable, el que influya en la sequridad emocional y en la manera de
como se relacionard con los demaés.

El apego seguro permite que los nifios vean en su “cuidadora” como una especie de
“lugar seguro” al cual regresan luego de realizar conductas de exploracion, a través de las cuales
se aproximan al mundo y desarrollan su area cognitiva, reforzando asi la confianza y el vinculo
emocional con la persona encargada de los cuidados (Ferreyros, 2017).

La seguridad brindada por su cuidador principal, permitira al nifio adaptarse a sus
diferentes contextos, sabiendo que su mayor vinculo de proteccion y cuidado estara para él. El
apego seguro es el mas sano de todos, y lo podemos ver reflejado en el amor, seguridad y
atencion de las necesidades que demanda el nifio.

El calido contacto con el cuerpo de la madre fomenta un vinculo emocional entre ella y el
bebé. Este vinculo se establece tanto al amamantar como al alimentar al bebé con biberon, y en
muchos otros cuidados que pueden realizar los padres y las madres (Papalia & Mantorell, 2015).

Desde el nacimiento, las atenciones que reciba el bebé iran mas alla de los cuidados
respecto a su salud fisica (algo relativamente natural), también abarca el aspecto interactivo, el
contacto sensorial y la respuesta a todos sus llamados, haciendo posible la creacion y el
desarrollo de una relacion afectiva positiva.

Bowlby y su estudio sobre el Apego

Los factores relacionados a la convivencia familiar armoénica que intervienen en el

fortalecimiento de un adecuado apego seguro, no es mas que la relacién bidireccional mutua

entre el nifio y el cuidador, velando minuciosamente lo que el nifio percibe, siente y refleja.
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La teoria del apego propuesta por Bowlby junto a otros colaboradores, inicid con un
andlisis profundo acerca de la importancia del primer vinculo que el infante establece con su
madre o cuidador primario, las personas pertenecientes a la investigacion, eran nifios y nifias que
habian sido separados bruscamente de sus madres durante la Segunda Guerra Mundial.

En primer lugar, se trataba de un acontecimiento que, en mi opinion, puede ejercer graves

efectos nocivos sobre el desarrollo de la personalidad de un nifio. En segundo lugar, no

cabia entablar debate acerca de si habia tenido o no lugar, contrastando mucho a este,

respecto, con la dificultad de obtener informacion vélida de la forma en que una madre o

un padre tratan a su hijo. En tercer término, considerabamos un campo en el que resulta

posible establecer medidas preventivas. (Bowlby, 1979, p.12).

Estos estudios muestran que, en tales circunstancias, nifios de muy corta edad
permanecen francamente afligidos por la ausencia de su madre durante varias semanas, por lo
menos, llorando o indicando de otras maneras que siguen estando tristes por no estar a su lado y
esperando su retorno. (Bowlby, 1979, p. 117).

Es muy importante y necesaria la capacidad que tiene el cuidador principal sobre el
bienestar general del nifio, capaz de pensar e interpretar lo que quiere y siente, evidentemente,
encontrandose en un ambiente positivo y favorecedor, esta interaccion tendra como resultado una
relacion de apego sana, por el contrario, ante situaciones precarias y negativas, el resultado sera
distinto.

Apego y Autonomia
“El desarrollo equilibrado de la autonomia infantil precisa tiempo, espacio y un

apropiado orden en el dia” (Borbely, 2016, p. 59).
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La participacion directa de los adultos en las actividades diarias de los nifios,
especialmente en aquellas que involucren el juego y aprendizaje, seran ejes centrales de
fortalecimiento para su vida. El nifio necesitara tiempo con sus figuras parentales, ademas, un
ambiente adecuado que potencie su maximo desarrollo de habilidades cognitivas y sociales, las
cuales lo acompafiaran a alcanzar sus logros en cada etapa.

“A medida que los nifios maduran, se sienten motivados para independizarse de los
adultos, intentan hacerlo todo por si mismos, no solo caminar, sino alimentarse, vestirse y
explorar su mundo” (Papalia y Mantorell, 2015, p. 179).

Un claro ejemplo de esta independencia es cuando se inicia el entrenamiento en el control
de esfinteres, el cuél es considerado como una transicion muy importante en el Desarrollo
Infantil, visto como una oportunidad de aprendizaje, que debe ser acompafiado con paciencia y
respeto. “Quien observa la actividad autonoma de un bebé no deja de asombrarse de lo que
ocurre ante sus ojos” (Borbely, 2016, p. 59).

La importancia de plantearse estrategias y darse momentos de calidad durante la Primera
Infancia, es una necesidad palpable hoy en dia, la cual dependera en gran medida, de la situacion
particular de cada familia, su ambiente, cultura, costumbres familiares, etc. Lo que no es
cuestionable, es que toda vivencia que se plasma en esta etapa, repercutira al nifio en edades
futuras. “Es importante seguir el desarrollo del nifio para que su entorno siempre le resulte
interesante, promoviendo asi su creatividad y autonomia” (Borbely, 2016, p. 54).

Esta iniciativa que mayormente se da por parte de los padres de familia, no sucede de
manera repentina, mas bien, todo es producto de una constante interaccion socioafectiva, que se
va construyendo dia con dia, para favorecer estos aspectos necesarios que todo nifio debe

desarrollar, como lo es su autonomia.
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Objetivos
Objetivo General:

Fortalecer el apego seguro en cuatro nifios de educacion inicial Il cuatro afios, de la
Unidad Educativa Particular Corazon de Maria ubicada en la ciudad de Guayaquil, para
favorecer su autonomia a través de la educacion familiar desde casa.

Objetivos especificos:
e Evaluar el perfil de apego de los nifios de educacion inicial con sus madres.
e Formular una guia de actividades en educacion familiar, en torno al apego seguro.
e Identificar indicadores de autonomia en los nifios, para evaluar los avances posteriores al

proceso de formacion.
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Contextualizacion

El presente proyecto de innovacion esta direccionado en fortalecer el apego seguro entre
madre e hijo. El ambito de estudio ser trabajar con familias, especificamente con 4 madres y 4
nifios que pertenecen a la Unidad Educativa Corazon de Maria de la ciudad de Guayaquil,
ubicada en la calle 29 y la E de la parroquia Febres Cordero, sector sur de la ciudad.

La institucion es catolica y pertenece a la “Congregacion de los Sagrados Corazones”, al
ser una institucion con esta linea religiosa, hay un gran incremento de familias que practican el
mismo credo.

La Unidad Educativa Particular Corazén de Maria, cuenta con una jornada matutina y
presenta niveles desde inicial | tres afios, inicial 1l cuatro afios, preparatorio, basica elemental,
media, superior y bachillerato. Actualmente, el plantel tiene alrededor de 800 estudiantes dentro
del proceso educativo virtual. El area de inicial cuenta con 73 estudiantes, divididos en edades
entre tres y cuatro afos, con un total de 34 hombres y 39 mujeres.

La mayoria de los estudiantes provienen de una clase social media baja, donde la
principal fuente de ingreso econdmico es el comercio, la escolaridad méaxima alcanzada de los
padres, es el bachillerato. En base a la situacion econdémica de cada familia, la institucion
anualmente se enfoca en ayudar por medio de procesos de becas a los estudiantes que
mayormente lo requieran.

En la institucion predomina el tipo de familia nuclear, de integrantes muy numerosos, la
madre es la que suele llevar los procesos educativos del estudiante, asistiendo a reuniones,
convivencias y atencion a padres de familia. Existe una minoria de estudiantes con padres
divorciados, o en caso de abandono, quienes suponen un interés prioritario por parte del equipo

docente y el Departamento de Consejeria Estudiantil [DECE].
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Mi rol dentro de la institucion, especificamente en el [DECE], es brindar apoyo y
acompafamiento psicoldgico, psicoeducativo, emocional y social, en concordancia con el marco
legal vigente, ademés, acompafio a las familias para crear un impacto de manera positiva en el
rendimiento escolar y socioemocional de los estudiantes.

La intervencion consiste en fortalecer el apego seguro entre las madres y los nifios del
proyecto, para favorecer su autonomia en los diferentes contextos que se presenten durante su
vida diaria. Los involucrados son cuatro estudiantes (dos hombres y dos mujeres) de educacion
inicial 11 (cuatro afios), con sus respectivos representantes legales (madres de familia).

Para la seleccién de los participantes, se eligid nifios con caracteristicas a investigar
similares, por ejemplo: tipo de familia nuclear, en edad de cuatro afios, madres con su rol de ama
de casa y familias con clase social (media baja). La mayoria de los padres de familia, han
culminado solo hasta su bachillerato, incluida la muestra con la que se trabajara.

Los participantes, son estudiantes que tienen su domicilio en el suburbio de Guayaquil,
cercano a la institucion, son de nacionalidad ecuatoriana y los cuatro son oriundos de la ciudad
de Guayaquil. Todos tienen rutinas familiares similares, lo que facilita el trabajo de campo con
cada familia.

El tiempo que llevard implementar la propuesta de innovacion, tendré un aproximado de
20 dias, que se reparten durante el mes de septiembre y octubre respectivamente, asistiendo al
domicilio tres dias por semana y tendra una duracion de 30 minutos por cada familia.

Durante su ejecucion, se brindara educacion familiar a las madres, por medio de una guia
de actividades interactivas, las cuales fueron creadas a través de una investigacion previa, que

permitira su formulacion de manera eficaz. Esta guia (fisica y digital), constara de tres fases:
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autoconocimiento, interaccion y juego, incluiran diversas actividades educativas y didacticas que
estardn centradas en favorecer la relacion madre e hijo (ver anexo 7).

Se trabajard de manera personalizada durante las visitas domiciliarias, donde previamente
se va a identificar el tipo de apego establecido entre madre e hijo/a, ademas, se identificaran
indicadores de autonomia a través de una ficha de actividades diarias para conocer sus rutinas y
la autogestion que han mantenido las madres con sus hijos, como resultado de este
fortalecimiento.

Cabe indicar que los encuentros presenciales son socializados y programados
previamente con los representantes legales de los nifios, por lo que serdn en horas de la tarde, ya
que en ese horario tienen mayor disponibilidad y han finalizado la jornada estudiantil.

Disefio metodoldgico

La presente investigacion es un trabajo enfocado en fortalecer el apego seguro entre
madre e hijo, para favorecer la relacion afectiva y el desarrollo autbnomo de los nifios que son
parte de la investigacion, esto es posible gracias a la educacion familiar que se dara mediante
actividades interactivas implementadas desde cada uno de sus hogares.

La mayoria de las madres de familia involucradas en el proyecto, buscan un objetivo
especifico en la educacién de sus hijos, el que, de una u otra manera, tengan un apego seguro,
sean autébnomos y cuenten con las habilidades necesarias para ir afrontando los retos que les
depara el dia a dia.

Durante un andlisis previo a la poblacion estudiada, se utilizo estrategias e instrumentos
de evaluacion que permiten abordar con mas detalle la problematica presentada, como la
entrevista estructurada, cuestionario de apego, escala de las interacciones de PICCOLO y una

ficha de observacion de los indicadores de autonomia dirigida a los nifios.
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Las familias seleccionadas en general, no cuentan con la informacidn y/o estrategias
adecuadas para promover y potenciar un sano (apego seguro) necesario en esta etapa de la vida,
manifestando desconocer de técnicas adecuadas para seguir favoreciendo la convivencia
socioafectiva con sus hijos. Por ejemplo, muchas madres utilizan los premios o chantajes para
que sus hijos logren cumplir un objetivo, o se acerquen de manera més afectiva a ellas, suelen
alzar la voz y muchas veces se frustran por no saber controlar cada situacién durante los procesos
de crianza.

Ademas, a esto se suman las dificultades sanitarias que se han presentado hoy en dia a
nivel global, causadas por el virus del COVID19, las mismas que crearon diversas alteraciones
tanto en nifios, como en adultos, impactando su convivencia, salud y estabilidad emocional, por
tal razdn, se programaron visitas domiciliarias que permiten brindar educacion familiar en torno
al apego seguro, mediante actividades educativas planteadas desde casa.

El enfoque del proyecto es del tipo cualitativo, se procedera a recolectar datos mediante
la aplicacion de un cuestionario, ademas, se hara uso de entrevistas direccionadas a la
observacion de una poblacion determinada en su ambiente natural, privilegiando el analisis
subjetivo y reflexivo.

Por otra parte, la metodologia de investigacion que se implementara es de tipo
cualitativo-descriptivo, ya que no pretende intervenir sobre las variables, sino méas bien, se busca
especificar las propiedades importantes de las personas que son parte de la investigacion.

La estrategia utilizada, fue la de crear un proyecto de innovacion que beneficie a las
personas de la investigacion y a la comunidad educativa en general, a través de un proceso
planificado que permita generar un cambio y renovacion de la situacion, fundamentado desde la

ciencia e investigacion. La situacion encontrada que se ha mencionado anteriormente, la cual la
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podemos ver con aplicacion del anexo 4 (entrevista semiestructurada), responde a una necesidad
actual del contexto estudiado, enfocado en las atenciones basicas de la primera infancia.

Esta propuesta de innovacion, permitird mostrar cambios significativos en la relacion de
apego seguro que se presentan en las madres y nifios de la investigacion, realizando un anélisis
detallado del objeto de estudio desde su estado natural y en compafiia de sus figuras parentales
significativas. Por consiguiente, gracias a las interacciones directas entre los participantes y el
investigador, se logrard interiorizar las asesorias educativas en torno al apego seguro y mejorar la
relacion.

Poblacion

La poblacién estd conformada por ocho integrantes, cuatro nifios y cuatro madres de
familia. Los nifios son del area de inicial 1l cuatro afios, pertenecientes a la Unidad Educativa
Particular Corazon de Maria de la ciudad de Guayaquil.

Muestra

La muestra que se tomo para la investigacion es de tipo no probabilistica, a conveniencia,
es decir que la eleccion muestral se encuentra de acuerdo con los criterios del investigador. Los
nifios seleccionados tienen un aproximado de cuatro afios de edad, existiendo meses de
diferencia entre ellos. Los participantes se componen de la siguiente manera:

Tablal

Participantes del proyecto

Poblacion participante

Cantidad de nifios 2

Cantidad de nifias 2

Madres de Familia 4
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Total 8

Nota. Esta tabla ensefia la descripcion de los participantes de la poblacion.
Instrumentos

Consideraciones éticas:

Antes de empezar a realizar el estudio, se establecerd un consentimiento informado,
direccionado a la rectora de la institucion “Corazon de Maria”, solicitando su autorizacién para
la participacion de nifios y padres pertenecientes a la unidad educativa. De la misma manera,
cada madre de familia es abordada con previo consentimiento, el cual se implementa bajo todas

las medidas y consideraciones éticas.

Entrevista semiestructurada:

Esta entrevista se basa en una guia de preguntas direccionadas al tema, en este punto, el
entrevistador tiene la libertad de preguntar o afiadir preguntas que para el sean enriquecedoras en
su estudio, aquellas que permitan tener mas informacion sobre los temas deseados.

La entrevista se encuentra direccionada en buscar informacion sobre el apego seguro que
cada nifio presenta, indagando y contrastando detalles por medio de preguntas que permitan un
didlogo con las madres pertenecientes a la investigacion.

Las preguntas se encuentran enfocadas en las siguientes categorias:

e Informacion personal y familiar

e Interacciones presentes entre madre e hijo
¢ Rutinas diarias del nifio y la familia

e Atencion socioemocional

e Redes de apoyo

e Estilo de crianza

e Estilos comportamentales del nifio
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Cuestionario de Apego

El Attachment Questionnaire Set, consta de 90 items que deben ser respondidos por
figuras de apego o cuidadores especificos habituales.

El cuestionario de apego, resulta ser un instrumento excelente para la evaluacion del
apego, en €l se puede ver reflejado todo el entorno con el que el bebé o nifio se encuentre
interactuando, como el hogar, la familia, asi como la repercusion que tienen sus miembros y las
actividades que realizan entre ellos. Esta permitira valorar aquellos comportamientos de los
nifios de manera individual, en relacién con la interaccion que tenga con su figura principal de
apego.

Escala de las interacciones de PICCOLO

Este instrumento brindara méas informacion acerca del vinculo afectivo que se presenta
entre padre/madre e hijo, es considerado un instrumento de evaluacion de tipo observacional,
direccionado a la calidad de las interacciones parentales con los nifios. Cuenta con una
puntuacion de 3 categorias: ausente, brevemente, claramente, y 29 items, organizados en cuatro
subescalas, como lo son:

e Afecto
e Receptividad
e Aliento

e Ensefianza

Ficha de indicadores de autonomia
Esta ficha se encuentra dirigida para los nifios que cursaran todo el proceso de estudio,
con el fin de ser aplicada durante el cierre del proyecto planteado, lo cual permitird determinar

indicadores de autonomia, como, por ejemplo, el conocer sus necesidades basica y desarrollar
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habilidades que involucren un crecimiento autdnomo progresivo propio de la edad, enmarcado

desde el plano educativo y afectivo.

Procedimientos

Los detalles metodologicos de la investigacion fueron planificados previamente para
desarrollarse en los meses de septiembre y octubre del presente afio 2021 (ver tabla 3). Antes de
la intervencidn con la poblacién seleccionada, la tercera semana de septiembre se presentara un
oficio dirigido a la rectora de la unidad educativa, con el fin de que apruebe la participacion de
los nifios y las madres de familia del plantel. De la misma manera, se envia una carta de
consentimiento informado a las madres de familia, para dar a conocer el proyecto y el rol que
cumplirén en el mismo, detallando todos los aspectos éticos que conlleva la investigacion.

La intervencion serd implementada a través de visitas domiciliarias y estan previstas para
realizarlas tres veces por semana durante los meses planteados. Esta intervencion cumple con las
fases necesarias para lograr el cumplimiento del objetivo como lo es “Fortalecer el desarrollo del
apego seguro en nifios de educacidn inicial 1l cuatro afios, para favorecer su autonomia a través
de la educacion familiar desde casa.

Para la aplicacion de los instrumentos de evaluacion y actividades metodoldgicas, se
utilizaran recursos materiales, humanos y financieros (ver tabla 2), con el propoésito de cumplir el
primer objetivo especifico “Evaluar el perfil de apego de los nifios de educacion inicial con sus
madres”. Por medio de estos recursos, se procederd a la implementacion de los instrumentos de
evaluacion, empezando con la entrevista y el cuestionario AQS las dos Ultimas semanas de
septiembre y, a inicios de octubre, se culminara con el instrumento de PICCOLO.

Luego de tener los resultados de las evaluaciones de manera consolidada, se abordara a

cada familia durante la tercera y cuarta semana del mes de octubre, con el fin de dar
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cumplimiento al segundo objetivo especifico “Formular una guia de actividades en educacion
familiar, en torno al apego seguro”. La guia es creada y estructurada especificamente para este
proyecto de innovacion y, su contenido es basado en las necesidades requeridas de la poblacién a
estudiar. Ademas, es relevante mencionar que la guia es producto de una previa investigacion
académica, que permitié tener basamentos tedricos fundamentados desde la literatura.

La guia estd compuesta por tres fases: autoconocimiento, interaccion y juego, y cada fase
incluye actividades interactivas y didacticas que estan centradas en favorecer la relacion madre e
hijo (ver anexo 7).

Finalmente, para cumplir con el tercer objetivo especifico, se van a “Identificar indicadores
de autonomia en los nifios, para evaluar los avances posteriores al proceso de formacion”, esto
sera posible de evidenciarlo, a través de la ficha de los indicadores de autonomia, que reflejaran
el acompafiamiento brindado por madre de familia como figura principal de apego.

Recursos
Los recursos utilizados permitiran obtener acceso a la realidad de cada nifio y su familia,

en relacion al apego seguro, a continuacion, se detallan los siguientes:

Tabla 2

Recursos
Materiales Humanos Financieros
Impresiones Investigador maestrante $20
Laptop $750
Materiales didacticos $50
Memoria USB $10
TOTAL $830

Nota. Esta tabla ensefia la descripcion de los recursos a utilizar.
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Cronograma de la intervencion

El cronograma de actividades se desglosa por diferentes fases del proyecto, ya que el
mismo tendra un tiempo de ejecucion corto, las etapas se desarrollarén en un plazo de 20 dias,
del mes de septiembre y octubre, iniciando el 14 de septiembre y culminando el 27 de octubre.
En un inicio se realizardn las cartas de consentimiento de la rectora de la institucion y madres de
familia, despues se procederd con la aplicacion de diferentes herramientas necesarias para el
levantamiento de datos, a continuacidn, en el mes de octubre se aplicara la guia para el trabajo
domiciliario, culminando con la implementacién de la ficha de autonomia (ver anexo 1).

Tabla 3

Plan de accion por fases

Actividades Dias de septiembre Dias de octubre

Consentimiento informado (rectora) 14

Consentimiento informado

16
(madres)
Entrevista individual a las madres 21,22,23
Aplicacion del cuestionario AQS 28,29,30
Aplicacion de la escala de
4,5,6
PICCOLO
Guias de trabajo en visitas
11,12,13,18,19,20
domiciliarias
Aplicacion de la ficha de
25,26,27
autonomia
Total de dias 8 12

Nota. Esta tabla ensefia el plan de accion por fases.
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Conclusiones y recomendaciones

A manera de conclusion, mi proyecto resalta la importancia de la familia y cuidadores
significativos en la vida del nifio, como aquellas personas que cumplen un rol favorecedor para el
adecuado fortalecimiento del apego seguro, siendo participantes claves para poner en marcha la
propuesta innovadora que me he planteado.

Las teorias descritas en el proyecto, respaldan cientificamente las fases por las que tuvo
que cruzar la propuesta. Nos brinda elementos conceptuales necesarios para comprender y
dimensionar este proceso, como un elemento que permite vincular el afecto parental y la
necesidad de avanzar hacia una autonomia propia de la edad.

En aspectos practicos del proyecto, existen planteamientos que se articulan entre madre,
nifio y maestrante, reconociendo el trabajo en equipo como recurso primario para el buen
desempefio de mi propuesta. EI mantener una conexion activa con los nifios y sus familias,
permitird que llegue la informacion necesaria, logrando cumplir con los objetivos propuestos
anteriormente.

Referente a los instrumentos utilizados, hago hincapié en la guia de actividades en torno
al apego seguro que se ha creado, con el fin de fomentar la relacién madre e hijo de manera
positiva, esto, a traves de la educacion familiar que se ejecutara durante las visitas domiciliarias.
Mi proposito con estas actividades, es relacionar el juego, el aprendizaje y la interaccion social
entre madre e hijo, involucrando acciones que generen un incremento en el plano afectivo y, por
consiguiente, en la autonomia del nifio.

Es importante sefialar, que mi proyecto también se fija en puntos esenciales respecto a
temas de la primera infancia, especificamente en nifios de etapa inicial, reconociendo los

programas que potencian una adecuada estimulacién en los nifios, sin embargo, se evidencia un
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desbalance hacia la educacion socioafectiva referentes a la atencion y formas de establecer
vinculos que se les brinda a las madres.

Para los nifios que se encuentran en el nivel inicial, es importante avanzar en el proceso
de autonomia como parte de su desarrollo social, para ello, surge la necesidad de abordar el tema
del apego seguro y, de esta manera propiciar acciones que permitan ganar confianza e
independencia al momento de relacionarse con sus pares.

Considero que el desarrollo y consecucion de las buenas relaciones familiares, pueden
garantizar una adecuada adaptacion social, entendiendo que esta interaccion incide en todos los
ambitos del desarrollo de los nifios, mas aln cuando se encuentran inmersos en proceso de
escolarizacion inicial. Durante mi proyecto, resalto la necesidad de que el adulto - cuidador o
persona significativa, conecte con el nifio a través del respeto y la empatia, conociendo sus
avances y motivandolos, algo positivo para su vida adulta.

Este proyecto, generara un impacto positivo en los nifios y las familias estudiadas, asi
como en mi crecimiento profesional y personal, ya que su planteamiento cumple con los
parametros cientificos y practicos para ser compartidos y vivenciados en mi rol desde la
psicologia y educacion. De la misma manera, al encontrarme relacionada diariamente con
familias y nifios, esta innovacién me da una vision mas holistica de lo que abarca el desarrollo de
un nifio en general, como lo es, el apego seguro.

Los aportes que me ha brindado la maestria, como las clases, los libros y articulos
cientificos propuestos en la misma, me han permitido afianzar los conocimientos y cambiar
paradigmas que antes tenia sobre la Primera Infancia. He tenido la oportunidad de conocer
durante mi proceso académico, a grandes tedricos que marcaron mi carrera, los cuales he

resaltado en mi trabajo de titulacion: Ma. Victoria Peralta, Diane Papalia, Mustard, entre otros.
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Es asi, que mi proyecto de innovacion tiene un gran valor en relacion a la interpretacion
que se le ha dado al tema de la Primera Infancia y las acciones potenciadoras que como
profesionales y adultos responsables podemos ofrecer a la nifiez actual.

Recomendaciones

El desarrollo del apego en el nivel inicial es una de las premisas bésicas para desarrollar
autonomia, por ello, dentro de la planeacién escolar y crianza desde casa, se deben considerar
acciones y estrategias metodoldgicas para favorecer este proceso en corresponsabilidad con las
familias, para esto, planteo las siguientes recomendaciones:

e Implementar charlas informativas a toda la comunidad educativa (padres de familia-
docentes) en temas sobre “Autonomia durante el juego” con el fin de asegurar que en
toda actividad (motora, cognitiva, etc.) dejen un espacio de libertad para el desarrollo de
la seguridad y autonomia del nifio con su ambiente.

e Creacion de taller “Escuela para Padres” con grupos reducidos de padres de familia
pertenecientes a la institucion, donde seran capacitados semanalmente durante dos meses
por invitados especiales, en aspectos de Primera Infancia y Disciplina Positiva. Los
talleres serian via zoom y se brindara material de apoyo.

e Grupo de chat educativo: Se recomienda crear un chat grupal por cada afio basico de la
educacion inicial, donde mi persona este incluida, con el fin de brindar herramientas
didacticas e informacion especifica ante las inquietudes en crianza/autonomia/apego que
los padres de familia tengan, asi se mantengan actualizados.

e Por ltimo, este proyecto es solo un breve punto de partida para investigar y proponer
acciones generadoras de cambio en edades iniciales. Se recomienda que mi propuesta sea

una carta abierta para futuras investigaciones que puedan surgir en proximas cohortes.
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ANEXos

Anexo 1

Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Septiembre

Octubre

51

52

53

54

51

52

53

Carta de consentimiento informado a rectora de la institucion

Carta de consentimiento informado a madres de familia

Entrevista individual a madres de familia

Aplicacion del cuestionario AQS

Aplicacion de la escala de PICCOLO

iGuias de trabajo en visitas domiciliarias

Aplicacion de la ficha de autonomia

31
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Anexo 2

Carta de consentimiento informado a la Rectora de la Institucion

FESSRARS Casa Crande

Guayaquil, 14 de septiembre del 2021

Mgtr. Hna. Lugarda Rodriguez Macas
Representante Legal de la Institucion
Presente. -

Reciba un cordial saludo, y a la vez un sincero deseo de salud y bienestar junto a sus seres
queridos, sabiendo que la situacion que nos ha tocado vivir tltimamente ha sido muy dificil y preocupante
en muchas ocasiones, reitero mis mas saludos por el arduo trabajo que ha venido desempefiando en la
institucion.

Actualmente me encuentro cursando una Maestria por la Universidad Casa Grande en
Desarrollo Temprano y Educacion Infantil, por lo que ahora estoy realizando un proyecto de
innovacidn, el cual sera requisito indispensable para la adquisicion de mi titulo de Magister, por tal razén,
el motivo de mi carta, es para solicitarle de la manera mas comedida, se me autorice trabajar con
determinados padres de familia y sus representados, pertenecientes a la institucién, como participantes de
la investigacién gue estoy planteando, tomando en consideracion gque seran identificados como

integrantes de la Unidad Educativa Corazon de Maria.

Para finalizar, cabe mencionar que la participacién en el proyecto es de manera voluntaria, y
las repercusiones que tendra una vez finalizado, sera un beneficio muy grande tanto para los padres de

familia como para la institucién.

Desde ya, quedo muy agradecida con su colaboracion.

Atentamente,

Psic. Fernanda Vega
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Anexo 3

Carta de consentimiento informado a representantes legales de los nifios

rosornco | || I ek

Guayaquil, 16 de septiembre del 2021

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, yo, con domicilio en:
, con nimero de cédula representante legal del/la
estudiante de inicial 11 (3 afios), otorgo el presente consentimiento a la

psic6loga Ma. Fernanda Vega, orientadora del Departamento de Consejeria Estudiantil, con el fin de
brindar mis datos y los de mi representado, para ser analizados y posteriormente expuestos en su proceso
de titulacion en la Universidad Casa Grande de la ciudad de Guayaquil. El estudio tendra mi
consentimiento para que los datos brindados sean usados Unicamente a partir de la fecha de la presente

carta.

Todos los datos que seran vertidos a través de los procesos investigativos, son de caracter

educativo y familiar, siendo mi representado/a, el/la principal participante de todos los estudios.

Sin mas por el momento, agradezco la atencidn prestada, quedando a sus érdenes para cualquier

duda, aclaracién o comentario que pudiese surgir de la informacion aqui presentada.

Reciba un cordial saludo,

Atentamente,

Firma representante legal
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Anexo 4
ENTREVISTA AMADEES DE FAMILIA

A confinuacion, se presentan las preguntas que conforman el cuestionano de la enfrevista
semiestructurada a ubilizar.

Presentacion, encuadre de la investigacion.
*  3Se explica brevemente el motivo y la importancia de su participacion, asi come agradecer su
Presencla.
* Lamformacion es confidencial, por lo tanto, su parficipacion s andmima.
* Se valora mucho su honestidad al responder las preguntas.
* Las preguntas van direccionadas a cumplir el objetivo general.
Aspectos generales
* Que edad fiene usted v su esposo?

¢ Cuanto tiempo llevan casadoes/conviviendo?
* Cuantos hijos tienen? Sexos v edades
¢ Cuail es el nivel de estudios mas alto que ha alcanzado usted v su pareja? ;En qué areas?
* ;Cuales son sus horarios laborales?
# Detfilleme un dia comin de su hjo/a, desde que se levanta hasta que se acuesta, las actiidades
que realiza durante el dia.
 ,Con quen pasa la mayor parte del fiempo? (mama-papa).
Detalles del desarrollo del nifio/a
» ;Parto natural o cesarea’
» . Preszento problemas durante el embarazo?
» ;Fueun embarazo planificado?
* Hubo acontecimientos relevantes durante su etapa de gestacion?
» Exmste alzuna dificultad actuzl con la salud del nifio/z?
» Detalles exiras durante la conversacion.
Comunicacion y relacion familiar
» A manera general podriz mdicarme ; Como es su hyjo/a?
# Cudles son los gustos e intereses de su nifio/a?
» Me podria mdicar, las cosas que platican cuando tiene un momento puntos?
* (Cuando su hyjo/a llora por alguna razon ;A quien acude para calmarse?

» Existe alguna otra persona (familiar o no) que participe en la educacion y crianza de su hijo/a?



¢ Detdlleme como es su relacion de pareja y como padres.
* Como es larelacion con sus hermanos?
» Cuales son las estratesias que usted usa para modificar conductas en su hijo/a?
» Detalles extras durante la conversacion.
Aspectos de antonomia y seguridad
* En suhopar el mnic/a realiza achividades cotidianas =m ayuda? Por ejemplo: lavarss la boca,
vestirse, lavarse las manos, recoger los jugnetes.
o ;Tiene imciativa por comer solo, domur solo, ete.?
* ;3esente comodo cuando mama o papa recuren a €l'ella para ayudar en alguna actividad?
o Disfrutan juntos cada avance que realiza de manera independiente?

¢ Detalles extras durante la conversacion.

Elaborado por Ma. Fernanda Vega
25 de agosto del 2021
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Anexo 5

Cuestionario de Apego AQS

CUESTIONARIO DE APEGO AQS
(Attachment Questionnaire Set; AQS-Watters, 1995: Waters & Deane, 1985, Adaptacion
espafola en versién experimental Sierra y Carrasco)

N identificacion:........
Nombre del nifofa: ..oveveierreiciernirsrcrsiassiness 4
SOEDE «consosrnnsnored edad: .......... aftos...... meses
PO} ovisiorcaseoncsressstoinisosioe
Informante': madre 0 padre 0 cuidador/a © abuclo/a 0 Otres O (indicar) ...
Colegio/centro: ..... PR ooy eV ERaAREOBHAVEAYY SVESES TSR

TEl informantc de osie cuestionarno ha de se 1a persona que mas Lempo haya pesado con cl/la niio'a en los tres
primeros ados de la vida de éste. En sa defecto, ¢l cuidador’a actual mas proximo al aifo’a,

Instrucciones

A continuacion aparece un conjunto de comportamientos que el nifio/a manifiesta en
interaccion con su madre o su cuidador habitual. Cada informacion se acompaiia de una escala
de 1 a5 segin el grado en que dicha afirmacién deseriba o no al nifio/a: 1" la afimacion
describe poco al nifio/a y “5™ la afirmacion describe en gran medida al niflo/a. Cuando la
afirmacidn realizada no es propia de la edad del nifio o no ha podido ser observada se sefalard la
opcidn de respuesta “No aplicable™.

Ejemplo:

“El nifio/a mira atentamente la television en presencia de su madre™

1 3 4 5 No aplicable
Poco Algo Mucho

Si esta afirmacion describe al nifio entre “poco” y “algo” elegiriamos la opcidn “27. Si
estz afirmacion no es aplicable al nifio porque aiin no ve television, sefalariamos la opeion “no
aplicable™

Por cuidador habitual entenderemos la figura que ha pasado mas tiempo con ¢l nifio/a
en Jos tres primeros ailos de su vida: padre, abuelo/a, tio/a, cuidador/a, etc. ..

Por favor, sefiale la opeién de respuesta que considere adecuada en cada una de las
siguientes afirmaciones. No hay respucstas adecuadas o inadecuadas, la mejor es la que mas se
ajuste a la descripcion del nifo/a.

Toda la informacién contenida en este cuestionario es confidencial y los datos s6lo serdn
utilizados con fines de investigacion.

Muchas gracias por su colaboracion.



|- El nifko comparte cosas ficilmente con su

sarenss)

|
n'!:;rﬂ'i:uidadm o le entrega cosas si cl/ellla se las | Pooo Algn Mhiho q:I'Hn::h;
puae
2.- Cuando el nifo vuelve con su madre/cuidador-n i 3 5 N
después de jugar, algunas veces alborota sin Poco Algo Mlucho mﬁuﬁh
NIREUNA FEn aparente .
3.- Cuando esti enfadado o s ha hecho dafio, se | 3 5 e
tranquiliza antes con otros adullos que con su Poca Alge Muhe o bcabie
madre/cuidador-a -
: : | 3 5
:;E:l;dﬂi;ﬂ cuidadoso v amable con los juguetes o Algs Mucho Ma |
5.- El nifio esti mis interesado por la gente que por | | 4 - N
elfp— Facn ‘ Alge Muchi aplscablc
6.- Cuando el nifio estd cerca de la madre/cuidador- | 3 ,
a ¥y ve alguna cosa con la que guiene jugar, se ol " - Mo
alborota o intenta llevar a su madre/cuidador-a - aplicaby
hacia lo que quiere .
7.- El mifto se rie y se divierte ficilmente con mucha | ' 4 N
gente diferente o Mucho  ppticabie
i 3 3
B.- Cuando el nifto llora, lo hace con fuerzn Poco Al Muche LR
9.- El nifio est alegre y juguetin la mayor parte ' 3 : Mo
del th Pioxzn Algo Murchn aplicable
10.- El nifio lora o se resiste con frecuencia cuando | 3 5 :
la madre/cuidador-a 1o lleva a la cama par una Focn Alpo Muiho wl.w:blF
siesla o para dormir durante la noche
1 1.- El nifio a menudo se agarra o abeaza a la i 3 § o
madre/cuidador-a sin que él/ella se lo pida o sinque | Pooo Algn Meche  licable
élella lo haya invitado a hacerlo _
12.- El nifio ripidamente se acostumbra a las gentes 1 1 5 o
o cosas que previamente le avergonzaban o Poco Algo Mucha o plicable
asustaban
13.- Coando su madre’cuidador-a =2 va, €] nifio I 3 5 Mo
llora v se enfada e incluso sigue enfadado cuando Py Algo Mucho  olicable
vuelve -
14.- Cuando el nifie encuentra alguna cosa nueva i 3 5 -
con la gue jugar, busca a su madre/cuidador-a P Algs Mucho e
donde esté para enseilirselo.
15.- El nifio estd dispuestio a hablar con gente i 3 5 -
| nueva, le muestra los juguetes, o le muesira lo que Poca Algs Mucho e
| es capaz de hacer si su madre/cuidador-a se lo pide
16.~ El nifio prefiere juguetes animados (p.e. : . ]
mufkecos que lloran o hacen cosas) anies que o
juguetes materiales 0 maguedas (poe. balones, oo Alge Muche  oplicable
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viniendo) que permanece alli.

1 7. El nifio deja de interesarse por un adulto en { : No
cuanto le hace algo que I irmita 0 molesta S Algo  Maho piicable
18.- El niflo cumple las sugerencias de la t 3 3 3 No
madre‘cuidador-a , o iy kO aplicable
19.- Cuando su madre/cuidador-a le pide al nifio L & @ 2 No
llevar o traer alguna cosa, él/ella obedece oo A Mha aplicable
20.- Generalmente, ¢l nifio no llora ni reacciona . 3 No
cuando tropicza, s¢ cac 0 s¢ asusta s on MR aplicable
21.- El nifio estd continuamente pendiente de su i & .3 3 No
madre/cuidador-a mientras jucga en casa e AP Micht aplicable
22.- El nifio/ juega con mufiecos, mascotas o nifios | ! Al:o 3 No
pequeos, a. a ser un papd o mamd carifoso/a apliczble
23.- Cuando su madre/cuidador-a esta con otros | 2 3 s
miembros de la familia, el nifio/a llama Puco Algo Maxho -p::bh
continuamente su atencion y busca su afecto.
24 .- Cuando la madre/cuidador-a habla firmemente \ 2 3 s
o le levanta la voz, el niflo se inquieta, se disculpao | Poco Algo Mucho ,p::,,,,
| avergiienza ,
25.- Fl nifio no estd pendiente de su - 2 No
madre/cuidador- cuando estd jugando, e Am N gl
26.- El nifo llora cuando la madre/cuidador-a lo | 2 3 5
deja en casa con otro adulto (p.e, padre, abuelos, Poco Algo Mucho ,.::.,,
otros cuidadores).
27.- El nifio sonrie cuando su madre/cuidador-a L 2 No
I con él. Poco Algo Mucho e
28.- El nifilo se tranquiliza en el regazo de su LT 3 No
madre'cuidador-a. . Aigo Micho  ticable
29.- Cuando la gente habla del nifioa, parece que \ 1 1 5
no esth escuchando pero esté pendiente de lo que Poco Algo Mucho -vl::bk
dicen.
[ . 3
30.- El niflo se enfada facilmente con los juguetes. | Poso Algo Mucko e
31.- Cuando su madre/cuidador-a ¢s1d hablando ' 2 3 4
con alguien, el nifo, continuamente la interrumpe Poco Ao Mucho ,,,::,,,,
v llama su atencion,
32.. Cuando su madre/cuidador-a dice “no™ a algo SR =i No
o le castiga, el niffo/a obedece a ln primera. ik - ’ aplicable
33.- Cuando la madre indica al nifio/a que deje de \ 2 3 s
jugar, éste sc niega y alborota para que le deje Poco Algo Micho .,,,':N,
| seguir jugando.
34.- Cuando su madre/cuidador-a se va, el nifo se g R M;’ - No
enfida y Hora pero no se va tras ella. aplacable
35.- El niflo prefiere jugar solo. Deja a su ' : 3 % ’| Ne
madre/cuidador-a facilmente cuando quiere jugar, e et spluable
36.- Fl mifio se queda cerca de su madre mientras \ 3 3 5
Jjuega y continuamente comprueba (yendo y Poco Algo Mucho ,,.::&
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37.- El nifo es muy activo, Siempre sc esta
moviendo de un lado para otro. Preficre jucgos
#ctivos & juegos tranguilos.

7
-

38.- El nifo ¢s exigente e impaciente con su
madre/cuidador-a, Alborota e insiste a menos que
haga lo que €l quiere.

g’_
%U‘

=

39.. El nifo se toma en serio el jucgo cuando esta
lejos de la madre/cuidador-a.

40.- El nifo muestra interés y curiosidad por
objetos y juguetes nuevos,

41 - El nifo no se va con ln madre/cuidador-a ,
aunque ésta se lo pida.

i - 1-

42 -El nifio se da cuenta cuando la madre/cuidador-
a estd enfadado, intenta agradarle y se preocupa
por ella,

g’-

43.- El nifio permanece continuamente cerca de su
madre/cuidador-a,

Z-

44.- El nifo le pide a su madre que lo coja y
disfruta estando en brazos con ella, le agarra y le
abraza,

g‘-

45.- El nifbo disfruta bailando o cantando con la
musica,

46.- El niffo camina y corre sin chocarse, caerse o
tropezar.

§ol §| §-| & £-|E-| F E-

- -

47.- El niffo no se asusta ante un ruido fuerte o ante
un zanandeo brusco, si su madre si la
madre‘cuidador-a sonrie y le muestra que se trata
de algo divertido o de un juego.

Z-
&-

48.- El nifio deja facilmente que Jos adultos lo
cojan o que compartan cosas que ¢l tiene, si se las

g-
£

49.. Cuando gente desconocida va a casa de visita,
el nifo corre a buscar a su madre/cuidador-a con
ung y se muestra vergonzoso,

g-

50.- Cuando gente desconocida va a casa de visita,
el niftos/a la ignora o evita, incluso si son amables
con ¢l.

g-

51.- El nifo juega con las visitas y disfruta
subiéndose encima.

>
g’u

52.- El nifio tiene dificultades para mancjar objetos
pequeios o para ensamblar pequefias cosas.

- -

53.- El nifio le echa los brazos a su madre/cuidador-
a 0 s¢ agarra a sus hombros cuando él/ella lo coge
en brazos o lo atpa.

g_

54.- El nifto se molesta cuando la madre/cuidador-a
intenta ayudarle para hacer algo.

55.- El nifo imita algunas conductas del
madre/cuidador-a.

§ §4 €

3’-




$6.- Cuando una actividad le parece dificil, ¢l nifio | ) 3 No
deja de hacerla o pierde interés en ella. i Ao MR ticubie
i 3 )
57.- El niflo ¢s miedoso. Poco Algo Mcho mﬁtk
58.- El nifio prefiere claramente, jugar a sus cosas ' ) " ’I No
que jugar con las visitas que vienen a casa. e i aplicable
59.- Cuando el nifio termina una actividad o juego, | 3 1 x
siempre encuenira alguna cosa més que hacer, sin Poco Algo Muaha di;k
buscar a su madre/cuidador-a entre actividades.
60.- Si su madre/cuidador-a lo/a tranquiliza
diciéndole “esta bien” o “eso no es nada”, el niflo/a | 3 5 "
s¢ aproximard o jugara con las cosas que P'oce Algo Mucho ,‘,,,&,b
inicialmente le produjeron dafio o sobre las que se
le dijo que tuviera cuidado,
61.- Cuando juega con su madre/cuidador-a, salta, | ! Mio 3 No
se chocan, arafia o muerde durante ¢l juego. aplicable
62.- Cuando el niflo estd alegre, es probable que =3 Al:o 3 No
esté asi todo el dia. aplicable
63.- El niflo acude a un adulto para que le ayude ! 3 3 No
antes de intentar hacerlo por sf mismo, . i Mhd splicable
64.- El nifio disfruta subiéndose encima cuando A 3 2 No
juega con la madre/cuidador-a. i R
65.- El nifio se imita ficilmente ante los cambios \ 3 s e
(incluso si la nueva actividad es algo que al nifole | Poco Algo Mxho o cable
|_gusta).
66.- El nifto se encarifia ficilmente con \ 3 3 "
desconocidos que vienen de visita a casa y que son Poco Algo Mocho e
simpdticos con él.
67.- Cuando vienen visitas a casa, ¢l niflo quicre ! 3 2 No
que le presten mucha atencion. T i Muche plicable
68.- En general, ¢l nifio es mis activo que la ' 3 3 No
madre/cuidador-a, g Ales MUk sglicable
69.- El nifio/s, apenas pide ayuda a su 1 3 s @
madre/cuidador-a. Poco Algo Mucko i
70.- El nifio muestrs, ripidamente, interés (p.c. 1 3 5 o
(le ensefa un juguete, sonrie) por su Poco Algo Moche  oolicable
madre/cuidador-a cuando vuelve a casa.
71.- Si ¢l nifio tiene miedo o estd enfadado y su \ 3 s S
madre lo coge en brazos, deja de llorar Poco Algo Mocho  oicabte
rapidamente v se tranquiliza.
72.- Si las visitas se rien o aprueban alguna cosa . : L Ne
que ¢l niflo hace, éste la repite una y otra vez, e tha aplicable
73.- El nifio tiene un objeto (p.c. mantita, juguete) 1 3 5 &
peluche o una mantita que s¢ lleva a la cama o que Puco Alg Mucho  icatie
_coge cuando esta enfadado.
74.- Cuando la madre/cuidador-a no hace lo que ¢l V 3 3 ™
nifo quiere, reacciona con rabietas. g A MOcho upticable
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75.- El nifio llora y se enfada cuando la madre sale ' No
fuera de I habitacion en la que estan juntos. chs Mo MKhO  icable
76.- Preficre j con los juguetes que con los ' ) 3 No
adultos. e i e Algo Mocho  licable
77.- Cuando ¢l madre/cudador-n le pide al nifio | 3 5 o
hucer algo, ¢l facilmente entiende lo que quiere Poco Algo Mocho e
(pucde o no obedecer).
78.- El nifo disfruta cuando desconocidos 1o | > : No
abrazan o lo cojan en brazos. s ol MochD aplicable
79.- El niflo se enfada facilmente con su ! 3 ’ No
madre/cuidador-a. o Ngo MR ohcablc
80.- El niflo ante un riesgo o amenaza mira a la | 3 S No
expresion de la madre cuidador-a y se guia porella. | ' Algo Mocho  cable
81.- El nifo llora para conseguir que su ' $ 2 No
madre/cuidador-a haga lo que él guiere. o o MUho aplicable
82.- El nifio pasa la mayor parfe de su tiempo, ' 3 2 No
jugando con sus juguetes o actividades preferidas, | | Mgo Mho e
83.- Cuando el niflo estd aburrido, busca al ' $ : No
madre/cuidador-a para hacer alguna cosa. i . Micho spicabic
84.- El nifto se esfuerza por ser limpio, cuidadoso y \ 3 3 Ne
Soalmpieting Poco Al Mucho e
85.- Al nifio le atraen las actividades o juguetes ' 3 " No
noesdanin. PPoca Algo Mucho spolicoble
86.- El nifio intenta que su madre/cuidador-a lo \ 1 5 -
imite, y si lo hace, rdpidamente se da cuenta de ello | Peco Algo Mucho o ticuble
disfruta,
87.- Si la madre/cuidador-a sonric o aproeba alguna | 3 5 i
cosa que el nifio ha hecho, €l la repite una y otra Peco Ago Mucko o icable
vez.
88.- Cuando alguna cosa le enfada, ¢l nifio llorar 1 3 - No
pero no acude a su madre/cuidador-a. i . ' aplicable
89.- Cuando esta jugando, ¢l nifio es muy ! 3 il No
expresivo, s A oplicable
90.- Si la madre/cuidador-a se cambia de ' 3 s -
habitacién, el nifio la sigue y continua jugando Poco Algo Macho  olicable

Junto a ella.
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Anexo 6

Escala de Piccolo

Id. (Nombre ) Fecha de nacimiento delmenor: _ / /  Fechadehov: _ /

mm./dd/aa mm/dd/aa

PICCOLO—Interaccion entre padres e hijos:
Lista de control de ohservaciones enlazadas con resultados

INSTRUCCIONES: Observe detenidamente el comportamiento de los padres que estén
tranguilos. La frecuencia es mas importante que la complejidad, aungue la conducta compleja a
menudo consta de varios ejemplos.

PUNTUACION: 0 — “Ausente™ - no se observa la conducta
1 — “Brevemente” - conducta breve, leve o apenas emergiendo
2 —“Claramente” - conducta definida marcada o frecuente

Afecto
Cariiio, acercamiento fisico v expresiones positivas hacia el menor
El padre o la Pautas de observacicn Anszente |Brevemente| Claramente
madre. . .
habla con un | La voz del padre o la madre tiene un tono positive
tono de voz v demuestra entusiasmo y ternura. 51 el padre o la
carifioso madre habla pece pero con carifio, debe darsele 0 1 2
una puntuacion alta.
sonrie al El padre o la madre sonrie al menor pero no
menor necesariamente se ven a los ojos cuando sonrie. 0 1 3
Incluye las sonrisas leves.
elogia al El padre o la madre dice algo positivo en cuanto al
menor mener o a lo que este hace. La palabra “gracias”™ 0 1 2
se considera un elogio.
esta El padre ¢ la madre esti al alcance de la mano del
fisicamente nifio, de manera que puede tranqulizarle o 0 1 g
cerca del avudarle comodamente Considere el contexto: se
niiio espera mayor cercania para leer un libro que para
jugar a la casita.
uriliza El padre ¢ la madre dice cosas pesitivas o utiliza
expresiones palabras como “mi amor™, “bien hecho™ o un 0 1 2
positivas con sobrenombre afectuoso.
el menor Wota: haga hincapié en las expresiones verbales
se dedica de | El padre presta toda su atencién al menor, no
leno a zolamente a las actividades o a otros adultos. 0 1 2
interactuar
con el menor
ofrece afecto | El padre o la madre muestra placer, cariifio u otro
emocional tipo de emocion positiva al nifio v de forma ] 1 2
directa hacia el menor. NOTA: incluye
expresiones verbales, pero haga hincapi€ en las
expresionss no verbales
Total de afecto =

Roggman, L. A, Cook, G. A, Innocenti, M. 5., Jump Nomman, V. K. v Christiansen, K. (2009). PICCOLO (Interaccion

enitre padres € hijos: Lista de contrel de observaciones enlazadas con resultades). Logan, UT: Utah State University.



Id. (Nombre ) Fecha de nacimiento del menct: __/__( Fechade how: __J/__/__
mm/dd/aa mm/dd aa
Receptividad
Eeaccion ante sefinles, emociones, palabras, intereses v conduetas del menor
# |Elpadreola Pautas de observacion Ausente |Brevemente| Claramente
madre. . .
1 | presta El padre ¢ la madre observa y reacciona ante lo
atencion a lo gue el menor hace, para lo cual hace comentanos, 0 1 y.
que hace €l demuestra interés, brinda ayuda o atiende las
menor acciones del menor de algiin otro modo.
2 | cambia el El padre o la madre intenta una actividad nueva o
ritmo o la bien, acelera o disminuye el ritmo de la actividad ] 1 2
actividad para | en respuesta a la mirada del menor, a lo gue este
satisfacer los toca, a lo que dice o a las emociones que
intereses o las | demuestra.
necesidades
del menor
3 | es flexible El padre ¢ la madre accede al deseo del menor de
ante el cambio | cambiar de actividad o de juguete, o demuestra ] 1 2
de actividades | estar de acuerdo con el cambio o con el hecho de
o intereses del | gue el nifio juegue de forma poco usnal con o sin
menor juguetes.
4 | sigue de cerca | El padre o la madre responde a las actividades del
lo que el menor y participa en ellas. 0 1 2
menor intenta
hacer
5 | reacciona ante | El padre o la madre reacciona ante los
las emociones | senfimientos positivos o negatives del menor, para 0 1 2
del menor lo cual demuestra comprension o aceptacidn,
sugiere soluciones, hace que el menor retome la
actividad, identifica o describe los senfimientos de
este, demuestra un sentimiento similar o brinda
compasion ante los sentimientos negativos.
6 | ohserva al Cuando ] menor hace miidos, el padre o la madre
menor cuando | dirige la mirada al rostro de aquel o (51 1oz ojos o 0 1 .
hahla o hace el rostro del menor no estan visibles) cambia de
ruidos posiclon o mueve el rostro hacia el nifio.
7 | responde alas | El padre o la madre repite lo que el menor dice o
palabras o los | los sonidos que hace, habla en cuanto a lo que el ] 1 2
sonidos del menor dice o pedria estar diciendo, o contesta las
menor preguntas que le hace.
Total de receprividad =

Roggman, L. A., Cook, G. A, Innocenti, M. 5., Jump Norman, V. K. v Christansen, K. (2009). PICCOLO (Interaccion

enire padres € hijos: Lista de control de observaciones enlazadas con resultados). Logan, UT: Utah State University.
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{(Nombre

) Fecha de nacimiento del menor: _ / /  Fechadehoy: _J J

mm/dd/aa

mm/dd/aa

Aliento
Apove active a la exploracion, el esfuerzo, las destrezas, la indeiativa, la curiosidad, la creatividad v el juego
El padre o la Pautas de ohservacian Ausente |Brevemente| Claramente
madre. ..
espera la El padre o la madre hace una pausa después de
reaccion del decir al mener lo que podria hacer y espera a que 0 1 2
menor tras este responda o haga algo. ya sea que reaccione o
hacer una no.
sugerencia
alienta al El padre o la madre ofrece los juguetes y dice
menor a cosas positivas cuando el menor demuestra obvio 0 1 2
tocar los mterés en ellos. (No incluye cuando no se permite
juguetes al menor ponerse los juguetes en la boca.)
apova al El padre ¢ la madre permite que el menor elija la
menor para actividad o el juguete ¥ se involucra en la L] 1 2
que tome la actividad o en el juguete que el menor elige en un
iniciativa momento determinado.
alienta al El padre o la madre demuestra entusiasmo por las
Menor cosas que el menor intenta hacer sin ayuda, 0 1 2
cuando hace | pemmite que este elija la forma de hacer las cosas v
c05as por su le permite que in.t:ente hacerlas antes de nﬁ'ecm_'le
propia a_wuda 0 SUZETencias. E.l pad.re o la madre podria
cuenta mvolucrarse i:‘.1ll las actividades que el menor “hace
por su cuenta.
brinda El padre o la madre demuestra entusiasmo verbal,
aliento sus comentarios son positivos o hace sugerencias 0 1 2
verbal a los en cuanto a las actividades del menor.
esfuerzos del
menor
ofrece El padre o la madre da sugerencias o hace
SUgerencias comentanoes que facilitan las actividades sin 0 1 2
para avudar mterferr en el juego del menor.
al menor
demuestra El padre o la madre hace comentarios positivos,
enfusiasmo aplaude o tiene otras reacciones positivas ante lo 0 1 -
hacia lo que | que el meneor hace, mcluso con enfusiasmo
el menor silencioso, como por ejemplo, da palmaditas,
hace asiente con la cabeza, mn_n'v_e o hace preguntas al
menor en cuanto a las actividades.

Total de alienfo =

Foggman, L. A, Cook, G. A Inmocenti, M. 5., Jump Noman, V. K. v Chrisdansen, K. (2009). PICCOLO (Interaccion
enire padres € hijos: Lista de comtrol de observaciones enlazadas con resultados). Logan, UT: Utah State University.
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Id. (Nombre ) Fecha de nacimiento del menor: __ /[ Fechadehov: __/_J___
mm./dd/aa mm/dd/aa
Enserianza
Conversacién v juego compartidos, estimulo cognitive, explicaciones y preguntas
# | Elpadreola Pautas de observacion e e
madre. . .
1 | explica las El padre o la madre da una explicacién que
razones de las | podria ser la respuesta a una pregunta de “por 0 1 2
cosas al menor | QUé”. ¥a sea que el menor pregunte o no.
2 | sugiere El padre o la madre sugiere al menor lo que
actividades podria hacer para ampliar lo que ya esta 0 1 2
que amplian lo hacii_?ndu. pero sin afectar el interés, las acciones
que el menor o &l juego del menor.
hace
3 | repite o El padre o la madre repite las mismas palabras o
amplia las hace los mismos sonidos gque hace el menor o I} 1 2
palabras o los bien, repite lo gue este dice a la vez que agrega
sonidos del palabras o amplia la idea.
menor
4 | nombra los El padre o la madre dice el nombre de lo que el
objetos o las menor hace, de lo que toca o de lo que ve. 0 1 2
acciones al
menor
5 | participa en El padre o la madre participa en los juegos
los juegos imaginanios de cualquier forma; por ejemplo, 0 1 2
imaginarios “come” la comida imaginaria.
del menor
6 | realiza las El padre o la madre demuestra o describe el
actividades en | orden de los pasos o realiza la actividad de 0 1 2
Wna secuencia | Manera que los pasos sean obvios aungue no
de pasos explique los pasos con exactimd. Se cuenta la
lectura de hibros solamente s1 el padre o la
madre es explicito con los pasos mediante la
exageracion o la explicacion de los pasos al
leer.
7 | explica al El padre o la madre utiliza palabras o frases que
menor las describen detalles como el color, la forma, la 0 1 2
caracteristicas | textura, el movimiento, la funcion u ofras
de los objetos | caracteristicas.
8 | pide El padre o la madre hace preguntas o dice
informacion al | “dime”, “muéstrame” o cualguier otra 0 1 2
MEenor indicacion que precise una respuesta de si o no,
una respuesta breve o una respuesta larga,
independientemente de 51 el menor responde o
no. No inclaye las preguntas para centrar la
atencion (“;ves?”) o para sugernr actividades
(“;quieres abrir la bolsa?”)

Total de ensesianza =

Roggman, L. A, Cook, G. A Tnnocenti, M. 5., Jump Noman, V. K. v Chrisdanszen, K. (2009). PICCOLO (Interaccicn

enire padres € hijos: Lista de comtrol de observaciones enlazadas con reswliados). Logan, UT: Utah State University.
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Anexo 7

Formato de guia de actividades

Prohibida su venta

Guia de actividades para fortalecer el
vinculo de apego seguro desde casa

PSICOLOGA
FERNANDA VEGA



Autora: Psic. Fernanda Vega
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Proyecto mi collage

'GUIA DE ACTIVIDADES PARA FORTALECER EL VINCULO
DE APEGO SEGURO DESDE CASA

Recortar imdgenes de revistas sobre lo que mas le guste o
interese al nivio/a y a la mamd, ej. playa, verduras, jugar.
Luego pegarias en una cartelera de cartulina o papelote.
Zn esta actividad se irdn conoctendo un poco, acerca de sus
Qustos ¢ intereses de manera interactiva.

Manual del corazon

Dibwjar o calcar en una cartufina, diversas situaciones en
fas que el nuio se sienta identificado: como la escuela, su casa,
ta piscina, etc.

Despues, en cada seccion del dibujo, colocar una cara sin
gestos, para que el nifio pueda dibujar la emocion que le
causaria cada sttuacion.

Autora: Psic. Fernanda Vega

Autavar Peir Fovrnanda Vean

Creando un cofre de emociones

El niio y (a d, crearan j un cofre con los
materiales que tengan a su alcance. Luego se recortardn
varias imagenes que simbolicen las emoctones, para postevior
guardarlas e irlas sacando cuando aparezca una de esas
emociones seleccionadas, tendran que expresarla. Ayudard
mucho a empatizar con la otra persona.

Sembramos y aprendemos

La madre de famifia y el nifio/a, sembraran un arbolito
Jjuntos y durante el proceso existird un dialogo donde se
podra decir los beneficios que nos brinda el plantario y
cutdar (a naturaleza.

Después de esta accion, tomarse fotos en familia, como gesto
stmbolico y de recuerdo de la actividad. Se forjaran
cimientos de corvesponsabifidad hacia el medio ambiente.

Juego simbolico con mamad

Durante esta sesion, se crearan situaciones imaginarias, que
permitan a la madre y al nino/a cumplir un rof dentro del
juego.

Se trata de que, en el juego, el nirio/a explore sus habilidades
y competencias. Ej. ser medico, chef, explorador.

Cuenta cuentos con titeres

Ln conjunto con la madre y el nino/a, se escogerdn dos
cuentos educativos tradicionales o inventados por (a familia,
para posterior ser dramatizados por medio de titeres. En el
Jjuego, el principal protagonista y aprendiz sera el nino/a.

Autora: Psic. Fernanda Vega



Autora: Psic. Fernanda Vega
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A manera de cierre, la madre y el nino/a, selecctonaran en
conjunto frutas y comidas ligeras para armar un picnic en el
patio de la casa (0 parque mas cercano), con el fin de dar por
terminadas las sesiones de manera entretenida y ludica.
Despues del desayuno, se realizaran juegos y dindmicas
donde estard involucrada toda Exfam

La integracion, favorecera en gran medida al adecuado
desarrollo socioemocional del nifio/a.

Autora: Psic. Fernanda Vega




Anexo 8

Ficha de antonomia
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Esta ficha pretende identificar mds de cerca diferemtes indicadores de autonomia en el proceso de

enzefianza-aprendizaje, identificando el desenvolvimiento en los hibitos diarios en nifios de 3 afios. Se trata

de una ficha con tres tipos de categorias. Por favor, responda con sinceridad atendiendo al siguiente criterio

de respuesta:

Mucho; poco; EIl Proceso
1. AUTONOMIA EN LA ALIMENTACION
Mucho poco En
proceso
Conoce y respeta su horario de almuerzo
Tiene iniciativa para comer sin avuda
Tiene iniciativa para recoger su plato de la mesa o pide ayuda
Es capaz de reconccer v pedir los alimentos de su interés
1. AUTONOMIA EN LA HIGIENE
Mucho poco En
proceso
Avisa a la persona mas cercana cnando quiere ir al bafio
Es capaz de limpiarse solo, lavarse las manos antes ¥ después de comer
Se puede abrochar y desabotonar su camiseta solo/a
Puede lavarse la boca solo, después un adulto completa esta accidn
1. AUTONOMIA EN LA CONVIVENCIA Y SOCIALIZACION
Mucho poco En
proceso

El nifio/a trata de conseguir un objetive a través de rabietas

Sabe seguir una consigna después de verla ejemplificada

Usa el dialogo para comunicarse




50

Crea juegos imaginatives cuando se encuentra solo en casa

Formato modificado por: hMaria Jozé Sanchez Balzalohre ¥ M. Angelez Hernindez Prados
1% de agosto del 2021

;Tiene dificultades para trabajar estos hibitos de autonomia con su hijo/a? En caso de tener una

respuesta positiva, indigue cuales:

Alimentacion:

Higiene:

Convivencia:




