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¢ Qué es un nifio? Los nifios vienen en tamafios, pesos y colores surtidos. Se les

encuentra dondequiera: encima, debajo, dentro, fuera, trepando, colgando, corriendo,
saltando...Un nifio es la verdad con la cara sucia, la sabiduria con el pelo desgrefiado, la
esperanza del futuro con una rana en el bolsillo.

Un nifio tiene el apetito de un caballo, la digestion de un tragaespadas, la energia de una
bomba atdémica, la curiosidad de un gato, los pulmones de un dictador, la imaginacion de
Julio Verne, la timidez de una violeta, la audacia de una trampa de acero y el entusiasmo de
una chilanquina.

...Nadie mds se levanta tan temprano ni se sienta a comer tan tarde. Nadie mas puede
embutirse en el bolsillo un cortaplumas oxidado, una fruta mordida, medio metro de cordel,
un saquito de tabaco vacio, dos caramelos, seis centavos, una honda, un trozo de substancia
desconocida y un auténtico anillo supersénico con un compartimento secreto.

iUn nifio es una criatura magica!

Enrique Rambal
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Resumen

La primera infancia es la etapa en la que tienen lugar los momentos criticos de desarrollo
que definen las caracteristicas cognitivas, sociales, de salud fisica y mental de un sujeto, a
través de la calidad de estimulos que el nifio experimenta en los diferentes sistemas
ecoldgicos que lo rodean. Las experiencias vividas, si son positivas 0 negativas, se
convierten en factores protectores o de riesgo que afectan, entre otros aspectos, el desarrollo
socioemocional del nifio. Sin embargo, las acciones que se realizan a favor del desarrollo
infantil dependen muchas veces, de las percepciones que los sujetos forman acerca de lo que
es adecuado o no para el nifio a partir de sus propias vivencias. La presente investigacion
tiene un enfoque cualitativo de disefio fenomenoldgico, realizado con nifios de Nivel Inicial
2, sus padres y profesionales relacionados con el desarrollo infantil. EI objetivo fue conocer
los factores protectores y de riesgo ecoldgicos para el desarrollo socioemocional en nifios de
cuatro a cinco afos, a partir de las percepciones de los actores involucrados, con énfasis en el
microsistema familia, a través de entrevistas, grupos focales, cuestionarios y test. Los
resultados revelaron que padres y profesionales perciben factores protectores y de riesgo en
todos los sistemas ecoldgicos del desarrollo infantil y que la familia es el entorno mas
importante en el desarrollo socioemocional del nifio teniendo relevancia el afecto como factor
protector y la ausencia de padres como factor de riesgo; los nifios percibieron el afecto como
factor protector y la comunicacion inadecuada como factor de riesgo de mayor relevancia.
De acuerdo con los resultados se plantea el fortalecimiento del rol de la familia en el
desarrollo socioemocional infantil y la incidencia en las percepciones de quienes se vinculan
con el desarrollo infantil a fin de promover una vision integral del mismo.

Palabras clave: Primera infancia, factores de riesgo y proteccion ecoldgicos, desarrollo

socioemocional, percepciones, entornos ecoldgicos, microsistema familia.
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Abstract

Early childhood is the stage in which the critical moments of a subject’s development take
place, defining their cognitive, social, physical and mental health through the quality of
stimuli experienced as a child in different ecological environments that surround them.
Experienced situations, whether positive or negative, become protective factors or risk factors
that affect, among other aspects, the child's socioemotional development. However, the
actions carried out in favor of child development often depend on the perceptions that
subjects have themselves from their own experiences about what is appropriate or not for the
child. The present investigation is proposed with a qualitative approach of phenomenological
design, carried out with children in Initial Level 2, their parents, as well as professionals
involved in child development. The objective was to know the ecological protective factors
and risk factors for socioemotional development in children from four to five years, based on
the perceptions of the actors involved, with emphasis on the family microsystem, through
interviews, focus groups, questionnaires and test. The results revealed that parents and
professionals perceive protective factors and risk factors in all ecological environments of
child development and that the family is the most important environment in the child's
socioemotional development, whose most relevant protective factor is affection and the most
relevant risk factor is absence of parents; children perceived affection as a protective factor
and inadequate communication as a risk factor of greater relevance. According to the results,
the strengthening of the role of the family is to be proposed in the socioemotional
development of the child as well to influence in the perceptions of those who are involved in
child development to promote a comprehensive view of it.

Key words: Early childhood, ecological risk factors and protective factors,

socioemotional development, perceptions, ecological environments, family microsystem
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Introduccion

El periodo de la primera infancia es la etapa méas importante del desarrollo humano por
cuanto ella marca la trayectoria de desarrollo que afectara la vida adulta de un sujeto en
términos de salud fisica y mental, asi como sus habilidades cognitivas y sociales (Mustard,
2010). Desde luego, esto no implica que en las diferentes etapas del desarrollo el sujeto no
pueda lograr modificaciones en cuanto a los efectos que su nifiez tuvo en su desarrollo, pero
si serd mucho mas dificil conforme pase el tiempo (Mustard, 2010; Shonkoff y Levitt, 2010).

Aunque el desarrollo humano se da a lo largo de toda la vida, es en la infancia,
principalmente en los primeros seis afios de vida, que el sujeto atraviesa por periodos
sensibles de desarrollo y maduracion neurocerebral, responsables del desarrollo integral
infantil (DII) dado que involucra varias areas como salud, psicoldgica, motriz, de lenguaje,
cognitiva y socioemocional. Estas areas se moldean e interrelacionan en un proceso que
abarca la adquisicion de habilidades que conjuga las caracteristicas bioldgicas personales
(genética) y la influencia de los estimulos del entorno que rodea al menor, dando como
resultado el desarrollo integral de aparatos y funciones fisicas, sensoriales, motrices, de
lenguaje, socioemocionales, cognitivos y perceptivos (Orddfiez y Tinajero, 2005; Shonkoff y
Levitt, 2010).

El desarrollo del cerebro en un nifio depende de experiencias como la alimentacién, el
afecto, las caricias, los buenos tratos, la educacion, el juego, la relacion con los padres,
hermanos y otros familiares, asi como amigos, maestros, etc. La calidad de estas vivencias se
relaciona con el entorno que rodea al nifio (Mustard, 2003; Mustard, 2010), si el entorno
provee al nifio experiencias adversas como maltrato, desnutricion, abuso, entre otras
experiencias desfavorables para un desarrollo infantil (DI) saludable, entonces las

consecuencias seran visibles en el aprendizaje, comportamiento y salud hasta su vida adulta.
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El entorno también involucra varios actores como la familia, la escuela, el barrio, el
gobierno local y regional, las politicas publicas, etc.; por lo tanto, desarrollo y entorno no se
centran Unicamente en el nifio y sus caracteristicas genéticas, ni solamente en la familia, son
varios los elementos de un sistema ecoldgico en que un nifio se desarrolla; es necesario
comprender la relacién e importancia que tienen estos actores en el desarrollo del sujeto.

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner pone de manifiesto que, para el estudio del DI, es
necesario conocer el contexto en el que el nifio se desenvuelve, y para esto propone cuatro
sistemas contextuales o ecoldgicos que se ordenan en funcién de cuan cercanos o distantes
estan del nifio, pero que influyen en su desarrollo de igual forma. Estos sistemas son:
microsistema, exosistema, mesosistema y macrosistema (Bronfenbrenner, 2001).

El microsistema es aquel més cercano al menor y abarca las relaciones directas con otros
sujetos como sus padres, familiares, amigos, maestros, etc. El entorno familiar, con todo lo
que lo caracteriza: tipo de familia, nimero de integrantes, los saberes en cuanto a educacion
infantil, condicién socioecondmica, entre otros muchos aspectos, influye de manera decisiva
en el DI. Es, por excelencia, el entorno educativo en el que el desarrollo socioemocional
(DSE) del nifio tiene lugar a través del aprendizaje de normas, valores y cultura, que permiten
al nifio adquirir identidad, autorregularse, comportarse, comunicar emociones, ideas y
necesidades, permitiendo desarrollar confianza en si mismo para la adquisicion y refuerzo de
habilidades motoras, cognitivas y de lenguaje (Henao y Garcia, 2009).

La dimension socioemocional, como area del DI, esta marcada por las relaciones de afecto
entre el nifio y los miembros de su entorno familiar, principalmente papa y mama, y los
estilos de crianza que estos tengan: las expresiones de afecto, la sensibilidad frente a las
necesidades del nifio, la comunicacion, el tiempo compartido, las creencias acerca de la
educacion y la salud de un nifio, entre otros aspectos que se presenten de forma adecuada y

saludable para el nifio, seran FP para su desarrollo; pero si por el contrario estas
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caracteristicas estan ausentes o se presentan de forma inadecuada, entonces seran FR para el
DlI.

Sin embargo, el microsistema familiar es a su vez influido y modificado por las
caracteristicas presentes en los demas subsistemas ecoldgicos. Por ejemplo, el mesosistema,
en el que operan factores como el nivel socioeconémico, el acceso a la educacion y salud
adecuada y oportuna para el nifio y la madre aun desde la gestacion, el acceso a servicios
bésicos, etc., puede contribuir a que la relacion entre padres e hijos esté o no profundamente
determinada por el estrés que estas situaciones conllevan, influyendo negativamente en el
desarrollo neurobioldgico del nifio y comprometiendo el futuro comportamiento
socioemocional, salud y aprendizaje del menor (Cuervo, 2010).

Por tanto, las caracteristicas del entorno familiar pueden ser generadoras de salud o
enfermedad fisica, mental y emocional, al contener aspectos que pueden ser factores
protectores (FP) o factores de riesgo (FR) para un adecuado DI en cualquiera de sus areas y
especificamente en el DSE (Arruabarrena y de Paul, 2012; Cuervo, 2010; Mustard, 2010;
Naranjo, 2009).

Shonkoff, Garner y The Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health
(2012) sostienen que existen tres tipos de experiencias necesarias para un DI saludable:

(1) un ambiente de relaciones sensibles y estables que provean a los nifios interacciones

enriquecedoras, estables y protectoras con adultos, para mejorar su aprendizaje y ayudar el

desarrollo de las capacidades adaptativas que promuevan sistemas de regulacion y

respuesta al estrés; (2) espacios construidos para brindar seguridad y apoyo fisico..., asi

como proveer espacios fisicos y emocionales libres de toxinas y temores, que permitan al
nifio la exploracion sin riesgo de dafio y brinden apoyo a sus familias; y (3) una nutricion
saludable y apropiada que incluya la promocion de adecuados habitos alimenticios

comenzando por el estado nutricional de la futura madre desde la preconcepcion.
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Sin embargo, las experiencias que los adultos vivencian en su relacion directa con el nifio,
definen la percepcion de lo que ellos consideran es o no un FP o FR en el desarrollo infantil,
y esto define el qué y cdmo de lo que se hace o se deja de hacer por la nifiez (Alzate, 2003);
el nifio también forma sus percepciones en relacion a las experiencias que el entorno le
ofrece, expresando en su salud fisica, emocional, cognitiva y el aprendizaje lo que les afecta
de manera positiva o negativa (Calderdn, 2015).

Actualmente, a pesar de los esfuerzos realizados por instituciones locales y mundiales en
favor de la nifiez (Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2014; UNICEF,
2016), siguen existiendo brechas profundas que separan el desarrollo infantil de un desarrollo
integral adecuado. Esta realidad forma parte del dia a dia mundial pero principalmente en
paises en vias de desarrollo entre los que se cuentan paises de América Latina y, por tanto, es
una realidad presente aun en el Ecuador.

La pobreza y el embarazo adolescente, entre otros, son los FR que mas afectan al
desarrollo de los nifios en el Ecuador (Ministerio de Inclusion Econémica y Social [MIES],
2013; Instituto Nacional de Estadisticas y Censos [INEC], 2013). Sin embargo, existen FP en
favor del desarrollo de la nifiez, tal como se puede evidenciar en el Curriculo de Educacién
Inicial (Ministerio de Educacion [MINEDUC], 2014), que busca fortalecer la participacion de
la familia en el proceso de aprendizaje del nifio; adicionalmente, el nifio es visto ahora como
un sujeto de derechos para quien es importante tener experiencias desde la salud, lo afectivo,
lo cognitivo y sensorial que estimulen su desarrollo adecuado principalmente mediante el
juego vy las relaciones afectivas; todo esto, finalmente, ha llevado a la familia ecuatoriana a
ser mas consciente de su rol fundamental en el desarrollo de sus hijos, no solo cubriendo sus
necesidades fisicas y de salud, sino también las afectivas, involucrando madre, padre y el

apoyo familiar.
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Dada la importancia de un adecuado DIl y la incidencia del entorno ecoldgico en éste, esta
investigacion tiene como objetivo principal, identificar, por medio de un analisis exploratorio,
los FP y FR para el DSE, presentes en los sistemas ecoldgicos de desarrollo, en nifios de
cuatro a cinco afios, con énfasis en el microsistema familiar, desde la percepcion de los
actores involucrados.

Puesto que esta investigacion buscé conocer los FP y FR que tienen lugar en cada uno de
los subsistemas ecoldgicos propuestos en la teoria de Bronfenbrenner en el DI, la informacion
obtenida, se basé en las percepciones que padres, nifios y diversos profesionales, cuyas
disciplinas estan relacionadas al DI, tienen a partir de su experiencia cotidiana y del ejercicio
profesional, lo que permiti6 tener una mirada multidisciplinaria del area de DI que se
investigo.

Esta investigacion constituye la propuesta de estudiar el tema a profundidad para plantear,
en todos los niveles ecolégicos, acciones de promocion, prevencion e intervencion para el DIl
de nuestra sociedad, siendo los principales beneficiarios los nifios y familias en quienes se

apliquen estas acciones, ya que el objetivo seria promover y asegurar el DI saludable.
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Revision de la literatura

La revision de la literatura consistid, en primer lugar, en identificar conceptos y
caracteristicas propias de la primera infancia y el DIl como etapa importante del desarrollo
humano, tomando conceptos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la
UNICEF; y del estrés tdxico como uno de los FR relevantes para el desarrollo saludable; para
este Gltimo tema, los estudios de Mustard y Shonkoff, fueron la principal fuente literaria.

En segundo lugar, se propuso la argumentacion del DI como parte de un sistema ecoldgico
de desarrollo propuesto a través de la teoria de Bronfenbrenner, identificando a su vez los FP
y FR en cada uno de los niveles del sistema ecoldgico que afectan al desarrollo del menor.

En tercer lugar, se procedio a describir el DSE del nifio desde el microsistema familiar y la
formacion de los vinculos afectivos en él a través de las teorias de Bowlby y Ainsworth.

En cuarto lugar, se aborda la importancia y riqueza de las percepciones con respecto a lo
que se considera FP y FR para el DSE, para esto se consideraron los aportes conceptuales de
Arias, Calderon, Monje, entre otros. Finalmente, se investigo sobre la realidad de DI actual a
nivel mundial y del Ecuador, tomando datos de UNICEF y datos de instituciones estatales
ecuatorianas como el MIES y Ministerio de Salud Publica (MSP).

Primera infancia y su desarrollo integral

Se define la primera infancia como la etapa comprendida desde el embarazo hasta los ocho
afios; es la etapa mas importante y crucial para el desarrollo del nifio y del sujeto adulto,
puesto que es aqui donde el cerebro y todas sus funciones se desarrollan exponencialmente
trazando el camino que marca la salud fisica y mental, aprendizaje y conducta a lo largo de
toda la vida (Irwin, Siddigi y Hertzman, 2007; OMS y UNICEF, 2013).

Ya en la gestacion, como en el nacimiento y hasta el final de la primera infancia, el
cerebro del nifio esta en continuo desarrollo y se manifiesta sensible a los estimulos que

recibe, por esta razon es necesario que las experiencias que vivencia el nifio sean ricas y
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estimulantes, pues en esta etapa se desarrollan areas como salud, psicologica, motriz, de
lenguaje, cognitiva y socioemocional, de manera interrelacionada, dando lugar al DIl
(Mustard, 2003; Ordofiez y Tinajero, 2005; Shonkoff y Levitt, 2010). Mientras mas
estimulante sea el entorno en el que el nifio se desarrolla, mayor posibilidad tiene su cerebro
de lograr un desarrollo neuronal adecuado (Irwin et al., 2007).

Es importante estimular cada una de estas areas durante los primeros afios de vida del
nifio, puesto que estos estimulos, cuyas caracteristicas se definen por las condiciones
ambientales, permiten el desarrollo del cerebro, el cual tiene momentos o periodos que son
mucho mas sensibles para su desarrollo que van desde la gestacion hasta la finalizacion de la
primera infancia, en los que las caracteristicas especificas de cada &rea adquieren su maximo
potencial (Oates, 2012).

Es de suma importancia aprovechar los periodos criticos o sensibles de la primera
infancia; si se descuida el momento de desarrollo en el que se encuentra el nifio, conforme
éste avanza en edad, habra mas dificultad de recuperar el tiempo perdido a la vez que
implicaria mayor necesidad de invertir en recursos para ello (Irwin et al., 2007).

La Figura 1 ilustra, mediante las curvas que presenta, las edades en las que el nifio va
desarrollando diversas habilidades mostrando, en sus picos mas altos, las etapas en las que
estas se desarrollan con mas fuerza, y cuando este potencial de desarrollo comienza a
decrecer, marcando un momento de estabilidad a partir de los seis afios.

A los seis afios el cerebro ha alcanzado ya su maximo potencial de desarrollo y madurez;
por tanto, son significativas positiva o negativamente, durante esta etapa, todas las
experiencias que incluyen estimulos de la audicién, tacto, vision, olfato, asi como la
alimentacion adecuada, las interrelaciones afectivas de calidad, el cuidado, el juego, la salud,
entre otros, que favorezcan el desarrollo de todas las areas que involucra (Irwin et al., 2007;

(Mustard, 2010).
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Figura 1. Periodos sensibles del desarrollo temprano del cerebro

Fuente: Videnza Consultores.

Es importante comprender que el proceso integral de DI a temprana edad, es decir, en la
primera infancia, es un “proceso continuo, no secuencial, que conjuga diversas dimensiones
como la salud, la nutricion, las interacciones sociales oportunas, pertinentes y de calidad que
permiten a los nifios potenciar sus capacidades y desarrollar competencias para la vida”
(Hidalgo, Faundez, Valdivia, Bisbicus y Romero, 2014, parr. 3).

Desarrollo infantil y estrés

El DI se ve afectado por la calidad de las experiencias durante los primeros afios de vida,
dado que estas experiencias afectan la arquitectura y funcion de las vias neurobioldgicas en el
cerebro (Mustard, 2010). Un factor sumamente importante y de alta influencia en el DI, que
marca la calidad de los estimulos, es el estrés; este consiste en una serie de reacciones
fisiologicas y psicoldgicas frente a una situacion amenazante: problemas, dificultades y/o
preocupaciones, lo cual le permite al sujeto defenderse de ellas (Naranjo, 2009).

Muchas de las experiencias a las que el nifio esta expuesto pueden estar relacionadas con

el estrés; enfrentar situaciones como conocer una persona nueva, alejarse de sus padres,
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ingresar al sistema escolar, obedecer una orden, la pérdida de un ser querido, entre otras,
pueden ser fuente de estrés; sin embargo, no todas las situaciones causan el mismo tipo de
estrés y por lo tanto no todas pueden causar dafio.

Existen tres tipos de estrés (Early Institute, 2016), uno de los cuales es el estrés positivo
generado por vivencias que duran poco como interactuar con alguien nuevo, perder de vista a
los padres, etc., estas situaciones provocan respuestas fisioldgicas como la agudeza visual,
aumento de los latidos del corazon, entre otras, que permiten la respuesta rapida y oportuna a
la situacién y que, en el caso de un nifio, requeriria la intervencion de un adulto de confianza
para poder restablecer su tranquilidad y adquirir habilidades de afrontamiento. EIl segundo es
el estrés tolerable, generado por experiencias que tienen efectos a largo plazo como un
desastre natural; el apoyo de un adulto de confianza le permite recuperarse paulatinamente de
las consecuencias de dicha experiencia y afrontar de mejor forma vivencias de ese tipo.
Finalmente estéa el estrés toxico, relacionado con una activacion prolongada e ininterrumpida
de respuesta al estrés, con ausencia de proteccion de un adulto de confianza, lo que hace que
el nifio no pueda manejar adecuadamente la situacion; aqui caben condiciones asociadas a la
pobreza, el maltrato o abuso infantil, ansiedad o depresion materna inclusive durante el
embarazo, etc. (Arruabarrena y de Paul, 2012; Early Institute, 2016).

La falta de apoyo por parte de figuras de apego y la exposicion prolongada al evento
adverso, producen que el estrés perdure en el cuerpo provocando la secrecion de hormonas
como el cortisol y manteniendo niveles elevados y sostenidos de esta hormona, llegando a
modificar la arquitectura del cerebro en desarrollo, lo cual incrementa el riesgo de padecer
desordenes fisicos o psicoldgicos principalmente si este tipo de circunstancias tienen lugar en
los periodos sensibles de desarrollo; el maltrato infantil (fisico, psicoldgico y sexual), es una
de las méas graves experiencias que un nifio pueda sufrir (Arruabarrena y de Paul, 2012;

Shonkoff y Levitt, 2010).
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Shonkoff y Phillips (2000), expresan que el proceso de DI asi como es fuerte y vigoroso,
también es vulnerable a la influencia de experiencias relacionadas con el estrés toxico dado
que perturba la programacion neurobioldgica del cerebro y las trayectorias de desarrollo,
cuyos efectos se prolongan a todo el ciclo de vida; esto se debe a que la estructura cerebral se
ve obligada a modificarse para adaptarse a las necesidades y caracteristicas especificas del
entorno que rodea al nifio (Mustard, 2010; McCain, Mustard & McCuaig, 2011).

Esta adaptacion del cerebro a las demandas del entorno se explica por un proceso
genético: las neuronas en el cerebro poseen, todas, la misma informacion genética (ADN)
para cada individuo; sin embargo, la diferenciacién de funciones ligadas al comportamiento y
a los drganos de los sentidos, esta a cargo de la epigenética. La epigenética es el proceso
molecular y celular que rige la funcidn y expresion genética; este proceso permite la
programacion de los genes que influyen en la salud, comportamiento y aprendizaje (Mustard,
2010), viéndose afectado desde la concepcion, el desarrollo intrauterino y luego del
nacimiento, por diferentes experiencias tales como estrés, medicamentos, quimicos
ambientales, nutricion, envejecimiento, entre otras. La calidad de los estimulos y experiencias
dejan una marca epigenética, una modificacion o programacidn genética que actla como un
interruptor que activa o desactiva la accion de los genes y es heredable (McCain et al., 2011).

Lo dicho anteriormente se entiende partiendo del hecho de que el eje hipotalamico-
pituitario-adrenal (HPA), junto a otras areas del cerebro, es encargado de que el organismo
reaccione frente al peligro mediante la interpretacion de la situacion amenazante y la
vinculacion de la misma con los recuerdos; asi, cuando se detecta una amenaza, el hipotalamo
estimula la glandula pituitaria para segregar adrenocorticotropina, la misma que produce
cortisol, permitiendo enfrentar el peligro mediante una serie de caracteristicas como energia
para correr, agudeza visual, etc.; asi mismo, una vez terminado el peligro, el sistema HPA

permite volver a la calma; sin embargo, aunque el sistema HPA ayuda al sujeto a defenderse,
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también resulta perjudicial cuando los eventos estresantes persistentes lo mantienen
cronicamente activado, lo cual da como resultado una programacion pobre del eje HPA. Por
ejemplo, en el caso de un nifio expuesto a maltrato infantil continuo, el estrés toxico que
genera esta experiencia desregula el adecuado balance de su sistema HPA, lo cual se
manifiesta en dificultades cognitivas, socioemocionales y de lenguaje, asi como dificultades
en adaptacion, alta respuesta a eventos estresantes (rabietas, Ilantos prolongados, gritos,
agresividad, etc.) y problemas en el sistema inmune; todo esto, como ya se ha mencionado,
tiene impacto en la edad adulta (Arruabarrena y de Paul, 2012; Mustard, 2010; Twardosz y
Lutzker, 2010).

Desarrollo Infantil y el modelo ecolégico de Bronfenbrenner

Segun la psicologia evolutiva, el desarrollo humano es entendido como un cambio
psicoldgico continuo y ordenado a lo largo de toda la vida del sujeto; estos cambios permiten
al sujeto alcanzar paulatinamente niveles superiores de desarrollo, a través de un proceso
dinamico e interactivo de fuerzas intrinsecas dadas por aspectos biofisicos, cognitivos y
socioafectivos, y extrinsecas, de modo que el contexto histérico, sociocultural y étnico juega
un papel importante en su desarrollo a la vez que es modificado por el mismo sujeto (Cantero
etal., 2011).

La psicologia evolutiva o del desarrollo abarca varios paradigmas y teorias que explican el
desarrollo del ser humano haciendo referencia a varios aspectos (Sanz, 2012). Una de esas
teorias, que pertenece al modelo contextual, es el que corresponde al Modelo Ecoldgico de
por Bronfenbrenner en los 70. Este autor afirma que el desarrollo humano se da a través de
cambios perdurables en la percepcion que un sujeto tiene de su entorno lo que caracteriza su
modo de relacionarse con él (Bronfenbrenner, 1979a; Gifre y Guitart, 2012).

A traves de este modelo, se especifica que el desarrollo humano tiene lugar dentro de

distintos entornos o sistemas ecoldgicos los mismos que influyen en el sujeto y este a su vez
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influye en ellos. Los sistemas ecoldgicos son concebidos como una serie de niveles
interrelacionados, que influyen en el nifio y viceversa de forma directa o indirecta, seglin sean
0 no cercanos al nifio (Acosta-lIriqui y Guitart, 2010; Sanz, 2012).

En su modelo ecolégico, Bronfenbrenner (1979b) propone cuatro sistemas, el primero de
ellos es el microsistema que corresponde al entorno inmediato del nifio, aqui tienen lugar las
interacciones directas; permite al nifio observar e involucrarse en actividades complejas en
interaccion con personas con quienes tiene, o debiera tener, una relacién afectiva positiva y
que poseen habilidades y conocimientos que el nifio no posee ain. Forman parte de este
sistema los subsistemas familia y escuela, como la relacion padre-hijo, compafieros-nifio,
docente-nifio. En segundo lugar, se encuentra el mesosistema que abarca las interacciones
entre dos 0 mas microsistemas en que el nifio se desenvuelve, como por ejemplo el
subsistema familia-escuela, a través del cual ambos microsistemas representados por padres y
docentes/directivos de la escuela trabajan colaborativamente por el aprendizaje del nifio
mediante actividades compartidas o informacién brindada por ambas partes acerca del nifio
(Gifre y Guitart, 2012). Seguido encontramos el exosistema que comprende contextos en los
cuales el nifio no participa directamente, pero influyen en su entorno inmediato; por ejemplo,
el trabajo del padre, el cual, si es estresante modificara el comportamiento del padre en casa,
interfiriendo en una relacion de calidad entre padres e hijos.

Finalmente tenemos el macrosistema; forman parte de este sistema los subsistemas
valores, creencias, la vision colectiva de DI, los valores hacia un DI saludable, costumbres y
tradiciones de las culturas, politicas publicas, sistemas sociales, politicos y econémicos,
incluyendo recursos, riesgos y oportunidades, opciones y estilos de vida; todos estos aspectos
forman parte de un sistema mas amplio que afecta los sistemas anteriormente mencionados e

influye en el comportamiento de los individuos (Chala, 2011). Aqui podemos mencionar
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como ejemplo las caracteristicas de un curriculo de educacion inicial en un determinado pais
mediante el cual regula el qué y como debe aprender un nifio.

Factores de riesgo y factores protectores en el modelo ecoldgico

Considerando que cada uno de los subsistemas posee caracteristicas propias y a su vez
interrelacionadas, es necesario mencionar que en esta reciprocidad tienen lugar dos
dimensiones que corresponden a los FR y los FP. Un FR es aquel cuya presencia afecta
negativamente el desarrollo del nifio, puede incluir aspectos fisicos, psicolégicos o sociales,
dicho en otras palabras, es un factor de vulnerabilidad; por su parte, un FP es aquel cuya
presencia facilita o posibilita un adecuado desarrollo fisico, psicoldgico o social, y mejores
respuestas adaptativas del menor, lo cual podria considerarse un factor promotor de
resiliencia (Morelato, 2011). Si relacionamos esto con la teoria ecol6gica de Bronfenbrenner
y con lo expresado por Mustard acerca de los periodos criticos de desarrollo neurobioldgico,
tanto los FR cuanto los FP presentes en los diversos subsistemas ecoldgicos durante los
periodos sensibles de desarrollo, influyen en el desarrollo del nifio; por ejemplo, la violencia
intrafamiliar (microsistema), como FR, expone al menor a estrés toxico afectando su salud
fisica y psicolégica e incidiendo en su rendimiento escolar (microsistema).

Los FP y FR pueden encontrarse desde el nivel individual hasta lo contextual, pueden
hallarse en cualquiera de los subsistemas ecoldgicos simultaneamente y afectarse
mutuamente, como es el caso del factor socioeconémico que atraviesa todos los subsistemas
(Gaxiola, Frias y Figueredo, s.f.; Morelato, 2011).

Como FR en el microsistema se pueden mencionar a nivel familiar el estrés parental,
violencia intrafamiliar, maltrato o abuso infantil, entre otros; a nivel escolar podemos
encontrar dificultad en la socializacion con compafieros, escaso interés o maltrato de la
maestra hacia el nifio, acoso escolar, etc. Un FR en el mesosistema es, entre otros, la falta de

comunicacion entre la familia y la escuela o la comunidad de residencia; asi, por ejemplo, si
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la familia no conociera que el nifio no cumple tareas, tiene problemas de comportamiento con
compafieros de clases, se duerme en clases, etc., dificultaria que la familia se involucre en el
compromiso de cambio de conducta del menor, o en la busqueda conjunta escuela-familia de
soluciones a los problemas. Por su parte, en el exosistema se incluyen desempleo,
aislamiento social, escaso acceso a servicios basicos, escaso acceso a educacion y servicios
de salud de calidad, escaso auxilio policial, etc. Finalmente, en el macrosistema estan las
creencias acerca de los roles de género, naturalizacion de la violencia, castigo corporal como
forma de educacion, escasa coordinacion entre instituciones publicas o privadas en favor y
apoyo de la nifiez y la familia, entre otros (Gaxiola et al., s.f.; Cuervo, 2010).

Como FP en el microsistema familia se puede mencionar el apoyo mutuo de la pareja,
relaciones familiares (ntcleo familiar) que incluyan apoyo y buena comunicacion, entre otros
factores; relaciones saludables con los pares o sistema escolar, iglesia, trabajo, servicios de
salud, asi como vecinos 0 amigos son una fuente de contencion en casos de vulnerabilidad.
En el mesosistema estan las buenas relaciones con la familia externa al ntcleo familiar y con
la comunidad, escuela, iglesia, seguimiento de servicios de salud, etc.; las actividades que se
realizan en conjunto promueven sentido de pertenencia y apoyo en la busqueda de soluciones.
Del exosistema tenemos empleo digno, acceso a servicios de salud, educacion de calidad y
servicios basicos; control y vigilancia policial, inclusion e insercion social, etc. Concluyendo
con el macrosistema tenemos los sistemas de educacion y de salud que prioricen al nifio y su
familia, politicas publicas en favor de la nifiez y la familia, coordinacién entre instituciones
publicas y privadas para brindar seguridad, empleo, educacion, salud y monitoreo al nifio y la
familia (Camargo, 2010; Cuervo, 2010; Morelato, 2011).

La familia y el desarrollo socioemocional infantil
La teoria ecologica de Bronfenbrenner destaca la importancia e influencia de los entornos

mediatos e inmediatos al nifio para su desarrollo, es en estos entornos o sistemas ecologicos
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donde tienen lugar los estimulos y experiencias que afectan las trayectorias de desarrollo, lo

cual se manifesta paulatinamente a través del desarrollo sensorio-motor, cognitivo, afectivo-
emocional, social y de salud; de ahi la importancia de que el nifio se desarrolle en un entorno
saludable y libre de estrés toxico (Mustard, 2010; Shonkoff et al., 2012).

Como ya se ha dicho, uno de los entornos cercanos al menor que provee directamente
estimulos y experiencias que afectan su desarrollo es la familia (microsistema), puesto que
entre sus funciones se encuentran la de satisfacer las necesidades bésicas y vitales de sus
miembros (salud, vivienda, alimentacion, proteccion, etc.), educativa (transmitir valores,
cultura, formar la personalidad, etc.), socializadora y afectiva (Sanchez, 2011).

La familia, y especificamente padre, madre y/o hermanos, es el grupo mas cercano con el
cual el menor establece relaciones que le permiten formar vinculos afectivos estrechos y
seguros. Las experiencias que la familia provea al menor, unidas a expresiones afectivas
positivas y libres de estrés toxico, constituyen un entorno de desarrollo saludable con alta
incidencia en la formacion de la personalidad del nifio y en la regulacion del eje HPA para la
caracterizacion de su DSE; esto da a la familia un caracter educativo irreemplazable por
ninguna otra institucion social, siendo la escuela solo un complemento (Camargo, 2010). No
hay que olvidar, sin embargo, que el funcionamiento del microsistema familia es también
afectado por los demas sistemas ecoldgicos incidiendo a su vez en el desarrollo del nifio.

La influencia de la familia en el desarrollo personal, cognitivo, emocional y social, tiene
como base las expresiones de afecto, estima, aprobacion o rechazo, valoracién, superacion o
fracaso proporcionadas al nifio; todo esto, a su vez, esta relacionado con los estilos y pautas
de crianza parentales (Burns, 1990; Cuervo, 2010), que abarcan los modos que tienen los
padres para educar a sus hijos y que comprende ademas “...conocimientos, actitudes y

creencias que los padres asumen en relacion con la salud, la nutricidn, la importancia de los
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ambientes fisico y social, y las oportunidades de estimulacién y aprendizaje de los hijos”
(Vargas-Rubilar y Aran-Filippetti, 2014, p. 173).

La parentalidad tiene como una de sus funciones la formacion y desarrollo de los
componentes emocionales del nifio y la accion socializadora, el establecimiento de normas a
través del control y el afecto busca formar en el nifio habilidades sociales, responsabilidad,
obediencia, empatia, autorregulacion y evitacion de riesgos y fracasos (Henao y Garcia,
2009). Pero, esto depende de las formas en que los padres ejercen su funcién parental.

A partir del ejercicio parental el proceso de socializacion en un menor va adquiriendo
aprendizajes como la negociacion, tolerancia a la frustracion, cumplimiento de normas,
expresion de ideas propias, empatia, entre otras; asi el desarrollo emocional va perfilando tres
aspectos: comprension emocional de si mismo y de los demas, de las situaciones y las
diversas emociones; autorregulacion con la comprension del porqué de lo que siente y las
respuestas que puede emitir; finalmente la empatia como comprensién de la situacion
emocional de los deméas y emision de la respuesta adecuada (Cuervo, 2010; Henao y Garcia,
2009).

Por otro lado, la parentalidad ejercida esta estrechamente relacionada con la calidad de las
interacciones entre padres e hijos, siendo el apego uno de los aspectos muy estudiados en la
relacion parento-filial, estableciendo que una relacion afectiva segura traducida en buenos
tratos, paciencia y sensibilidad de los padres hacia las necesidades del menor, promueven su
desarrollo cognitivo, motor y socioemocional durante los primeros afios de vida (Vargas-
Rubilar y Aran-Filippetti, 2014).

John Bowlby, en 1958, utilizo el término apego para referirse a un comportamiento innato
en el ser humano expresado como cualquier forma de conducta que busca la proximidad de

aquella persona en la que el nifio busca seguridad para afrontar cualquier situacion. Esta
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conducta es manifestada principalmente en situaciones identificadas como desfavorables o
peligrosas para el menor (Becerril y Alvarez, 2012; Chamorro, 2012).

Mary Ainsworth (1989) definio tres patrones conductuales de los tipos de apego. El
primero, apego seguro, caracterizado por una interaccion reciproca entre madre e hijo, en la
que la figura de apego se muestra sensible a las necesidades del menor; los nifios que logran
construir este apego saben que sus cuidadores no les van a fallar, los quieren y se sienten
queridos, aprenden a confiar en los demas y sentirse valiosos.

El segundo es el apego ansioso-ambivalente, muestra madres afectivas e interesadas por el
nifio, pero a su vez con dificultad en comprender las necesidades de este, sus acciones oscilan
entre la condescendencia y la exigencia; de esta manera el nifio no ve en ella la proteccion
incondicional puesto que no sabe cuales serdn sus reacciones, necesita continuamente
aprobacién y muestras de carifio, teme ser abandonado y su entorno le resulta inseguro.

El tercer tipo de apego, el apego evitativo, esté caracterizado por madres insensibles e
impacientes frente a las necesidades del menor, mostrando incluso rechazo, el nifio percibe
que no puede confiar en sus figuras de apego, no se siente querido ni valorado; ante estas
expresiones de evitacion el nifio muestra distanciamiento afectivo para prevenir el rechazo,
incluso con su entorno, pues ha aprendido a no expresar afecto ni comprender a los demas.
Existe ademas un cuarto patron conductual llamado desorganizado, creado por Main y
Solomon (1990, como se citd en Repetur, 2005), el cual se presenta en nifios con historial de
negligencia y maltrato fisico severo, mostrando desconfianza e inseguridad (inseguro) y
rechazo por la intimidad y la vida emocional (evitativo), presentan relaciones conflictivas con
su entorno, aunque no siempre patoldgicas (Sanchez, 2011).

Relacionando lo ya mencionado acerca de la significativa influencia que tienen las
experiencias tempranas en el sistema HPA y la produccion de cortisol, con el vinculo afectivo

gue el nifio tenga con sus figuras de apego, Gunnar (2008) muestra mediante sus



Percepcion de factores ecoldgicos de riesgo y proteccion para el desarrollo socioemocional en
nifios de cuatro a cinco afios, con énfasis en el microsistema familiar. 27

investigaciones en las que vincul6 el tipo de apego y los niveles de cortisol frente al estres,
que los nifios con apego seguro, en su primer dia de escuela en presencia de sus madres,
mostraron niveles méas bajos de cortisol en relacion a los de apego inseguro. En estudios con
preescolares cuyas madres tuvieron historial de depresién durante los dos primeros afios del
menor, detectaron en ellos elevados niveles de cortisol en el ambiente familiar. Por su parte
Bradly (2000, como se cit6 en Cuervo, 2010) mediante investigaciones vincula la falta de
afecto y desaprobacion de los padres con baja autoestima y formacion de vinculo inseguro en
los nifios ademas de identificar futuros riesgos de psicopatologia infantil.

Factores de riesgo y proteccion en el microsistema familiar

El microsistema familiar presenta fortalezas y amenazas que afectan su desenvolvimiento
y la relacién con los demas subsistemas ecoldgicos (Medina, 2012).

Los FP y FR dentro del microsistema familiar, que influyen en el desarrollo del nifio, son:
estructura familiar como tipologia familiar, estructura fisica, social, econémica y cultural;
clima familiar que abarca presencia o ausencia de estrés toxico, cohesion familiar,
habilidades de comunicacion y sociales, tiempo en que el nifio pasa en ese clima; estilo
educativo parental y la vinculacién con el centro educativo del nifio; nivel educativo parental
principalmente de la madre, puesto que son las madres quienes pasan mas tiempo con los
nifios, aqui tiene valor significativo el conocimiento y la importancia que le dan a las
actividades que realizan con sus hijos, influyendo en su lenguaje, cognicion y motricidad
(Camargo, 2010).

Cuervo (2010) expresa factores que influyen directamente en los estilos parentales de
crianza: la salud mental de los padres, asi como su historial de maltrato o abandono; los
problemas emocionales como la depresion materna y problemas de comportamiento; por su
parte, el estrés parental esta relacionado con los problemas socioeconémicos, los conflictos

intrafamiliares y escasas redes de apoyo, influyen en el comportamiento y lenguaje de los
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nifios. El nivel socioeconémico es también otro factor considerable, las familias que sufren
pobreza tienen escaso acceso a la educacion y servicios de salud de calidad, deficiente
nutricién, carencia de empleo estable y bajo nivel educativo de los padres. La edad de las
madres es considerada un FR en la adolescencia, puesto que implica escaso apoyo familiar,
problemas de gestacion, problemas de nutricion en la madre y el feto, partos prematuros, etc.
(Rizo, 2012), abandono escolar en la madre (Enriquez, Segura y Tovar, 2013).

Importancia de las percepciones en el desarrollo infantil

Se entiende por percepcion a la interpretacion que todo sujeto hace de la realidad a partir
de la informacién recibida por los 6rganos de los sentidos, relacionando el contexto en que
esta accion tiene lugar y las experiencias pasadas (Lilienfeld, Jay Lynn, Namy & Woolf,
2011). Por tanto, constituye una reconstruccion subjetiva del objeto (persona, animal,
situacion, cosa, emocidn, etc.) externo o interno, y no un reflejo del mundo real, esta
influenciada por las emociones y la afectividad y condiciona los modos de comportamiento
frente al objeto (Pont, 2010; Varela, 1991).

Mas alla de una simple interpretacion sensorial, se encuentra la percepcion social y con
ella la percepcidn de las personas para interpretar su comportamiento, a partir de emociones,
impresiones y atribuciones causales internas o externas a dicho comportamiento (Arias,
2006). Larelacidn directa con el nifio y sus caracteristicas da paso a la formacion de
percepciones que los adultos (padres, maestros, personal de salud), con quienes interactua, se
forman con respecto a su conducta y lo que constituye mas 0 menos importante o necesario
en el desarrollo de ese nifio en salud, educacion, crianza (Alzate, 2003).

Percibir es una accion propia del ser humano, por tanto, los nifios realizan el mismo
proceso, interpretando la realidad que viven, en la familia, escuela, vecindario y otros
entornos ecologicos; sin embargo, la percepcion de los nifios es muy poco considerada, de tal

manera que el desarrollo infantil se encuentra marcado por lo que los adultos consideran que
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el nifio necesita. El nifio, con su comportamiento, influye en el entorno a la vez que el
entorno influye en él, por tanto, es de suma importancia escuchar su voz como sujetos
sociales, actores y testigos de los eventos que tienen lugar a lo largo de su desarrollo, a través
de diferentes técnicas como el juego o los dibujos. (Calderoén, 2015).

De esta forma, las percepciones de adultos y nifios, constituye una fuente rica de
informacion que permite interpretar las formas en que estos sujetos orientan e interpretan su
mundo y cdmo esto se expresa en acciones concretas en relacion al tema de estudio (Monje,

2011), que en este caso es lo que ellos consideran son FP o FR para el DSE infantil.

Situacion actual de desarrollo infantil

El desarrollo infantil a nivel mundial

Ya en la Convencion sobre los Derechos del Nifio en 1989, se reconocia que los nifios son
sujetos de derecho en igualdad que los adultos, y, a través del compromiso de la comunidad
internacional, se establecia la garantia de estos derechos en base a cuatro principios
elementales que son: la no discriminacion o universalidad (Art.2), el interés superior del nifio
(Art.3), el derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo (Art.6) y el respeto por las
opiniones del nifio (Art.12) (UNICEF, 2014).

Sin embargo, en el informe del Estado Mundial de la Infancia (UNICEF, 2016), la
UNICEF menciona las gravisimas y profundas desigualdades que ponen en situacién de
extrema vulnerabilidad a nifios cuyas condiciones socioecondmicas, regionales, educativas,
de raza y género, culturales, etc., los exponen incluso a la muerte antes de los 5 afios de vida.
Los conflictos, crisis y desastres naturales son un agravante de estas condiciones, a mas de la
falta de compromiso politico y social.

De lo expresado por estos informes (UNICEF, 2014; UNICEF, 2016), entre los
indicadores que tienen especial importancia de intervencion estan: a) reduccion de las tasas

de mortalidad infantil principalmente las muertes neonatales (durante los primeros 28 dias de
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nacidos); b) mejoramiento de la nutricion e incremento de personal de salud, c) acceso a la
educacidn primaria puesto que se registra que menos de la mitad de los nifios asisten a la
educacion primaria; d) nivel de pobreza, aunque se registra una disminucion de los
porcentajes de pobreza extrema en relacion a las cifras de 1990; e) acceso a mejores servicios
de saneamiento y agua potable; f) disminucion del trabajo infantil, lo cual constituye una
explotacion econdémica y la limitacidn de su derecho a la educacion y el juego; g)
disminucion del uso de castigos fisicos violentos como medio de disciplina infantil; h) un
aspecto preocupante lo constituye el gran porcentaje de nifias menores de quince afios que
contraen matrimonio, en menoscabo de su salud, educacion y proteccion; a esto se agrega que
aun sigue presente la practica de la mutilacion genital o ablacién en mujeres y nifias.

Todos estos aspectos mencionados forman parte de la realidad actual infantil a nivel
mundial, situacion que lleva tras de si muchos logros obtenidos por el esfuerzo de los estados
(UNICEF, 2014; UNICEF, 2016). Sin embargo; es una realidad en la que ain queda mucho
por hacer, pues es visible que los FR presentes en mayor o menor medida en todos los niveles
del sistema ecoldgico de desarrollo en diferentes paises del mundo constituyen una amenaza
para el DI. En sectores de bajos recursos econémicos, la pobreza, los problemas de salud, la
desnutricion y el escaso acceso a la educacidn, entre otros como las inequidades de género,
ponen en peligro el desarrollo de nifios menores de cinco afios. A pesar de los maltiples
estudios realizados a nivel mundial en DI, los factores mas tomados en cuenta al momento de
establecer politicas publicas favorables al DI son aquellos relacionados a la cognicion,
lenguaje y desarrollo motor, quedando de lado aspectos de bienestar socioemocional como el
apego, la autoestima y la depresion materna (Tinajero, Cohen y Ametorwo, 2015).

Un DI saludable debe ir de la mano del acompafiamiento de cuidadores capaces,
principalmente del padre y la madre por igual, rompiendo asi las inequidades de género

perpetuadas a través de la cultura; de aqui la necesidad de politicas que apunten al
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acompafiamiento de padres y madres en su tarea parental, con la finalidad de mejorar sus
habilidades en el ejercicio de su rol, teniendo como resultado el establecimiento de relaciones
calidas y afectivas con sus hijos y la sensibilidad frente a las necesidades de los mismos, lo
que a su vez influye en la regulaciéon el sistema HPA y la produccion de cortisol, pudiendo
afrontar las situaciones estresantes de mejor manera (Tinajero et al., 2015).

Como conclusion se puede decir que el desarrollo integral infantil durante la primera
infancia abarca diversas areas de desarrollo que aseguran el bienestar fisico y psicolégico del
nifio a partir de las experiencias que este vive en los diferentes entonos ecoldgicos en los que
se desenvuelve, los cuales pueden abarcar FP y FR para su DSE. Uno de los entornos
ecoldgicos con los que el nifio tiene relacion directa es la familia, la misma que con sus FP y
FR puede incidir positiva o negativamente en el DSE infantil. Sin embargo, es importante
conocer qué es lo que en la préctica diaria se percibe como FP y FR para el desarrollo de un
nifio, dado que es en base a estas percepciones que luego se orientan las acciones destinadas

al cuidado de la primera infancia.
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Disefio y metodologia de la investigacion

Preguntas de investigacion

¢ Cudles son los posibles factores ecoldgicos de riesgo y proteccion para el desarrollo
socioemocional de nifios de cuatro a cinco afios, segun la percepcion de los actores
involucrados?

¢ Cudles son los posibles factores de riesgo y proteccién para el desarrollo socioemocional
infantil més relevantes en el microsistema familia segun la percepcién de profesionales y
padres de familia comparados con los posibles factores de riesgo y proteccion percibidos por
nifios de cuatro a cinco afios que asisten al nivel inicial 2 en una unidad educativa de la
ciudad de Guayaquil?
Objetivo general

Identificar los factores ecologicos de riesgo y proteccion para el desarrollo socioemocional
en nifios de cuatro a cinco afios, con énfasis en el microsistema familia, segun la percepcién
de los actores involucrados.
Objetivos especificos

1. Clasificar los posibles factores de riesgo y proteccion para el desarrollo
socioemocional en nifios de cuatro a cinco afios, segun la percepcion de los actores
involucrados, de acuerdo con los subsistemas ecoldgicos de desarrollo.

2. ldentificar las caracteristicas de los factores de riesgo y proteccion mas relevantes
para el desarrollo socioemocional en nifios de cuatro a cinco afios, presentes en el
microsistema familia, desde la percepcion de los actores involucrados.

3. Identificar los factores de riesgo y proteccion percibidos para el desarrollo
socioemocional desde la interpretacion del test de la familia aplicado a los nifios que

forman parte de la muestra de estudio.
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Disefio y metodologia

La presente es una investigacion de enfoque cualitativo con disefio fenomenolégico, que
intentd conocer las percepciones que nifios, padres de familia y profesionales vinculados al
Dl y salud evolutiva tienen con respecto a los FR y FP que influyen en el DSE infantil a
partir de sus experiencias; es decir, conocer la realidad de acuerdo a la orientacion e
interpretacion que los actores le dan (Monje, 2011). La informacion de analisis se obtuvo de
entrevistas, grupos focales y demas técnicas aplicadas a la muestra bajo estudio.

Adicionalmente, este estudio buscé conocer las caracteristicas que las categorias de
andlisis tenian al momento de la investigacién de acuerdo con la percepcion de los actores
involucrados, tal como se presentaron en un momento Unico; esto la constituye en una
investigacion de disefio no experimental transeccional. El alcance fue exploratorio debido a
que el objetivo era aproximarse a un tema poco estudiado como son los FP y FR para el DSE
infantil desde la percepcién de los participantes (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). La
informacidn recogida permitira a futuro plantear trabajos méas profundos referentes al tema,
dado que en la actualidad no existen estudios referentes a esta problematica en el pais.
Categorias de analisis

De acuerdo a los objetivos de investigacion, las categorias de analisis que se propusieron
fueron los factores de riesgo y los factores de proteccion ecoldgicos para el desarrollo
socioemocional de nifios de cuatro a cinco afios, desde la percepcion que los actores
involucrados tenian con respecto a ellos; la informacion proporcionada por los participantes
permitio la aproximacion y explicacion del fenémeno de estudio (Sandoval, 2002).

Estas categorias fueron analizadas segun el enfoque de los sistemas ecoldgicos propuestos

por Bronfenbrenner (1979a; 1979b; 2001), haciendo énfasis en el microsistema familia.
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Poblacion y muestra

Parte de la muestra estuvo conformada por nifios de una unidad educativa particular de la
ciudad de Guayaquil que se encuentra ubicada en el sector del Puerto Santa Ana, un sector
turistico que conjuga varias condiciones socioecondémicas, dado que sus habitantes son de
nivel socioecondmico medio y bajo, rodeados de grandes, nuevas y modernas edificaciones
tales como hoteles, empresas, locales comerciales y departamentos adquiridos y/o
administrados por personas de nivel econdmico alto. La condicion econémica de los
estudiantes y familias usuarias de esta unidad educativa corresponde en su mayoria a un nivel
socioeconémico medio.

Su oferta educativa cuenta con Educacién Inicial 2, Educacion General Bésica y
Bachillerato General Unificado; actualmente brinda servicio a 1350 estudiantes, de los cuales
catorce nifios del nivel Inicial 2 y sus familias (padres y/o madres), formaron parte de la
muestra de esta investigacion.

Ademas, se recogio informacion con respecto a los FP y FR que afectan el DSE, desde la
percepcion de profesionales cuya labor estaba relacionada con el DI en las areas educativa,
social y de salud; sin embargo, no todos corresponden a la zona circunscrita a la institucion
educativa del estudio. De esta manera 38 profesionales fueron también parte de la muestra,
segun se detalla a continuacion:

> Area educativa:

e Tres docentes parvularias de nivel Inicial 2 de la unidad educativa del estudio, un
cargo directivo (rectora) de la unidad educativa del estudio, tres docentes de
Educacidon Basica de la unidad educativa del estudio, dos psic6logas de la unidad
educativa del estudio, un cargo directivo (directora de Nivel Inicial) de otra unidad

educativa, doce docentes parvularias de preescolar de otra unidad educativa, tres
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docentes de Educacion Basica de otra unidad educativa, tres docentes parvularias
de otra unidad educativa y dos psicopedagogas.

> Areade salud:

e Un médico salubrista, un pediatra y un ginecologo.

> Area social

e Un socidlogo, dos abogados y dos trabajadores sociales.

La muestra de esta investigacion fue no probabilistica, a conveniencia, de acuerdo con los
criterios de los investigadores, de muestra diversa, dado que tanto nifios, padres y
profesionales fueron escogidos de acuerdo con los objetivos y caracteristicas del estudio,
buscando obtener diversas perspectivas del mismo fendmeno (Herndndez et al., 2010).

Se eligio trabajar con una unidad educativa debido a que es un entorno ecoldgico en el que
el desarrollo del nifio tiene lugar y permite a su vez la comunicacién con otro entorno
ecoldégico como es la familia; que la institucion sea de nivel socioeconémico medio respondio
a la necesidad de encontrar datos que no cayeran en los extremos de niveles socioecondmicos
altos o bajos. En cuanto a los profesionales, fueron escogidos en base a la profesion y

experiencia por su trabajo y trayectoria en diversos entornos ecoldgicos del DI.

Procedimientos, técnicas e instrumentos

Procedimientos

Las actividades de aplicacion de técnicas e instrumentos fueron planificadas por el equipo
de investigacion en cronograma de Gantt y se ejecutaron de acuerdo con lo planificado (ver
Anexo 1).

Previo al trabajo realizado en la unidad educativa particular en estudio, se present6 un
oficio a la rectora del plantel, solicitando su autorizacion para la participacion de nifios,

padres y profesionales de la institucion en la investigacion.
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Adicionalmente se hizo llegar a los padres de familia un formato de Consentimiento
Informado, con el cual el equipo de investigacion daba a conocer el objetivo de la
investigacion y procedimientos; en el mismo documento se les comunicaba el compromiso de
mantener el anonimato tanto de ellos cuanto de sus hijos y socializar los resultados de la
investigacion una vez que esta finalice (ver Anexo 2); con esto se mantiene el apego a los
principios éticos de respeto a las personas, beneficencia y justicia (Comision Nacional para
la proteccion de los sujetos humanos de investigacion biomédica y comportamental, 1979).

Con los profesionales que no pertenecian a la institucion educativa, se establecio contacto
via telefonica en unos casos y personalmente en otros, poniendo en su conocimiento el temay
objetivo de investigacion, solicitando su contribucion y aportacion para el desarrollo del
estudio y acordando fechas de entrevista y grupos focales segun el caso.

Técnicas e instrumentos

Para este estudio se utilizaron entrevistas, cuestionarios, grupos focales y Test de la
Familia, para conocer la percepcion de los involucrados, segun el detalle siguiente:

» Grupos focales: esta técnica permite trabajar con grupos pequefios de maximo diez
personas obteniendo el sentir de los participantes en torno a un tema bajo la guia de un
moderador (Hernandez et al., 2010).

Con los padres de familia se trabajé en una sola sesion de grupo focal (ver Anexo 3)
cuya duracion fue de una hora; se llevé a cabo en la institucidn educativa de los nifios y
fue organizado mediante un protocolo y facilitado por el grupo de tesistas. EI grupo focal
se conformé por seis padres de familia de los nifios que formaron parte de la muestra,
ofreciendo ellos informacion relevante en respuesta a preguntas acerca de su percepcion
del DI, FR y FP en el DSE de sus hijos.

Con maestras parvularias que no pertenecian a la unidad educativa en estudio,

también se realiz6 una sola sesion de grupo focal (ver Anexo 4), formado por diez
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docentes; tuvo una duracion de una hora y fue organizado mediante un protocolo y
facilitado por el grupo de tesistas; se obtuvo informacion de la percepcion de las maestras
a partir de sus respuestas a preguntas referentes al DI, FR, FP y DSE desde su experiencia
como docentes de educacion inicial.

Los datos obtenidos de las percepciones en los grupos focales permitieron
responder al primer objetivo especifico que consistio en clasificar los FP y FR del DSE
desde los sistemas ecoldgicos, y al segundo objetivo especifico que buscé identificar las
caracteristicas de los FP y FR maés relevantes del DSE en el microsistema familia.

> Entrevistas estructuradas: Se utiliza esta técnica con la finalidad de enfocar las
respuestas del entrevistado en el fenémeno de estudio (Hernandez et al., 2010).

Esta técnica fue implementada mediante un protocolo y aplicada por el grupo de
tesistas a maestras parvularias y de educacion bésica de la unidad educativa del estudio y
a diversos profesionales del &rea infantil (ver Anexo 5). Preguntas como “;Qué es para
usted el desarrollo infantil integral?”, “; Qué es para usted el desarrollo socioemocional y
qué importancia tiene éste en el desarrollo infantil integral?”, ““;Cuéales son los principales
factores protectores y de riesgo durante la etapa prenatal, el parto, y los primeros afios
para el desarrollo socioemocional?”, indagaron las percepciones de los entrevistados con
respecto al DII, DSE, FR y FP.

Las percepciones obtenidas de las entrevistas permitieron responder al primer
objetivo especifico que busco clasificar los FP y FR del DSE desde los sistemas
ecologicos y al segundo objetivo especifico con informacion del microsistema familia en
cuanto a FP y FR ecoldgicos mas relevantes del DSE segUn sus percepciones.

» Cuestionario: A través de este instrumento el investigador se asegura de abarcar

todos los temas de investigacion siguiendo una secuencia de preguntas (Sandoval, 2002).
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Este instrumento, elaborado por el grupo de tesistas, se aplicé a todos los padres de
los nifios de la muestra para complementar la informacion obtenida en el grupo focal que
se realizo con ellos (ver Anexo 6); estuvo dividido en 5 secciones en las que se indagaron
aspectos de salud y desarrollo del nifio (incluyendo etapas prenatal y neonatal) y su
familia, caracteristicas del grupo familiar del nifio, comunicacion familiar, ambiente
comunitario, entre otros.

Los datos obtenidos del cuestionario contribuyeron al tercer objetivo especifico,
orientado a identificar los FR y FP del DSE en los nifios a partir de la interpretacién de
sus percepciones en sus producciones graficas en el test de la familia.

» Test de la familia: Este instrumento corresponde a un test proyectivo en el que el
nifio expresa de forma espontanea cuanto esta contenido en él. Es una prueba gréfica
proyectiva que permite que el sujeto exteriorice caracteristicas de personalidad o estados
transitorios por los esta atravesando como resultado de situaciones pasadas, presentes o
preocupaciones a futuro, dando lugar a una interpretacion netamente cualitativa
(Gonzalez, 2007); las expresiones por medio del dibujo permiten conocer aspectos de la
personalidad del nifio y de su entorno a través de la proyeccion, lo que en una entrevista
al nifio muy dificilmente se podria obtener (Corman, 2008).

Porot (1952, como se citd en Corman, 2008), expresa que por medio del dibujo de
la familia es posible conocer en el nifio sus sentimientos y emociones con relacién a su
familia y de si mismos con relacion a su familia. La consigna utilizada es “dibuja a tu
familia” seglin el modelo propuesto por Porot (1952, como se citdé en Corman, 2008).

En el presente estudio la aplicacion del test conserva la consigna original de dibujar
a la propia familia, tuvo una duracién maxima de 30 minutos por cada nifio y fue aplicado
por tres integrantes del grupo de tesistas, con profesion en psicologia quienes adaptaron

un protocolo en el cual se registraron las situaciones presentadas por el nifio durante la
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aplicacion de la prueba, caracteristicas del dibujo y posterior interrogatorio al menor con
respecto a su produccion gréfica, todo lo cual posibilito la posterior interpretacion del
dibujo.

Es importante enfatizar que nunca un test proyectivo puede ser utilizado como
unico medio para establecer un diagnostico, sino que sus resultados se complementan con
otros test y con la entrevista al paciente (Gonzélez, 2007; Romero, 2011). Por esta razon,
la interpretacion realizada y utilizada en esta investigacion se cifid al contenido de la
produccion realizada por los nifios, sin que necesariamente esto reflejara la situacion real
de cada uno de ellos, dado que no se realizé ningun tipo de proceso de evaluacién y
diagndstico psicoldgico.

Dado que esta técnica proyectiva permite conocer caracteristicas de la personalidad
del nifio y con ello las caracteristicas del entorno que rodea al nifio segun cémo éste lo
percibe, las psicologas del grupo de tesistas interpretaron los indicadores que mostraban
la posible presencia de FR y FP que pudieran afectar el DSE adecuado de los nifios al
momento de la prueba, a partir no sélo de los elementos de los dibujos de los nifios (trazo,
tamafio, ubicacion espacial, rasgos y caracteristicas de los personajes y demas elementos
incluidos u omitidos), sino también por las respuestas obtenidas a las preguntas
planteadas a ellos acerca de sus dibujos (forma parte de la aplicacion del test).

Las percepciones obtenidas de la aplicacion del test a los nifios (ver Anexo 7),
permitieron responder al tercer objetivo especifico que busca identificar los FR y FP del

DSE en los nifios a partir de la interpretacién de sus producciones gréaficas.

Analisis de datos
El proceso de analisis de datos inicio con la transcripcion de entrevistas y grupos focales,
la informacion referente a cada uno de los instrumentos y técnicas utilizadas se registraron en

una base de datos en Excel que se denomino Cuadro de Gestion de Datos; este formato
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contiene por cada técnica e instrumento, el nombre de los participantes, nimero y c6digos
asignados, asi como fechas y tiempos de aplicacion.

Asi mismo, se establecié un Protocolo de Andlisis de Datos para el ingreso e identificacion
de los datos obtenidos de las técnicas e instrumentos, por medio de codigos y descriptores
(ver Figura 2 y 3) que se ingresaron y analizaron posteriormente en el programa de analisis
cualitativo Atlas.ti 8.0, el cual permite segmentar los datos en unidades de significado y
codificarlos, pudiendo realizar conteos y relaciones entre unidades y categorias permitiendo

visualizarlos de diferentes formas como esquemas, diagramas, etc. (Hernandez et al., 2010).

® < :CUIDADOS PARENTALES-
2 CULTURA / VALORES ~
» DELINCUENCIA~
» DEPRESION MATERMA~
» DERIVACION PROFESIONAL~
2 Dl
» DISCIPLINA ESCOLAR -~
* DISCRIMINACION -
* DSE~
* E-DSE~
> EDUCACION~
* EDUCACION SEXUAL~
* EMBARAZO ADOLESCENTE~
* EMPLEQ ESTABLE~

Figura 2. Ejemplo de cédigos
asignados en Atlas.ti.

® - MALTRATC IMFANTIL~ [FR. MICRO FAMILIAT
Se usarj este codigo cada vez que se haga referencia a diferentes tipos de acciones que violenten la integridad fisica, sexual y/o psicologica del
nifio. Se incluyen también el abandono y la negligencia manifestados en |a falta de atencién y cuidado en las necesidades basicas para la

supervivencia del nifio.

Figura 3. Ejemplo de descriptor utilizado en Atlas.ti.

No se sometieron al proceso de analisis en Atlas.ti los test aplicados a los nifios, los cuales
fueron interpretados por las psicélogas del grupo de tesistas de acuerdo con los datos
obtenidos en el momento mismo de aplicacién del test y la observacion al nifio. La
interpretacion realizada si fue ingresada al programa de analisis cualitativo y se codificaron

los nombres de los nifios para conservar su anonimato.
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Resultados y analisis de datos
La informacidn recogida a lo largo de esta investigacion mostro una variedad de
percepciones de los participantes respecto a los FR y FP para el DSE infantil. Las
experiencias de los profesionales, padres de familia y nifios que participaron en el estudio
enriquecieron las aportaciones de cada uno de ellos, pues “la experiencia de vida es mas que
el discurso” (Bruner, 1986, como se citd en Bukovcan, 2013, p.94). Esto facilito la
organizacion de los datos de acuerdo con los sistemas ecoldgicos de la teoria de

Bronfenbrenner.

Datos segun las categorias de analisis del estudio

Esta investigacion tiene por categorias de andlisis los FR y FP ecoldgico en el DSE de
nifios de cuatro a cinco afios a partir de la percepcion de actores involucrados.

El objetivo principal es conocer cuéles son esos FR y FP segun los niveles ecoldgicos de
la teoria de Bronfenbrenner, en el DSE de nifios de cuatro a cinco afios, percibidos por los
participantes, enfatizando en el microsistema familia.

Se propusieron tres objetivos especificos, que se analizan a continuacion:

Objetivo especifico 1: Clasificar los posibles factores de riesgo y proteccién del
desarrollo socioemocional en nifios de cuatro a cinco afios, segin la percepcion de los
actores involucrados, de acuerdo con los subsistemas ecoldgicos de desarrollo.

Para responder a este objetivo se utilizaron los datos que se obtuvieron a través del grupo
focal de padres, grupo focal de maestras y entrevistas a profesionales. En base a estos datos
se creod un inventario de FR y FP por cada uno de los sistemas ecoldgicos.

Cada uno de los inventarios muestra semejanzas y diferencias entre los distintos niveles
ecologicos; entre las semejanzas se puede mencionar que se encontraron iguales FP 0 FR en
dos o mas sistemas ecologicos. Entre las diferencias, la mas notable es la cantidad de FP y

FR que cada uno de ellos presenta.
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Tabla 1. Factores protectores y de riesgo percibidos en el microsistema familia.

SISTEMA FACTORES FACTORES
ECOLOGICO ASPECTOS DE RIESGO PROTECTORES
Carencia de afecto Afecto
Falta de recreacion y juego Juego
Separacién/divorcio
Relaciones

socioafectivas

Salud

Estructura
familiar

Comunicacién

Crianza

MICROSISTEMA
FAMILIA

Condiciones pre,
peri y poshatales

Violencia

Adicciones

Situacion
econémica y
social

Educacion

Planificacion
familiar

Escasa interaccion padres-hijos
Ausencia de padres

Ausencia Normas y reglas
Relaciones parentales negativas

Modelo negativo de comportamiento

Alimentacion inadecuada
Enfermedades/discapacidades

Namero de hijos
Familia monoparental

Comunicacién inadecuada

Conocimiento errado del DI
Sobreproteccion

Uso de tecnologias sin supervision
Antivalores

Criterios disciplinarios diferentes

Nacimientos prematuros
Estrés

Bajo peso al nacer
Enfermedades/discapacidades
Embarazo adolescente
Depresién materna

Violencia intrafamiliar
Maltrato infantil

Consumo de sustancias psicoactivas

Pobreza

Falta de educacion de padres

Paternidad no deseada

Carencia de preparacion para la
paternidad

Normas y reglas

Relaciones parentales
positivas

Alimentacién adecuada
Cuidados de la salud

Familia nuclear

Comunicacién Adecuada

Cuidados parentales

Estimulacion temprana

Estabilidad econémica

Nivel educativo de los padres

Paternidad deseada

Preparacion para la
paternidad
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Tal como se puede observar en la Tabla 1, los FP y FR percibidos en el microsistema
familia fueron organizados de acuerdo con aspectos como las relaciones socioafectivas,
salud, estructura familiar, entre otras, que permitieron identificar areas en las que un FP o un
FR pueden tener lugar, afectando positiva o negativamente el DSE del nifio en el ambiente
familiar. La identificacion de las caracteristicas de los FP y FR del microsistema familia se
trabajara en el analisis del objetivo especifico 2, el mismo que se centra en los FP y FR més
relevantes de este microsistema.

Hay que recalcar que familia es el subsistema del cual se obtuvo la mayor cantidad de
informacion en cuanto a las percepciones acerca de FP y FR, dando lugar a interpretar la
importancia que todos los actores involucrados en la investigacion le dieron. Los
participantes enfatizan que es el lugar y el ambiente que mas relevancia tiene en el DSE de
los nifios, tal como se menciona en la literatura cuando se hace referencia a la familia como el
entorno que provee directamente estimulos y experiencias que afectan positiva o
negativamente el desarrollo del nifio (Sanchez, 2011).

En cuanto al microsistema escuela (Ver Tabla 2), los FP y FR se organizaron por aspectos
relacionados a la educacion, seguimiento educativo, violencia, comunicacion y relaciones
afectivas dentro del salon de clases. En lo que respecta a las relaciones afectivas, el afecto
fue un FP de gran importancia, al igual que en el microsistema familia.

En el microsistema escuela se identificaron FP como: la educacién sexual especificamente
en adolescentes como prevencion del embarazo precoz y enfermedades que inciden
negativamente en el DI, las estrategias educativas aplicadas al salén de clase, la preparacion
del docente para su labor, entre otros, que, de acuerdo a lo percibido por las maestras,
parecieran estar relacionados mas con el area de aprendizaje y no con el DII. Como FR se
identificé el bullying, la inadecuada interaccion entre pares y el modelo negativo de

comportamiento entre nifios.
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La percepcion de estos FR en las maestras parvularias pudiera interpretarse como una
preocupacion por lo que identifican como problema dentro del salon de clases en su relacion
con los nifios, probablemente porque estan relacionadas con situaciones conflictivas como
peleas entre nifios 0 malos comportamientos que los nifios imitan y con ello las quejas que los

padres de familia presentan por estas situaciones.

Tabla 2. Factores protectores y de riesgo percibidos en el microsistema escuela.

SISTEMA FACTORES FACTORES
ECOLOGICO ASPECTOS DE RIESGO PROTECTORES
Educacion sexual
Educacion Estrategias educativas

Preparacion docente
Disciplina escolar

Seguimiento Intervencion docente, DECE y/o
educativo directivos
MICROSISTEMA
ESCUELA Violencia Bullying
Comunicacion Comunicacion interdisciplinaria
Relaciones Inadecuada interaccion entre pares Afecto
socioafectivas Modelo negativo de

comportamiento

La Figura 4 refleja las expresiones que el grupo focal de maestras emitié con respecto al
modelo negativo de comportamiento como un FR. Las participantes explicaron que estos
modelos negativos pueden originarse tanto desde la casa como desde la escuela, enfatizando
que su origen puede provenir de relaciones entre pares (hermanos, compafieros de aula) o el
ambiente familiar.

Este FR corresponde a uno de los mencionados en la revision literaria dentro del
microsistema escuela, como dificultades en la socializacion del nifio con sus pares, el cual
puede tener incidencia en el clima escolar y el ambiente de aprendizaje (Gaxiola et al., s.f.;

Morelato, 2011).
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O MODELO NEGATIVO DE COMPORTAMIENTO
GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

un nifio también se puede contagiar de la conducta y puede imitar en casa lo que ve en la escuela, entonces el padre se preocupa y
va a la escuela y habla con la miss, habla con la profesora para preguntarle qué pasa, por qué el nifio se estd comportando asi ya
que nunca se habia portado asi, entonces ahi empieza la preccupacion del padre y eso también influye en el entorno familiar, la
mamé pelea con el nifio, le pregunta o los papés lo castigan, entonces el nifio no puede expresar porque se porta azi, esta
solamente imitando el comportamiento del amigo, ¢ a lo mejor, algo le molesta en la escuela v eso afecta en su desarrollo
emocional.

GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

un nifio que Gltimamente, estd bastante agresivo, cuando hacemos el trencito para salir al parque por ejemplo, él va empujando a
quien sea por ir atras de la tia, entonces hemos tenide ocasiones en la que é1 dice malas palabras, nos da el dedito malcriado, pero
es porque aprende de casa, es porque tiene un hermano bastante, como le podriamos decir ...conflictivo, dificil

GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -
ahi vienen los berrinches, las pataletas, viene el “no, yo =i lo voy a hacer”, ahi viene el conflicto que se crea en el salén de claze,

incluso, hay nifios que de pronto, no vienen asi, pero al ver el comportamiento de los compafieritos, comienzan a tomar esos
ejemplos

Figura 4. Percepciones acerca del modelo negativo de comportamiento.

Un ejemplo de FP en el microsistema escuela es la importancia de educar a través de
disciplina delimitando normas y limites, tal como se puede ver en la Figura 5. Se enfatiz6
aqui la necesidad de que en casa los nifios sean también educados con normas y reglas puesto
que esto permite al nifio socializar de forma adecuada, dando como resultado la comprensién
emocional, autorregulacion y empatia, aspectos elementales en el DSE del nifio (Henao y
Garcia, 2009). Segun lo sefialado, la percepcidn de las maestras es que la escuela constituye

un FP para el DSE, que en algunos casos compensa carencias provenientes del hogar.

O DISCIPLINA ESCOLAR
GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

La disciplina, o sea, aqui aplicamos normas, reglas en las que elloz se van a sostener

GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

porque elloz acd tienen normas, tienen reglas del salén que cuando vienen de caza, vienen completamente en cero

GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

pienza que aqui también puede hacer como en casa, si yo quiero hacer esto, no hay un no, o sea v es una frustracién cuando
a loz nifios les decimos No, no puedes hacer esto, entonces, de pronto, ahi vienen los berrinches, las pataletas, viene el “no,
vo si lo voy a hacer”, ahi viene el conflicto que ze crea en el zalon de claze

Figura 5. Percepciones acerca de la disciplina escolar.
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En lo que se refiere al mesosistema familia-escuela, la Tabla 3 expone un FR y un FP que
corresponde a la comunicacion entre los microsistemas familia y escuela, reflejando tanto la
ausencia o la presencia de la comunicacion como trabajo colaborativo en favor del desarrollo

saludable del nifio.

Tabla 3. Factores protectores y de riesgo percibidos en el mesosistema familia-escuela.

SISTEMA FACTORES FACTORES
ECOLOGICO ASPECTOS DE RIESGO PROTECTORES
MESOSISTEMA
FAMILIA- Comunicacion Ausencia de trabajo colaborativo Trabajo colaborativo
ESCUELA

Una caracteristica de este FP y FR es el énfasis que las maestras hicieron en la importancia
del trabajo entre los padres y la escuela en lo referente a educar en normas y reglas.

Como se ha visto, la educacion del nifio a través de normas y limites tiene una gran
incidencia en la autorregulacion y socializacion del menor (Henao y Garcia, 2009); sin
embargo, las maestras dieron mas relevancia al buen comportamiento del nifio y no a la
incidencia de este en su DSE; asi mismo, parecen enfatizar en la dificultad que perciben de
educar a través de normas, reglas y limites como un problema que viene desde el hogar o que
se circunscribe netamente a él, permitiendo interpretar que la escuela realiza un trabajo
sesgado en favor del desarrollo adecuado de los nifios, ya que puede estar obviando aspectos
culturales de lo que para las familias representa educar al nifio.

Sin embargo, la comunicacion entre familia y escuela, como un FP, incide en el DSE
infantil y el aprendizaje, ya que permite establecer compromisos de estos microsistemas para
mejorar cualquier dificultad que se presente en el nifio (Gaxiola, Frias y Figueredo, s.f.;
Morelato, 2011); asi mismo, su ausencia implicaria la falta de compromiso compartido para

mejorar el comportamiento o resolver problemas en el nifio.
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© TRABAJO COLABORATIVO
GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

€50 es una parte siper importante, que los papitos ayuden, porque, =i no ayudan, no vamos & salir adelante, yo siempre les
digo a los papitos tienen que ayudarme en casa, hay otros que =i ayudan y que ze han visto cambios

GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

loz padres ze acercan y conlversan con NOzOtras, o Sea, 03 Preguntan, como se estd comportando su hijo

GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

si les ponen ciertos limites en la casa, entonces =i hay como los padres tratan de formarlos de que ellos obedezcan en el
salén de clases, que escuchen a la maestra, si, dificil ez cuando a los nifios, los padres no nos ayudan en esta labor, esa es
como que la raiz de todo

GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

con los papés yo he tenido ciertos, reuniones, he tenido reuniones con unos papitos asi, pero més con uno, porque realmente
es el que més me preocupa

Figura 6. Percepciones acerca del trabajo colaborativo entre padres y maestras.

© AUSENCIA DE TRABAJO COLABORATIVO
GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

el factor importante que es la familia, el entorno familiar, donde el nific estd creciendo, entonces, =i en casa no hay limites ¥
en la escuela hay limites, entonces ezo es lo que de pronto al nifio no le permite desarrollarse emocional ¥ zocialmente

GRUPO FOCAL PADRES -

vo preguntaba a la miss coémo estd mi hijo cémo usted lo ve, para ir poco a poco ir atendiendo, imagineze que al final del
afio me digan algo, o sea como que me deja...me dejan como preocupada porque no tengo como ayudarlo a €1, en el
desarrollo, no puedo ayudatlo...y me dijeron que, a lo dltimo, que él si le pegan ahi se queda

ENTREVISTA A MAESTRAS 1 -

Una maestra no puede exigir que recojan los juguetes =i en casa les hacen todo y no les ensedian a hacerlo.

Figura 7. Percepciones acerca de la ausencia de trabajo colaborativo.

En las Figuras 6 y 7 se observan algunas percepciones obtenidas en el grupo focal de
maestras parvularias y en entrevistas a docentes en referencia a este FP y FR del mesosistema

familia - escuela.
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En lo que respecta al exosistema (Tabla 4) se identificaron los subsistemas redes de apoyo
tanto familiares como profesionales, servicios publicos y privados en salud, sociales y

educativos, trabajo de los padres y la comunidad.

Tabla 4. Factores protectores y de riesgo percibidos en el exosistema.

SISTEMA FACTORES FACTORES
ECOLOGICO ASPECTOS DE RIESGO PROTECTORES
Familiares Ausencia de redes de apoyo Familia extendida

Modelo positivo de

EXOSISTEMA :
REDES DE comportamiento
APOYO . . L, .
Profesionales Falta de trabajo Atencion profesional para el
interdisciplinario desarrollo infantil

Trabajo interdisciplinario
Derivacion profesional

EXOSISTEMA Servicios de salud  Carencia de servicios de salud  Acceso a salud

Psggd'go'gi Programas de control y
PRIVADOS seguimiento
Servicios sociales Acceso a servicios sociales

Servicios Carencia de servicios Acceso a educacion
educativos educativos

EXOSISTEMA Caracteristicas del ~ Estrés laboral Empleo estable

TRABAJO DE trabajo Exigencias laborales Flexibilidad laboral

LOS PADRES

EXOSISTEMA Violencia Delincuencia

COMUNIDAD Vecindad conflictiva

Uno de los FP més relevantes identificados en el exosistema redes de apoyo fue la familia
extendida. Este FP fue mencionado por todos los actores involucrados; para ejemplificarlo,
la Figura 8 muestra las expresiones de una maestra y la rectora del plantel al cual pertenecen
los nifios del estudio, dos psicopedagogas y otros profesionales que no pertenecen a la
institucion educativa, quienes hacen referencia a la importancia de este item en el DSE

saludable de los nifios.
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O FAMILIA EXTENDIDA
ENTREVISTA A PROFESIONALES 7 -

El tener gente que apoye a la madre, al padre en el cuidado, y atencitén del nifio.
ENTREVISTA A PROFESIONALES 8 -

Apoyo de la familiares.
ENTREVISTA A PROFESIONALES 18 -

Hogares afectivos, apoyo de los familiares

ENTREVISTA A MAESTRAS 1 -

Podria ser la presencia de los abuelos en ciertos casos

Figura 8. Percepciones acerca de la familia extendida.

Otro de los FP més destacados en el exosistema servicios publicos y privados, corresponde
al acceso a servicios de salud; y, en lo que se refiere al trabajo de los padres, un FP percibido
como importante es que éstos cuenten con un trabajo estable.

Entre los FR relevantes destacan la ausencia de redes de apoyo principalmente entre los
familiares, la carencia de servicios de salud, las exigencias laborales y la delincuencia.

Todo lo anterior apunta a la importancia de concebir el DSE dentro un contexto social
amplio en el cual juegan un papel fundamental las redes de apoyo familiar, social y
profesional, asi en salud como en educacion.

Para finalizar, pasamos al macrosistema en el que se identificaron tres subsistemas que son
las leyes y politicas publicas, cultura y valores y situacion econémica y social. Tal como se
puede observar en la Tabla 5, los FP y FR fueron organizados en aspectos como la aplicacion

de las leyes y politicas publicas, la transmision de valores y caracteristicas de la sociedad.
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Tabla 5. Factores protectores y de riesgo percibidos en el macrosistema.

SISTEMA FACTORES FACTORES
ECOLOGICO ASPECTOS DE RIESGO PROTECTORES
Aplicacion de  Escasa claridad en las leyes Existencia de politicas para
MACROSISTEMA Leyesy el DI
LEYESY POLITICAS Politicas Carencia de politicas para la Respeto a la
publicas funcion parental interculturalidad

Falta de trabajo interinstitucional

MACROSISTEMA Transmisién  Discriminacion Valores
CULTURA/VALORES  Devalores  No respeto a la cultura

MACROSISTEMA Sociedad  Pobreza
ECS:)TNU(?,\(,,; : 82 v Consumo de sustancias
SOCIAL psicoactivas

Entre los FP mas relevantes del macrosistema leyes y politicas publicas, se identifico
principalmente las politicas orientadas al DI, dirigidas a la atencion del nifio y la madre,
fortaleciendo la salud fisica y emocional y el aprendizaje. Por su parte, entre los FR que
sobresalieron en el macrosistema situacion econémica y social, estan el consumo de
sustancias psicoactivas y la pobreza como condiciones sociales presentes en el barrio y en el
mismo hogar, tal como podemaos apreciar en la Figura 9, que recoge expresiones del

sociélogo y una trabajadora social.

O CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
ENTREVISTA A PROFESIONALES 19 -

mire cufntos jovenes se pierden en el mundo de las drogas, cudntos no hacen caso a sus padres, esto =i los hay, va que la
mayoria de los hogares hoy son maternales, el padre brilla por la ausencia.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 22 -

Factores de riesgo prenatales: cigarrillo, alcohol, consumo de drogas, violencia, maltrato.

Figura 9. Percepciones acerca del consumo de sustancias psicoactivas.
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Objetivo especifico 2: Identificar las caracteristicas de los factores de riesgo y
proteccion mas relevantes del desarrollo socioemocional en nifios de cuatro a cinco afios,
presentes en el microsistema familia, desde la percepcién de los actores involucrados.

Para responder a este objetivo se utilizaron los datos obtenidos del grupo focal de padres,
grupo focal de maestras y entrevistas a profesionales, procesados a través del programa
Atlas.ti.

A diferencia del objetivo especifico 1, que buscaba clasificar los FP y FR percibidos por
los participantes a lo largo del estudio, el objetivo especifico 2 busco detenerse en las
caracteristicas identificadas por los actores involucrados para determinar un FP y un FR
como tal anicamente en el microsistema familia.

Se obtuvo la percepcion de catorce FP del DSE en el microsistema familia. La Figura 10
muestra la frecuencia con que cada uno de estos factores se present6 en los diferentes
instrumentos y técnicas aplicadas. Asi, los FP mas destacados por los informantes son el
afecto, (marcado en amarillo), cuidados parentales, cuidados en salud, comunicacién
adecuada (marcados en azul), alimentacion adecuada, juego y preparacion para la paternidad

(marcados en verde).
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Figura 10. Relevancia de factores protectores del microsistema familia.

El FP de mayor relevancia (dado que fue el mas mencionado) en el microsistema familia
corresponde al afecto; es importante destacar que este FP fue mencionado tanto por padres de
familia cuanto por los diferentes profesionales con los que se trabajé en la muestra, en
respuesta a preguntas como “Desde su experiencia profesional ;cuales son los principales
factores protectores para el desarrollo integral del nino?”. Todos ellos destacaron aspectos
como las expresiones de carifio y apoyo al nifio, potenciando vinculos afectivos positivos.
Los espacios en los que este FP se presenta y actla abarca la familia, la escuela e incluso la
comunidad, pero se resalta el ambiente familiar como el espacio en el que las expresiones de

afecto son mas relevantes para el DSE del nifio.



Percepcion de factores ecoldgicos de riesgo y proteccion para el desarrollo socioemocional en
nifios de cuatro a cinco afios, con énfasis en el microsistema familiar. 53

En la Figura 11 se muestran expresiones de cuatro de los profesionales entrevistados: dos

docentes, el médico salubrista y el sociélogo.

AFECTO
ENTREVISTA A PROFESIONALES 10 -

En las tres etapas es fundamental el amor porque este va a proyectar a un nifio con amor hacia la humanidad v dentro de los
valores va a respetar a su familia, va a tener la predisposicién hacia lo bueno, va a querer hacer cosas buenas, porque el ama a
su familia, ze va a entender esto como un proceso de adaptacién de ese ser humano, de su yo personal que estd creciendo con
una responsabilidad v con humanidad hacia el entorno familiar, social, comunitario.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 19 -

De todo esto debe haber un acuerdo previo en la familia, donde se dé una prioridad al desarrollo del nifio. Es mds, en las
comunidades mayores ze exige que haya una planificacién adecuada o cuidado adecuado del recién nacido, para la azignacién
de recursos. Se requiere entonces, que papd v mamd hayan querido tener ese nifio, que haya una atencién adecuada de =u zalud
v de la parte afectiva. Porque *“un nifio sin afecto es como una planta sin abono”.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 4 -

uno de loz factores seria el amor, la comunicacién v unién familiar en el entorno del infante.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 5 -

Cuando los padres brindan amor a todos sus hijos.

Figura 11. Percepciones acerca del afecto en el microsistema familia.

Ademas del afecto, sobresalen otros FP como los cuidados parentales, los cuidados de
salud y la comunicacion adecuada. Para los cuidados parentales, se especificaron acciones
como identificar las caracteristicas de las amistades de los nifios y cuidarlos de situaciones
como las drogas y abusos sexuales, proveer todo aquello que los nifios requieran para su
desarrollo incluida la formacion de su autoestima, brindar libertad de que el nifio explore su
entorno, que se sienta cuidado y protegido, entre otras acciones.

Al mismo nivel de los cuidados parentales estan los cuidados de la salud, como uno de los
FP del DSE més relevante en el microsistema familia. Aqui se destacan acciones como
brindar al nifio cuidados y atencion necesarios en la salud desde la concepcion, lo que incluye
la salud de la madre también, y no solamente en lo que se refiere al tratamiento de

enfermedades ya existentes, sino ademas la prevencion de las que pudieran surgir desde la
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gestacion. Como se indico en la revision bibliografica, las experiencias positivas tempranas
(incluidas las prenatales) de afecto y cuidados en salud regulan la senda del stress y otras
sendas bioldgicas vinculadas a la salud evolutiva, aprendizaje y comportamiento (Mustard,
2010).

Hay que resaltar que lo referente a los cuidados de la salud como un FP, fueron
percepciones mayoritariamente mencionadas por aquellos profesionales que se
desempefiaban en el &rea médica; sin embargo, en la Figura 12 se recogen percepciones

diversas, de una ginecologa, dos parvularias y el trabajador social.

® CUIDADOS DE LA SALUD
ENTREVISTA A PROFESIONALES 9 -

E: importante prevenir las enfermedades en el embarazo y sobre todo que la madre tenga controles desde la preconcepcion.

Previo al embarazo deberia haber: control de infecciones, exdmenes de laboratorio, ecografias, consume de dcido félico, evitar
sustancias quimicas, evitar comidas chatarra, factores que pueden incidir en un embarazo.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 14 -

Factor Emocional para mantener la tranquilidad v paz durante todo el proceso materno.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 16 -

Para mi la madre debe preocuparse de un sinfin de factores, pero considero los més importantes su zalud, y la del bebé,
nutricién y su estado de dnimo.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 23 -

Factores protectores durante 1a etapa prenatal y parto

Buena salud, historia de un desarrollo adecuado

Figura 12. Percepciones acerca de los cuidados de la salud en el microsistema familia.

Tenemos también la comunicacion adecuada como un FP percibido como relevante en el
DSE. Este FP abarca la comunicacion entre padres e hijos y entre los padres, con
caracteristicas de escucha y comprension, y ejemplo de vida.

Finalmente, se destacan la alimentacion adecuada, el juego como una oportunidad de
aprendizaje y de compartir tiempo entre padres e hijos, y la preparacion para la paternidad.

De estos, la preparacion para la paternidad cobra una especial importancia debido a que,
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segun la percepcion de los profesionales, no existe en el pais la cultura de preparase para un
embarazo, fisica y emocionalmente; es decir, prepararse desde la preconcepcion.
Adicionalmente se enfatiza en la necesidad de que la pareja inicie con el compromiso de
hacer familia, que tanto hombres como mujeres se preparen para asumir el compromiso de
ejercer el rol de padres y madres. En la Figura 13 se puede observar algunas expresiones de

la ginecologa y el médico salubrista con respecto a este FP.

O PREPARACION PARA LA PATERNIDAD
ENTREVISTA A PROFESIONALES 9 -

E: importante prevenir las enfermedades en el embarazo y sobre todo que la madre tenga controles desde la preconcepcion.

Aqui no hay centroles pre-conceptivos quienes lo hacen son las mujeres que buscan quedar embarazadas v estd orientado al
control hormoenal como un factor que pueda estar impidiendo el embarazo.

Previo al embarazo deberia haber: control de infecciones, exdmenes de laboratorio, ecografias, consumo de dcido félico,
evitar sustancias quimicas, evitar comidaz chatarra, factores que pueden incidir en un embarazo.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 10 -

Sencillamente logrando que la madre, como eje fundamental de la familia, entienda lo que significa el estado de maternidad;
porque muchas veces las madres no entienden lo que es el estado de maternidad, hay adolescentes que salen embarazadas por
relaciones sexuales tempranas y peor aun si no es entendida por su familia, sino que es castigada por su familia, ella fuga de
su familia v por el mismo estado de preocupacién por el qué dirdn, no colocan como primordial un valor de la maternidad,
sino que se fuga o entra en la decizion de un aborto que es muy comun, v se corre el riesgo de la vida de las adolescentes v
también en los varones que no hay quien los oriente para asumir su responsabilidad,

Figura 13. Percepciones acerca de la preparacion para la paternidad en el microsistema familia.

En lo que respecta a los FR, se obtuvieron treinta y uno en el microsistema familia, tal
como se puede apreciar en la Figura 14, que corresponde a un reporte de frecuencias del
programa Atlas.ti.

Sin embargo, se destacan algunos FR, percibidos por padres, maestras y demas
profesionales, como los que tienen mayor incidencia en el DSE del nifio, dada la frecuencia
en que son mencionados.

Sobresale, en primer lugar, la ausencia de los padres (marcado en amarillo en la Figura 14)

que, de acuerdo a lo expresado por actores involucrados, puede ser de forma fisica, ya sea por
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exigencias laborales o en forma de abandono hacia el nifio, lo que haria que el nifio perciba

un hogar desestructurado, con falta afectiva.
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Figura 14. Relevancia de factores de riesgo del microsistema familia.

La ausencia de los padres como FR del DSE de nifios, fue mencionado por los padres de
familia y las maestras parvularias en los grupos focales, adicionalmente, en las entrevistas a
profesionales también hubo expresiones referentes a este FR, siendo principalmente los
profesionales del area de salud y educativa quienes lo mencionaron. En la Figura 15 se puede

observar algunas de las expresiones recogidas por parvularias, padres y profesionales.
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AUSENCIA DE PADRES
GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

vo si he visto casos en otros nifios, aqui en la escuela, que el desarrollo emocional, al no tener a papd v a mam4 en casa, si les
afecta

GRUPO FOCAL MAESTRAS PARVULARIAS -

es la misma madre que al no hablar bien de pap4 o al no permitir al nifio una relacién con el padre le va a afectar

GRUPO FOCAL PADRES -

A mis hijos les afecta que no siempre esté con ellos.

GRUPO FOCAL PADRES -

Estin mucho tiempo solos, entonces comienzan a coger malos hébitos, por el mizmo hecho de que no tienen el control de
ellos, el carifio, la atencidn, este, los nifios tienen la libertad de poder salir

ENTREVISTA A PROFESIONALES 10 -

esto sumado al desinterés de la familia porque en muchos hogares, independientemente del nivel socioeconémico, porque esto
no se da en un solo nivel socioeconémico, muchas veces personas con mucha economia v mucha cultura, por tener que
desempediar su profesién, dejan de lado el tener que guiar a loz muchachos, quedan votados solos v e van a trabajar a otros
lados, al exterior

Figura 15. Percepciones acerca de la ausencia de padres en el microsistema familia.

El segundo FR mas importante en el microsistema familia corresponde a la alimentacion
indadecuada del nifio (marcado en amarillo en la Figura 14) incluyendo la etapa de embarazo
de la madre. Aungue generalmente las expresiones iban dirigidas a la mala alimentacion o
alimentacion inadecuada, si surgieron especificaciones como la ingesta de comida chatarra
por parte de la madre embarazada y el nifio, y el descuido en la alimentacion del nifio en
cuanto a no proveer la cantidad suficiente y el alimento adecuado. Algunos ejemplos se
muestran en la Figura 16.

La carencia de afecto y el maltrato infantil (marcados en azul en la Figura 14)
corresponden también a FR relevantes en el discurso de los profesionales entrevistados. Los
profesionales del area educativa dieron mayor importancia a la falta de afecto; los
profesionales del area social y educativa destacaron el maltrato infantil, segun se puede
apreciar en la Figura 17.

Finalmente, la sobreproteccion, la ausencia de normas y reglas y la comunicacion

inadecuada (marcados en amarillo en la Figura 14), corresponden también a FR de mayor
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incidencia en el DSE de nifios segun lo expresado por los profesionales del area de la salud,

educativa y social.

ALIMENTACION INADECUADA
ENTREVISTA A PROFESIONALES 9 -

En la maternidad hay madres adolescentes, sin parejas, provienen de hogares desestructurados o llevan un hogar
desestructurado, baja economia, anémicas, desnutridas, presentan enfermedades que requieren derivacion médica y eso
implica un costo (gastos). Prezentan diabetes, hipertenzién, preclampsia.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 9 -

Durante el embarazo: =i la madre es anémica, desnutrida o es obeza, significa que empezaré el embarazo con enfermedades
asociadas.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 9 -

En el caso de las adolescentes, su embarazo no es programado, hay desnutricién, ezcasos recursos econdmicos, por el nivel
cultural no llevan el control de sus embarazos que deberia haber sido promovido desde la institucidén educativa.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 10 -

La falta de atencidn hacia el nifio, lo cual lo lleva a la desvalorizacién del zistema proteccional familiar, esto provoca una
desadaptacion de su proceso alimenticio porque no va a recibir alimentacién acorde a sus necesidades, porque no tiene a la
persona que le diga tienes que servirte estos alimentos, frutaz, carbohidratos, etc, sino que lo va a hacer de una manera
perceptiva, cogiendo solo lo que estd a la mano, y este abandono de parte de los familiares puede provocar actitudes
defensivas.

Figura 16. Percepciones acerca de la alimentacidn inadecuada en el microsistema familia.

® MALTRATO INFANTIL
ENTREVISTA A PROFESIONALES 2 -

un nifio abusado, un nifio que es maltratado en su caza

ENTREVISTA A PROFESIONALES 21 -

En mi lugar de trabajo he visto que loz nifios sufren de maltrato fizico, y sexual. El emocional pasa desapercibido. Ademds,
cuando loz padres los abandonan, asi come cuando no les pasan la manutencion.

ENTREVISTA A PROFESIONALES 23 -

-Violencia Intrafamiliar

-Violencia de género

-Abandono infantil

-Abuczo infantil (violencia contra nifios ¥ nifias incluida la sexual)

-Condiciones fisicas de vida insalubres (hacinamiento, suciedad, vivienda mal construida y sin servicios bésico.

ENTREVISTA A MAESTRAS 3 -

Dentro de los factores de riesgo identifico: Tipos de Crianza ya que algunos padres maltratan a sus hijos se psicologica y
fisicamente.

Figura 17. Percepciones acerca del maltrato infantil en el microsistema familia.
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Objetivo especifico 3: Identificar los factores de riesgo y proteccion percibidos para
el desarrollo socioemocional desde la interpretacion del test de la familia aplicado a los
nifos que forman parte de la muestra de estudio.

Los datos que contribuyeron a responder este objetivo fueron obtenidos a partir de la
interpretacion del test de la Familia aplicada a los catorce nifios de la muestra, apoyada en los
datos del cuestionario aplicado a padres de familia. Este objetivo permitié comparar la
informacion del objetivo especifico 2 con respecto a las caracteristicas de los FP y FR
relevantes del microsistema familia, con la interpretacion del test de la familia identificando
la presencia de posibles FP y FR en las caracteristicas de desarrollo psicoldgico expresadas
por los nifios en sus dibujos.

El test se aplicd de manera individual, sin que hubiera una entrevista psicoldgica previa a
padres, ni ningun otro proceso de valoracion psicoldgica con los nifios, puesto que la
finalidad era solamente conocer la expresion espontanea del nifio a través del dibujo.

La comparacion se realizé entre los datos obtenidos a través de los dibujos y el
interrogatorio que forma parte de la aplicacion del test apoyados en los datos obtenidos en el
cuestionario aplicado a los padres, en el que se pregunta acerca de comunicacion familiar,
castigos, figura de mayor apego en la familia, etc., y las percepciones de FR 'y FP en el
microsistema familia para poder conocer si lo percibido en la realidad de los nifios es lo
mismo que los padres y profesionales perciben desde sus experiencias.

En base a los dibujos: trazos, tamafio de las figuras, ubicacién espacial del dibujo, rasgos y
caracteristicas de los personajes y demas elementos incluidos u omitidos en los dibujos, junto
con los datos obtenidos en el interrogatorio posterior al test y los datos del cuestionario
aplicado a los padres, se pudo obtener informacidn que permitié establecer la posible
presencia de FP o FR percibidos por los nifios en el entorno familiar tales como maltrato

infantil, distanciamiento afectivo con respecto a las figuras parentales, escasa comunicacion
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entre los miembros de la familia. Asi también vinculos afectivos entre hermanos, padres y/u
otros miembros de la familia como son los abuelos, entre otros aspectos identificados como
FPy FR.

Tal como se puede apreciar en la Tabla 6, los FP y FR hacen referencia al microsistema
familia y al exosistema redes de apoyo, pudiéndose observar que hay mayor presencia de
indicadores sugerentes de FR para el DSE.

En cuanto al microsistema familia, los FR giran en torno a las relaciones socioafectivas,
comunicacion, crianza y violencia. Los més relevantes por tener mayor presencia en la
interpretacion del test, corresponden a la comunicacion inadecuada, el maltrato infantil y la
carencia de afecto.

Por otro lado, los FP que se obtuvieron en la interpretacion del test son el afecto y la
familia extendida como red de apoyo, estos corresponden al microsistema familia y al
exosistema redes de apoyo respectivamente; siendo el afecto el FP de mayor relevancia en la

percepcion de los nifios segun la interpretacion del test aplicado.

Tabla 6. Factores de riesgo y proteccion percibidos en el test de la Familia.

SISTEMA FACTORES FACTORES
ECOLOGICO ASPECTO DE RIESGO PROTECTORES
Relaciones Carencia de afecto Afecto
socioafectivas Relaciones parentales
negativas
Comunicacion Comunicacién inadecuada
MICROSISTEMA
FAMILIA Crianza Criterios disciplinarios
diferentes
Violencia Maltrato infantil

Violencia intrafamiliar

EXOSISTEMA Redes de apoyo Familia extendida
REDES DE APOYO
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De acuerdo con los datos obtenidos y analizados en los objetivos anteriores, se puede ver
que el afecto, percibido por profesionales y padres como el FP més importante en el DSE de
los nifios en el microsistema familia, es también el FP méas importante en la realidad
psicoldgica de los nifios evaluados. El percibirse querido, percibir que ocupa un lugar en su
grupo familiar y observar relaciones positivas entre los miembros de su familia y él, reflejan
un posible DSE adecuado en los nifios de la muestra.

La presencia de familia extendida como FP en el DSE del nifio fue destacado en el
exosistema redes de apoyo. En la interpretacion del test de la familia es posible identificar
abuelos y tios como figuras afectivas representativas para el nifio, con quienes se establecen
vinculos afectivos positivos.

En lo referente a los FR identificados a partir del test, se presenta la comunicacion
inadecuada percibida, entre otros aspectos, como escasa comunicacion a nivel familiar; este
FR es también percibido como relevante en el microsistema familia por profesionales y
padres.

El maltrato infantil es otro FR aparentemente vivenciado por los nifios y que podria
presentarse como castigos y peleas con hermanos mayores. De acuerdo con las expresiones
de los profesionales, el maltrato infantil es también uno de los FR que dificultan un DSE
adecuado.

Finalmente esté la carencia de afecto expresada en los dibujos por la aparente distancia
afectiva entre los personajes dibujados, rigidez en figuras de autoridad y escaso contacto
fisico entre los personajes. Esta carencia de afecto es también un FR destacado

principalmente por los profesionales del area educativa.
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Conclusiones, discusion y recomendaciones
Conclusiones y discusion

Este documento de tesis es el resultado del proceso de investigacion planteado para
conocer los FP y FR ecoldgicos para el DSE en nifios de cuatro a cinco afios a partir de las
percepciones de quienes formaron parte de la muestra de este estudio. Para esto se plante6 un
objetivo general encaminado a conocer los FP y FR para el DSE en nifios de cuatro a cinco
afios segun la percepcion de los actores involucrados, con énfasis en el microsistema familia.

A partir de los resultados obtenidos, se establecen las siguientes conclusiones basadas en
cada uno de los objetivos de la investigacion:

Factores de riesgo y proteccion para el desarrollo socioemocional en nifios de cuatro a
cinco afos, segun la percepcion de los actores involucrados, de acuerdo con los subsistemas
ecolégicos de desarrollo.

De acuerdo con la percepcion de los informantes, se obtuvieron FP y FR para el DSE en
todos los niveles ecoldgicos segun la teoria de Bronfenbrenner (1979a): micro, meso, exo y
macrosistema. De estos factores, la mayor cantidad recayé en el microsistema familia con
treinta y un FR y catorce FP.

Todos los profesionales entrevistados hicieron referencia a la familia; sin embargo, muy
pocos mencionaron otros niveles ecolégicos como la escuela, trabajo de los padres,
comunidad, etc., a menos que estuviera relacionado con su area de desempefio laboral. Esto
permite identificar que existe una escasa vision del DSE desde un enfoque ecologico
integrador, que abarque varios ambientes del desarrollo del nifio; de esta manera podria
decirse que cada profesional brinda servicios desde el paradigma de su enfoque profesional
tradicional, dando menor importancia al entorno global del nifio.

Los resultados obtenidos, basados en las diferentes percepciones de los sujetos del estudio,

no difieren de la literatura en cuanto a la importancia que tanto los FP cuanto los FR tienen en
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el DSE; varios de estos factores al estar presentes en mas de un subsistema ecoldgico
permitieron ver la relacion que todos los niveles tienen entre si y como estos pueden afectarse
mutuamente (Gaxiola, Frias y Figueredo, s.f.; Morelato, 2011).

Importancia de la familia para el desarrollo socioemocional en nifios de cuatro a cinco
afos, desde la percepcion de los actores involucrados.

Tanto los FP cuanto los FR encontrados en el microsistema familia, fueron identificados
por todos los participantes del estudio; de tal manera que, desde la perspectiva de los padres
de familia y los profesionales en educacion, salud, y &rea social se considera a la familia
como el ambiente ecoldgico mas importante y de mayor influencia en el DSE infantil. De alli
que, como ya se menciond anteriormente, en el microsistema familia se encontraron treinta y
un FR y catorce FP

Entre los FP percibidos como relevantes estuvieron el afecto, cuidados parentales,
cuidados de salud, comunicacion adecuada, alimentacion adecuada, juego y preparacion para
la paternidad, los cuales se relacionan con aspectos bioldgicos como la salud tanto del nifio
como de los padres, emocionales en cuanto a las expresiones afectivas hacia el nifio y la
disposicidn a ser padres, y sociales relacionados directamente con el juego.

Entre los FR mas relevantes en el discurso de los actores involucrados se encontré la
ausencia de padres, alimentacion inadecuada, maltrato infantil, carencia de afecto,
sobreproteccidn, ausencia de normas y reglas y comunicacién inadecuada. Estos factores
representan principalmente aspectos emocionales que se relacionan con la ausencia de por lo
menos una de las figuras parentales y con ello posiblemente la falta de afecto y el maltrato
utilizado principalmente para corregir o, por el contrario, la sobreproteccion, lo cual, junto
con otros aspectos como la ausencia de normas y reglas, influyen en la formacion del area

socioemocional infantil (Mustard, 2010; Arruabarrena y de Paul, 2012).
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El afecto constituyd el FP més importante percibido en el microsistema familia, lo cual
coincide con lo revisado en la literatura (Cuervo, 2010; Burns, 1990,como se cit6 en
Camargo, 2010); los padres y profesionales resaltaron la importancia de que la familia,
principalmente los padres, hagan sentir al nifio que es querido por ellos, mencionando incluso
que esto empieza desde la concepcion, lo cual se relaciona con la preparacion para la
paternidad que es uno de los FP encontrados en el microsistema familia y que tiene gran
relevancia en el discurso de Shonkoff et al. (2012) al referirse a la preparacion desde la
preconcepcion.

La importancia que se destaca aqui en relacion con el rol de la familia coincide con la
vision de Mustard (2010) respecto al papel fundamental de ésta para la regulacién de la senda
del stress y el eje HPA.

Factores de riesgo y proteccion ecoldgicos percibidos para el desarrollo socioemocional
desde la interpretacion del test de la familia aplicado a los nifios del del estudio.

A partir de la interpretacion realizada del test de la familia, se pudo determinar la posible
presencia de FP y FR que se percibieron a nivel familiar coincidiendo con lo mencionado por
los profesionales y padres de familia entrevistados. Esto se relaciona con lo expresado por
Camargo (2010) y Vargas-Rubilar y Aran-Filippetti (2014) respecto a que el DSE de los
nifios se ve afectado positiva y/o negativamente por la familia principalmente.

Los resultados de la comparacion de datos entre la interpretacion del test de la familia 'y
los FP y FR percibidos como mas relevantes del microsistema familia, evidenciaron el afecto
como el FP mas importante para el DSE de los nifios del estudio, confirmando de esta manera
lo mencionado por los profesionales y padres de familia y corroborando lo que se menciona
en la literatura, la cual expresa que la familia es la principal fuente de afecto hacia el nifio y

que el DSE adecuado depende, entre otros factores, del afecto (Cuervo, 2010).
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Otro FP importante en esta comparacion fue la presencia de familia extendida como red de
apoyo, importante en la realidad de los nifios del estudio; sin embargo, esta contrastacién no
se dio con el microsistema familia sino con el exosistema al que corresponden las redes de
apoyo familiares. Esto refleja que la familia extendida fue también percibida como un
soporte para los padres en su rol y adicionalmente contribuyen en las expresiones de afecto
hacia los nifios, importante para su DSE, confirmando que los diferentes niveles ecoldgicos
se influyen e interrelacionan entre si (Bronfenbrenner, 1979a; Bronfenbrenner 1979b).

A nivel de microsistema familia, uno de los FR percibidos entre los mas relevantes fue la
comunicacion inadecuada, identificada también en el test de la familia; este FR estaba
representado por acciones como conversar lo estrictamente necesario entre los miembros de
la familia o no dar 6rdenes claras. EI maltrato infantil también fue identificado en el test de
la familia, presente como castigos, regafios o peleas con hermanos mayores; a nivel de
microsistema familia fue también uno de los FR percibidos, aunque con menor relevancia.
Esto puede llevar a concluir que el maltrato infantil, asi como la comunicacién inadecuada,
son FR percibidos para el DSE de los nifios del estudio que coincide con las percepciones de
los padres y profesionales como un factor que afecta negativamente las trayectorias del DI
dado que este es altamente vulnerable a las experiencias relacionadas con el estrés toxico
(Mustard, 2010; McCain, Mustard and McCuaig, 2011; Shonkoff y Phillips, 2000) dejando
secuelas en aprendizaje, comportamiento y salud que pueden perdurar hasta la adultez
(Mustard, 2010; Shonkoff y Levitt, 2010).

El estrés y la pobreza fueron FR ampliamente mencionados en la literatura por su
incidencia en el DSE infantil (Shonkoff y Phillips, 2000; Mustard, 2010; McCain, Mustard
and McCuaig, 2011; Tinajero, Cohen y Ametorwo, 2015; MIES, 2013; INEC, 2013); sin
embargo, en el discurso de los participantes fue muy escasamente considerado.

Probablemente esto se debid al hecho de que la muestra correspondia a un nivel
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socioeconémico medio que pudiera no percibirse como pobre y, por lo tanto, no afecta al
entorno de sus nifios y su desarrollo adecuado a pesar de ser uno de los factores que produce
estrés toxico en la infancia.

Es necesario destacar que las percepciones obtenidas se orientaron primordialmente a una
vision sesgada del DIl y del DSE infantil, puesto que la mayoria de los participantes se
expresé desde su area de desempefio laboral o desde sus vivencias cotidianas; esto permite
interpretar que probablemente no se tiene una vision integral del DI pero a partir de aqui es
posible plantear acciones concretas y efectivas en favor del DI a partir de cambios en nuestra
concepcion de nifio y todo lo que su desarrollo adecuado implica.

Fortalezas y limitaciones metodoldgicas

Una de las fortalezas que este estudio presentd fue la posibilidad de explorar FP y FR en
todos los niveles ecoldgicos desde la percepcion de la muestra, lo cual permite reconocer que
la practica diaria, las experiencias y la relacion directa y frecuente con el nifio va formando la
idea de lo que es 0 no adecuado en el desarrollo DI, sus causas y consecuencias, asi mismo va
definiendo las acciones que se ejecutan con respecto a ello, de tal manera que, mas alla de la
teoria, las percepciones permiten deducir cuanto se hace o se deja de hacer a partir de los
conceptos que cada persona ha formado acerca de la infancia.

Otra fortaleza fue la identificacion de la importancia que cada uno de los niveles
ecologicos tiene en el DI segun lo expresado por Bronfenbrenner (2001); el enfoque
cualitativo de este estudio permitié conocer que, aunque los actores involucrados no se
expresaron en términos de niveles ecoldgicos, sus percepciones estuvieron relacionadas a
cada uno de ellos.

Adicionalmente, este estudio permitié no solamente enlazar las percepciones a la teoria
ecoldgica de Bronfenbrenner, sino también a las trayectorias de desarrollo puesto que destaca

percepciones de aspectos relevantes que inciden en DSE en la primera infancia, como etapa
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relevante del desarrollo en el ser humano, enriqueciendo lo expresado por Mustard (2010),
McCain, Mustard y McCuaig (2011) y Shonkoff (2012) con respecto a este tema.

Sin embargo, a pesar de la riqueza que los resultados de esta investigacion aportan al tema
de estudio, no es posible generalizarlos en diferentes zonas geograficas del contexto
ecuatoriano dado que la muestra fue no probabilistica a conveniencia; sin embargo, si permite
una aproximacion a una realidad poco explorada en el contexto ecuatoriano.

Finalmente, el hecho de que los profesionales entrevistados no estuvieran directamente
relacionados con la trayectoria de desarrollo de los nifios del estudio constituye también una
limitacion del estudio, dado que no fue posible relacionar los FP y FR percibidos por los

profesionales con las caracteristicas del DSE de los nifios.

Recomendaciones

A pesar de que los resultados del estudio no son representativos de una poblacion, estos
han permitido identificar percepciones sobre FP y FR encontrados en estudios y teorias
relacionadas con el DI, como es el caso de Bronfenbrenner, Mustard, Shonkoff, entre otros.
En base al proceso investigativo del presente estudio y de los resultados obtenidos, se
plantean las siguientes recomendaciones que pudieran ser puestas a consideracion de
autoridades locales y otros actores cuya labor pueda favorecer el DI adecuado:

Es necesario promover un cambio de paradigma de DI, de forma que busquemos no
solamente solucionar problemas sino ademas prevenirlos. De esta manera, probablemente lo
mas adecuado sea intervenir desde la educacion en las aulas universitarias en carreras
relacionadas con el DI (salud fisica y mental, educacion, legal), con un enfoque integrador en
la formacion profesional, que busque el bienestar integral del nifio y no solo el ejercicio de la
profesion; asi, seria apropiado conocer qué es el DII, el DSE infantil y cuales son sus FP y FR

en todos los niveles ecoldgicos incidiendo en las percepciones de quienes trabajan en DI.
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Llevar a cabo estudios que permitan conocer a profundidad las percepciones acerca de los
FP y FR para el DSE infantil, abarcando una poblacion significativa para que, a partir de
resultados representativos de la poblacion en general, sea posible plantear acciones orientadas
a promover y fortalecer conocimientos de lo que es el DIl y sus FP y FR.

Incluir en futuros estudios, zonas de diferentes estratos econdmicos con la finalidad de
establecer una diferenciacion entre FP y FR que se perciben de acuerdo a las zonas, de esta
manera seria posible conocer realidades especificas de diferentes sectores para a futuro
plantear mejores acciones de intervencion.

Realizar un anélisis psicoldgico méas profundo de los nifios que participen en el estudio, a
fin de determinar con mayor precision los FP y FR a los que estan expuestos y sus efectos a
nivel psicoldgico y de aprendizaje; asi mismo llegar a determinar las caracteristicas de DSE
presentes al momento del estudio.

Finalmente, el estudio confirma que la familia es el entorno percibido como el méas
importante en el DSE del nifio; aln asi, se encuentra rodeada de una serie de FR que ponen
en peligro su incidencia positiva en la trayectoria del DI; por tanto, es necesario fortalecerla
promoviendo los FP y protegiéndola de los FR. ¢Es esta una labor gubernamental? ¢ Se logra
esto por medio de leyes y politicas publicas? ¢Le corresponde a la sociedad? ;Sera acaso
necesario que desde cada uno de nuestros puestos comencemos a tomar decisiones practicas

en favor de la familia comenzando por nuestro entorno inmediato?
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Anexos
Anexo 1
Planificacién de actividades de aplicacion de técnicas e instrumentos
PLANIFICADOR DE TAREAS
Noviembre/16 Diciembre/16 Enero/17 Febrero/17
ACTIVIDADES S1|S2 |S3 |S4 |S1 |S2 |S3|S4|S1|S2 |S3 |S4|S1|S2|S3|54

Envio de circular a padres de familia

Firma de Consentimiento Informado

Grupo focal con padres de familia

Grupo focal con docentes parvularias

Entrevista a docentes de segundo grado

Entrevista a docentes de séptimo grado

Entrevista a psic6logas

Entrevista a rectora

Entrevista a psicopedagogas

Entrevista a pediatra

Entrevista a trabajadora social

Entrevista a médico salubrista

Entrevista a ginecologo

Entrevista a sociélogo

Entrevista a docentes parvularias

Entrevista a directora de inicial

Aplicacion de Test de la Familia

Aplicacion de entrevista a padres
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Anexo 2

Carta de Consentimiento Informado que se presento6 a padres de familia.

R

TR

MAESTRIA EN DESARROLLO TEMPRANO Y EDUCACION INFANTIL

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted y su hijo(a) han sido invitados(a) a participar en el estudio “Anslisis exploratorio de factores de riesgo
y protectores en el desarrolio socioemocional de nifios y nifias que asisten a un centro preescolar™ a cargo
de las maestrantes Marina Cortez, Marina Criollo, Katherina Lazo, Teresa Salazar y Eleana Oleas,
estudiantes de la Universidad Casa Grande de la ciudad de Guayaquil. El objeto de esta carta es ayndario
a tomar la decisién sobre Ia participacion de usted y su hijo(a) en este estudio.

¢ Cual es el propésito de esta investigacion?

El propésito de esta investigacion es analizar los factores de riesgo y protectores en el desarrollo socioemocional
de los nifios y nifias que asisten a un centro prescolar. Para cumplir con este objetivo se exploraran los aspectos
familiares de los infantes, se realizard un grupo focal de padres que son espacios para conversar sobre el desarrolio
de los nifios, y otro grupo focal para conversar con docentes, se realizardn entrevistas a diferentes profesionales
que trabajan directamente con nifios y nifias de 0 a 4 afios de edad.

<En qué consiste la participacién?

Para participar en este estudio necesitamos: 1) que usted como padre o madre firme este consentimiento informado
que permite su disposicion a participar en un grupo focal; 2) que usted apruebe que a su hijo (a) se le administre
¢l Test de la Familia para conocer el ambiente familiar en el que se desarrolla el estudiante; 3) que usted como
padre o madre complete un formulario donde recogeremos informacion sobre el proceso evolutivo del nifio y nifia.

Nosotras tendremos todos los materiales necesarios para-las actividades descritas. Ustedes nos apoyaran con los
conocimientos que tengan en su labor como padres.

Al finalizar este proceso investigativo, nuestro equipo se compromete a realizar una presentacién grupal con los
padres respecto a los resultados globales del estudio, ofreciendo a ustedes la oportunidad de conocer algunas
técnicas que como padres podran poner en préctica para mejorar el desarrollo de su hijo.

El grupo focal en el que participard serd grabado con el fin de conocer las opiniones de cada uno de los
participantes. Este material seré solo utilizado en el contexto de esta investigacién y jamés se expondra en ning(in
espacio plblico en igual situacion los resultados del Test de la Familia administrado al estudiante.

Es importante que usted tenga presente que la participacion en este estudio es voluntaria y con la mayor
confidencialidad del caso.

;Cudnto tiempo duraré la participacién?

La participacion en este estudio considera una sesién grupal con los padres y una sesién con cada estudiante, de
aproximadamente una hora.

;Doénde y cudndo se realizara la evaluaciéon?
La evaluacion al estudiante y el grupo focal a padres se realizara en las instalaciones de la Unidad Educativa

Particular José Domingo de Santistevan el dia lunes 28 de rioviembre del 2016. En el caso de los estudiantes en
una hora clase dentro de la Jornada de trabajo.
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¢ Qué riesgos estdn presentes al participar?

El nifio(a) no corre riesgo alguno al participar en este estudio. Por el contrario sera evaluado individualmente por
psicologas capacitadas y con amplia experiencia en el tema infantil.

El Test de la Familia es una evaluacién sencilla en la que se pide al nifio(a) que haga un dibujo y responda
ciertas preguntas.
¢ Qué beneficios se obtienen con la participacién?

Los padres se beneficiaran de la charla que sera ofrecida respecto a los resultados globales del estudio.

¢Qué pasa con la informacién y datos que se entregan?

Las investigadoras maestrantes mantendrin CONFIDENCIALIDAD ABSOLUTA con respeto a cualquier
informacion obtenida en este estudio. Solo las evaluadoras conoceran el nombre del nifio (a) pues, una vez que la
informacién sea ingresada a una base de datos se utilizardn cédigos para fines de proteccién. Los datos obtenidos
en el proceso serdn utilizados tinicamente en la investigacion. ‘

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION, DE CONSENTIMIENTO

INFORMADO, HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION Y ACEPTO MI
PARTICIPACION Y LA DE MI HIJO EN ESTE PROYECTO.

; .
NOMBRE DEL REPRESENTANTE - PARTICPANTE

,
A

FIRMA DEL REPRESENTANTE - PARTICIPANTE

FIRMA DE MAESTRANTES:

a N en :

Psic. Clinica Marina Criolio

Tecesa Selazar C

Psic. Cﬁnica Werina Lazo Leda. Educacion Preescolar Teresa Salazar

EW

Leda, Eleana Oleas

Guayaquil, 28 de noviembre del 2016
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Anexo 3

Formato guia de Grupo Focal de Padres de Familia

Universidad
Casa Grande

Pasos para la facilitacion de Grupos Focales de padres de familia

1. Alistandonos (tener lista grabadora, camara de video).
2. Laapertura de la sesion (5 minutos).

Buenas tardes y bienvenidos. Gracias por prestarnos su tiempo para participar en
esta conversacion “Mi nombre es...”. Somos estudiantes de maestria de la UCG y
estamos trabajando en un estudio de investigacion sobre los factores que favorecen o
perjudican el desarrollo integral de los nifios preescolares en nuestro medio. “Me
alegro mucho que puedan acompafiarnos...”.

“Bien, déjenme decirles qué es lo que vamos a hacer. Vamos a conversar acera del
desarrollo de nuestros nifios y nifias, y las causas que pueden afectar su desarrollo...”.

“Hoy vamos a hablar del desarrollo de nuestros nifios y nifias. El desarrollo infantil
es como una planta, que si se la riega crece y florece, pero que si no se la riega, la
planta deja de crecer. ¢Verdad? Todas nosotras como mamas sabemos que el
desarrollo se da en distintas areas: por ejemplo, en la salud y crecimiento, lenguaje,
aprendizaje...”.

“Por favor siéntanse comodas, todos sus comentarios son bienvenidos”.
“Estaremos grabando la sesion, ya que no queremos perdernos ninguno de sus
comentarios, sin embargo, quisiera que sepan que todo lo que digan en esta

conversacion sera confidencial...”.

“Para iniciar, les voy a pedir que se coloquen el sticker con su nombre, para nos
ayuden a recordarlos y conversar con mayor soltura y confianza.

3. La conversacion (24-35 minutes)

1. Cuéntenme como ven ustedes el desarrollo de sus hijos / hijas? ;Como ven ustedes
su personalidad, lenguaje, comunicacion, inteligencia, salud?
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2. Muy bien, ahora vamos a hablar de las cosas que afectan negativamente el
desarrollo de sus nifios/nifias. ¢ Qué creen ustedes que puede afectar negativamente su
desarrollo? Recuerden que estamos hablando de personalidad, lenguaje,
comunicacion, inteligencia, salud.

3. Muy bien, me han contado las cosas que afectan el desarrollo de sus nifios y nifas.
Ahora conversemos de las cosas que favorecen su desarrollo. ¢ Qué puede favorecer el
desarrollo de sus nifios y nifias?

4. Bien, ahora conversemos de qué podemos hacer distinto como padres para
favorecer de mejor manera el desarrollo de nuestros nifios / nifias.

4. Cerrar la sesion (5 minutos)

Destaca la importancia de lo discutido. Facilitadora da un breve resumen de lo
expuesto por los padres.

Agradece a participantes.

(Se asegura que todas las participantes se sienten comodas al terminar la sesién. En
casos especiales, algunas participantes se pueden sentir mal con lo discutido. Si este
es el caso, agradezca a esta persona, y en privado brinde apoyo adicional).

FORMATO PARA ANALISIS Y TRANSCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

(se transcriben exactamente las mismas palabras utilizadas por los participantes)
DATOS GENERALES
Fecha del Grupo Focal:
Lugar del Grupo Focal:
Ndmero y tipo de participantes:
Nombre del Moderador:
Nombre del Asistente Moderador:

RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

P1. Cuéntenme como ven ustedes el desarrollo de sus hijos / hijas? ; Como ven ustedes su
personalidad, lenguaje, comunicacion, inteligencia, salud?
Resumen Breve/Aspectos Claves Frases Notables
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P2. Ahora vamos a hablar de las cosas que afectan negativamente el desarrollo de sus
nifios/nifas. ¢Qué creen ustedes que puede afectar negativamente su desarrollo? Recuerden
que estamos hablando de personalidad, lenguaje, comunicacion, inteligencia, salud.

Resumen Breve/Aspectos Claves

Frases Notables

P3. Ahora conversemos de las cosas que favorecen su desarrollo. ¢ Qué puede favorecer el

desarrollo de sus nifios y nifias?

Resumen Breve/Aspectos Claves

Frases Notables

P4. Qué podemos hacer distinto como padres para favorecer de mejor manera el desarrollo de

nuestros nifios / nifas.

Resumen Breve/Aspectos Claves

Frases Notables

Adaptado de Alfredo Tinajero.

Octubre 24 del 2016
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Anexo 4

Formato guia de Grupo Focal de Maestras Parvularias

Universidad
Casa Grande

GRUPOS FOCALES CON MAESTRAS PARVULARIAS
INTRODUCCION

Buenas tardes y bienvenidos. Gracias por prestarnos su tiempo para participar en esta
conversacion sobre el desarrollo de nuestros nifios y nifias.

Somos , estudiantes de maestria de la UCG y estamos trabajando
en un estudio de investigacion sobre los factores que favorecen o perjudican el desarrollo
integral de los nifios preescolares en nuestro medio.

Cada una de ustedes tiene experiencia en el tema. La informacion que nos provean sera
muy importante de tener en cuenta para futuras decisiones que puedan tomarse con respecto
al servicio que debieran brindar los centros infantiles. Tengan en cuenta que estamos tan
interesados en los comentarios negativos como en los positivos.

En esta actividad no hay respuestas correctas o incorrectas, sino diferentes puntos de vista.
Favor siéntanse con libertad de expresar su opinion, aun cuando esta difiera con la que
expresen sus compafieras. Se les pide que por favor hablen alto. Estaremos grabando la
sesion, ya que no queremos perdernos ninguno de sus comentarios. Si varios participantes
hablan al mismo tiempo, la grabacion se perdera.

Estaremos llamando a cada uno por su primer nombre para dar la palabra. El informe final
no incluird nombres, para asegurar la confidencialidad de esta reunion. Nuestra sesion durara
menos de 1 hora. Colocaremos tarjetas en la mesa, para que nos ayuden a recordar los
nombres de cada una de ustedes.

Para comenzar nos gustaria saber un poco respecto al trabajo que realizan, con nifios de
qué edad trabajan, el tiempo que tienen realizando esta actividad y diganos por favor lo
primero que le viene a su mente cuando escucha el término desarrollo infantil integral.

DATOS GENERALES

Fecha: Lugar:

Actividad: Grupo focal de docentes parvularias
Tema: Opiniones sobre el desarrollo infantil integral en nifios de edad preescolar

Nombre del moderador
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Asistente del moderador

Participantes: docentes parvularias.

PREGUNTAS
1. ;Como ven el desarrollo SE de los nifios/nifias de sus salones?

2. ¢Cudles son en su opinidn los principales factores protectores y de riesgo del desarrollo
socio emocional de nifios/nifias?

3. De las précticas que se llevan a cabo en el centro educativo, ¢cuéles creen ustedes que
promueven mas el desarrollo socioemocional de sus alumnos?

4. ;Cual seria el procedimiento mas adecuado para establecer vinculos entre los nifios, los
padres y los maestros?

5. ¢Como ustedes trabajarian para lograr un desarrollo socioemocional integral en los
establecimientos de educacion inicial?

6. ¢De qué manera las politicas pablicas actuales favorecen al DII?

FORMATO PARA ANALISIS Y TRANSCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
(se transcriben exactamente las mismas palabras utilizadas por los participantes)
DATOS GENERALES
Fecha del Grupo Focal: miércoles 7 de diciembre del 2016
Lugar del Grupo Focal: Unidad Educativa Montessori
Numero y tipo de participantes: 10 maestras parvularias
Nombre del Moderador: Katherina Lazo
Nombre del Asistente Moderador: Marina Criollo, Marina Cortez, Eleana Oleas
Nombre de Observadora: Teresa Salazar

RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS
P1. ;Como ven el desarrollo SE de los nifios/nifias de sus salones?

Resumen Breve/Aspectos Claves Frases Notables

P2. Cuales son en su opinion los principales factores protectores y de riesgo del desarrollo
socio emocional de nifios/nifias?

Resumen Breve/Aspectos Claves Frases Notables
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P3. De las précticas que se llevan a cabo en el centro educativo, ¢cudles creen ustedes que
promueven mas el desarrollo socioemocional de sus alumnos?

Resumen Breve/Aspectos Claves Frases Notables

P4. ;Cudl seria el procedimiento mas adecuado para establecer vinculos entre los nifios, los
padres y los maestros?

Resumen Breve/Aspectos Claves Frases Notables

P5. ¢ Como ustedes trabajarian para lograr un desarrollo socioemocional integral en los
establecimientos de educacion inicial?

Resumen Breve/Aspectos Claves Frases Notables

P6. ¢De qué manera las politicas publicas actuales favorecen al DII?

Resumen Breve/Aspectos Claves Frases Notables

Elaborado por Eleana Oleas
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Anexo 5

Formato de Entrevista a Profesionales

Universidad
Casa Grande

ENTREVISTA A PROFESIONALES ORIENTADA A LA IDENTIFICACION DE
FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION DEL DESARROLLO INFANTIL

La presente entrevista forma parte de la investigacion de tesis de la maestria en Desarrollo
Temprano y Educacion Infantil de la universidad Casa Grande y pretende conocer los posibles
factores de riesgo y de proteccion que afectan el desarrollo infantil integral y socio-emocional
en nifios y nifias de edad preescolar. Esta investigacion tiene un enfoque multidisciplinario y
de los distintos contextos en los que se desarrolla el nifio/nifia y busca identificar aquellos
factores protectores y de riesgo tanto pasados como presentes.

Sirvase por favor responder lo mas claramente posible a las siguientes preguntas.

El grupo de maestrantes que realiza esta investigacion, queda muy agradecido por su valiosa
colaboracion.

Nombres y apellidos:
Profesion/Especializacion:
Lugar de Trabajo:

1. ¢Qué experiencias durante la etapa prenatal, el parto, y los primeros afios
pueden afectar el desarrollo socio-emocional de los nifios?

2. ¢Cuadles son los principales factores protectores y de riesgo durante la etapa
prenatal, el parto, y los primeros afios para el desarrollo SE?*

3. ¢Qué es para usted Desarrollo Infantil Integral?

4. ¢Queé es para usted el Desarrollo Socio-emocional y qué importancia tiene este en
el desarrollo infantil integral?

5. Desde su experiencia profesional, ¢cuales son los principales factores de riesgo
para el desarrollo integral del nifio? Por favor incluya en su respuesta aquellos

factores que pudieron haber afectado al nifio/nifia durante su crecimiento.

(Sugerir que las respuestas sean globales en todos los contextos, incluyendo los que tienen que ver con
la salud evolutiva)
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...y en cuanto a los factores protectores?

6. ¢De qué manera estos factores de riesgo que menciono, pueden afectar el
desarrollo socio-emocional del nifio/a?

7. ¢Considera usted que la institucion donde labora (educativa, hospitalaria, etc.)
promueve alternativas de solucién y/o contencion de los factores de riesgo?
¢ Cudles han sido esas alternativas? ¢ Existen politicas publicas promotoras de los
factores de proteccion para el desarrollo socio-emocional en la nifiez
ecuatoriana? ;Cuales?

8. De los factores de riesgo antes mencionados ¢, Cuéles son los que tienen soluciones
mas prontas y efectivas?

9. ¢Considera usted que la institucion donde labora (educativa, hospitalaria, etc.)
promueve acciones de fortalecimiento de los factores de proteccion? ¢Cuales
han sido esas alternativas?
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Anexo 6

Formato de Cuestionario aplicado a padres de familia

Universidad
Casa Grande

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

1. Datos personales del nifio(a):

Nombres y apellidos

Edad Sexo Lugar y Fecha de Nacimiento

2. Datos familiares:

Nombre del padre

Ocupacion

Edad Horario de trabajo

Estado civil actual

Nombre de la madre

Ocupacion

Edad __ Horario de trabajo Estado civil actual
Personas que viven con el nifio:
Nombre Edad Parentesco | Escolaridad Ocupacion
3. Historia del desarrollo:
3.1. Periodo prenatal y perinatal:

» ¢Se presentaron problemas durante el embarazo? Si__ No___ En caso positivo, comente la
dificultad

» ¢El embarazo fue deseado? Si No

» ¢Durante el embarazo se realizd los chequeos médicos correspondientes? Si No ¢Por
qué no?

» Acontecimientos relevantes durante el embarazo (muertes, divorcio, accidentes, otros)
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» Tiempo de gestacion: Completo Si No Prematuro (edad)
» Nacimiento por parto normal Cesérea Se uso forceps
» Peso al nacer Talla al nacer Estado de salud al nacer (cian6tico, ictericia, asfixia,

malformacién, incubadora)

» Otra complicacion al nacer

3.2. Caracteristicas de la alimentacion:
» Lactancia materna: Si Hasta qué edad No ¢Por qué?

» Tomo formula en biberén: Si Desde qué edad Hasta qué edad No

» Edad de inicio de alimentacion mixta
» Sufrid colico de gases Vomitos Reflujo
» ¢Alguna dificultad actual con la alimentacion? (alergias, falta de apetito, otros)

3.3. Desarrollo psicomotor:

> Edad de gated Edad en que se sento Edad que camino

> Edad de control de la miccion Edad de control de la defecacién

3.4. Desarrollo del lenguaje:

» Edad de inicio de las primeras palabras

» Hay claridad en la pronunciacion de las palabras de su nifio/a. Si No

» Dificultades que presenta en el lenguaje

3.5. Desarrollo personal-social:

» Come solo Se viste solo Se baflasolo ___ Selava las manos solo Se
cepilla los dientes solo Duerme solo Si no duerme solo, comente con quién
duerme

» Sigue instrucciones dadas por los padres A quién obedece

» ¢Como describiriaasu hijo? Alegre _ Triste _ Activo____ Apatico __ Sumiso
Rebelde ~ Generoso  Egoista _ Amigable  Hurafio  Peleaconotros
Mentiroso _ Fantasioso __ Llorén __ Independiente _ Dependiente __ Rencoroso
_ Sensible _ Fragil __ Timido____ Coniniciativa____ Nervioso ___ Celoso
Sabe defenderse _ Hace pataletas _ Tiene miedo a

» ¢Qué le gusta y qué le disgusta a su hijo/a?

» ¢Cuél es su juego favorito? ¢Cudl es su juguete favorito?

» ¢Quien corrige al nifio/a? La correccion se hace con castigos: Si No




Percepcion de factores ecoldgicos de riesgo y proteccion para el desarrollo socioemocional en

nifios de cuatro a cinco afios, con énfasis en el microsistema familiar. 92
» ¢Se corrige mediante dialogo? ¢Quien imparte castigos?
Tipos de castigo: Fisico Amenaza Prohibiciones Otros

» ¢Durante el tiempo de vida de su hijo, hubo algin cambio en la estructura familiar? (enfermedad

grave, muerte, mudanza, divorcio, migracion, otros (mencione))

» ¢Como es la relacion entre hermanos? (se llevan bien, se ignoran, pelean todo el dia)

» ¢El nifio/a juega con amigos y vecinos? Si No

4. Antecedentes de salud:
1.1. Salud del nifio:

» ¢Ha padecido alguna de las siguientes enfermedades? Rubeola _ Sarampion
Varicela__ Alergias__ Golpesenlacabeza  Diarreas __ Fiebresaltas
Intoxicaciéon __ Desnutricion __ Convulsiones Otras

» ¢Harecibido vacunas de acuerdo a la edad? Si No ¢Por qué no?

» ¢(Hospitalizado? _ ¢Por qué?
¢Hasido operado? _ ;Por qué?

» ¢Presenta algun problema auditivo? __ ;Cual?

» ¢Presenta algin problema visual? ¢ Cudl?

1.2. Antecedentes familiares:

» ¢Algan familiar con enfermedad mental? (esquizofrenia, retardo mental)

» ¢Algan familiar con adiccion? (drogas, alcohol, tabaco)

» ¢Algan familiar con comportamiento delictivo?

» ¢Algun familiar cercano que haya estado en prisién?

» ¢Algan familiar con enfermedades graves o cronicas? (depresion, epilepsia, alergias, hipertension,

asma, Ulceras, diabetes, ceguera, sordera, enfermedades cardiacas, cancer, VIH, otras)

» Problemas de aprendizaje en la familia: Dificultad en el inicio del habla Problemas
de atencion Dificultad en la escritura Torpeza en sus
movimientos , zurdos , que les haya costado aprender a leer y
escribir , otros

5. Ambiente familiar
» La comunicacidn entre los padres es: Respetuosa Ofensiva Con gritos

Se hablan muy poco Conversan lo estrictamente necesario Se comunican todo
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» La comunicacion entre los miembros del hogar es: Respetuosa Ofensiva Con gritos
Se hablan muy poco Conversan lo estrictamente necesario Se comunican
todo Todos tienen la libertad de expresarse
» Existe Violencia__ Golpes __ Insultos __ Abuso sexual __ Otros
» Papa es sobreprotector con el nifio/a: Si_~ No
» Mama es sobreprotectora con el nifio/a: Si _ No
» La familia se relaciona con otros familiares como Tios _ Abuelos _ Compadres

6. Ambiente comunitario

» La familia mantiene buenas relaciones con los vecinos. Si No

» En el barrio hay presencia de: Delincuencia __ Consumo de drogas

» El barrio cuenta con: Vigilancia policial Comité barrial

» La familia tiene al alcance: Hospital _~ Centrodesalud __ Iglesia__ Escuela

Elaborado por Katherina Lazo y Marina Criollo
10 de noviembre del 2016.
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Anexo 7

Test de la familia y Protocolo de aplicacion e interpretacion

P ¥

\....

\
»

e \\
7 NS
( \
\ /
\ | .
{ 4
\_ . \
{
i
|
I
]
!
! ‘\
\ y
- 7‘//
R s
2 <) |
v <
»
4 4 =
£ 9y A
\ N b
2 3
S
—3 4 1
) / i 3 o
04 D 3/- =
3
>



Percepcion de factores ecoldgicos de riesgo y proteccion para el desarrollo socioemocional en
nifios de cuatro a cinco afios, con énfasis en el microsistema familiar. 95

~ Universidad
- CasaGrande

Protocolo de Test de la Familia

1. Identificacion:

Primer Nombre Fora )

Edad

Fecha de nacimiento

Escolaridad

Estab.educacional

Con quien vive

Fecha de evaluacion

Nombre del evaluador

II. Consigna: “Dibuja tu familia”

111 Conducta del examinado:

¢Expresa gran necesidad
de consignas?

;De qué manera expresa
la necesidad de ser
asistido por el evaluador?

. Se entrega a la tarea con comodidad y confianza? Sl NO

Comentarios:

*Se utilizara codigo para cada participante.
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(Expresa dudas con respecto a su habilidad? : Indicar si se presenta lo siguiente: o

e Inseguro e Hostil Comentarios: (;Hay momentos de inactividad al inicio o
) durante la actividad? (Inhibicion encubierta).

e Ansioso e Negativo

e Impulsivo e Tenso

e Descontiado e Incomodo

e Arrogante e Jocoso

e Cauteloso o Triste

Otras conductas observadas

IV.  Aspectos expresivos o estructurales del dibujo

4.1. ORDEN DE PREFERENCIA DE PERSONAJES DIBUJADOS (secuencia)

Personaje dibujado en primer lugar
(Es quien le impresiona mas)

Personaje dibujado en ultimo lugar

Quién es el mejor dibujado

.A quién embellece o le pone mas
accesorios?

(En qué personaje emplea mas
tiempo en dibujarlo o donde se ve
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la tendencia mas obsesiva?

Quién es el peor dibujado

¢ Esta presente el nifio?

(Cual es su posicion en el grupo
familiar?

(Sentimientos de pertenencia y
expresion de estatus en la familia)

(Al lado de quién o entre quienes
esta el nino?

(Quién fue excluido de la familia,
en relacion con la familia real?

| (Deseo de eliminar)

(Es discernible el sexo en los
'miembros de la familia?

(Quién tiene acentuado sus brazos | ¥
y manos?

o

(Simbolos de fuerza y agresion)

De derecha a izquierda () De izquierda a derecha ()
o \ | o

Secuencia del dibujo ‘

~YP Rt 3

4.2. TAMANO Dibujos pequeﬁoso Dibujos grandes ol Dibujos medianos(o)]

4.3. PRESION | Trazos fuertes (&) | Trazos livianos o débiles () ;‘r[:;;(glfe personaje se repite el
|
= i
Largos @ Dentados & Fragmentados o esbozados O
S SIS 'Rectos | @ Circulares™ @ Indecisos )
Cortos O |Quebrados O Borraduras O

4.5. EMPLAZAMIENTO
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'4.7. SIMETRIA

V. DESCRIPCION DEL DIBUJO

5.1. ;{Donde estan?

5.2. (Qué hacen alli?

5.3. Noémbrame a todas las personas, empezando por la primera que dibujaste. Averiguar el rol de

cada personaje en la familia, su sexo, su edad y descripcion de cada uno (En el dibujo, numerar el
orden).

VI. PREFERENCIAS AFECTIVAS

6.1. ;Cudl es el mas bueno de todos en esta familia? ;Por qué?

6.2. ;Cual es el menos bueno de todos en esta familia? ;Por qué?

6.3. ;Cual es el mas feliz de todos en esta familia? ;Por qué?
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6.4. ;Cudl es el menos feliz de todos en esta familia? ;Por qué?

6.5. ;Quiénes de prefieren y quienes no se prefieren en esta familia? ;Por qué?

6.6. /Y t, en esta familia, a quién prefieres? ;Por qué?
i 1 ’

( =
\ e

6.7. El papa propone un paseo en auto, pero no hay lugar para todos. ;Quién se va a quedar en la
casa?

6.8. Uno de los nifios se porto mal. ;Cudl es? ;Qué tipo de castigo tendra?

VII. Término de la prueba

7.1. (Estas contento o no con lo que hiciste?

7.2. ;Qué hards en caso que tuvieras que volver a empezar tu dibujo?. ;Lo harias parecido?. ;Qué le
‘agregarias?. ;Qué le cambiarias?

VIII. Plano de la Proyeccion
e De qué nivel de proyeccion se trata (Es el dibujo de su familia o produccion O

imaginaria)
e Distancia o cercania fisica entre las figuras significativas O



