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Resumen

El presente estudio pretende explorar la construccion de la identidad relacionada a
estilos de vida en la red social Instragram, caso influencers vida saludable categoria Cultura
CrossFit, a partir de bases tedricas representativas traducidas en sociedad de la transparencia,
vida digital, narcisismo, la nocion del self, identidad virtual y comunidades online, que
permiten la comprension de los nuevos procesos comunicacionales en la sociedad digital

dentro del contexto contemporaneo.

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo de marco exploratorio — descriptivo, se
aplica la técnica de analisis de contenido sobre una muestra de 330 comentarios de tres
influencers CrossFit: uno a nivel local, uno regional y uno internacional, escogidos mediante

la herramienta DeepSocial.

Los resultados dan cuenta de que las practicas discursivas predominantes, en el
interior de las comunidades virtuales CrossFit, hacen referencia a la categorizacion Auto —
dirigidas confirmatorias, pero también valoran las categorias Dirigidas a la comunidad
confirmatorias donde se evidencia que el discurso ratifica las dinamicas del estilo de vida en
la interaccidn y a su vez, promueve los sentidos de pertenencia y representacion de los

seguidores en sus cotidianidades.

Palabras claves: Influencers, practicas discursivas, indentidad, Cultura CrossFit, redes

sociales



Abstract

The present study pretends to explore the construction of identity related to
lifestyles in the social network Instagram, influencers healthy life category CrossFit Culture,
from representative theoretical bases translated into society of transparency, digital life,
narcissism, the notion of self, virtual identity and online communities, which allow the
understanding of the new communicational processes in the digital society within the
contemporary context.

The research has a quantitative approach of exploratory-descriptive framework, the
technique of content analysis is applied on a sample of 330 comments of three CrossFit
influencers: one at the local level, one regional and one international, chosen through the
DeepSocial tool.

The results show that the predominant discursive practices, within the CrossFit
virtual communities, refer to the self-directed confirmatory categorization, but they also value
the confirmatory community-led categories, where it is evident that the discourse ratifies the
dynamics of the lifestyle in the interaction, and in turn promotes the senses of belonging and

representation of the followers in their daily lives.

Key words: Influencers, discursive practices, identify, CrossFit Culture, social networks
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Introduccion

La era de la comunicacién digital es sindbnimo de evolucion e innovacion, ya que el mundo
se transformo permitiendo nuevas formas de expresion y de relacion interpersonal. Segln
Scolari (2005), “La metafora ecoldgica de los medios se puede sintetizar en una idea basica:
las tecnologias. Las tecnologias de la comunicacion, desde la escritura hasta los medios
digitales generan ambientes que afectan a los sujetos que las utilizan” (p.34).

Esta ecologia de medios se traduce en la construccion de nuevos escenarios digitales, que
permiten observar procesos de intercambio como los que se generan con las redes sociales,
con nuevas formas de interaccion entre el medio y los individuos. Dichos procesos hacen
mencidn al significado social y a la creacion de valores del mundo posmoderno.

La gente expresa las creencias y los gustos, por ejemplo: muros llenos de signos de admiracion,
repeticion de letras, iméagenes, estados de biografia o emoticones. Tales expresiones matizan las
vivencias del dia a dia y facilitan la interaccion con los amigos de la comunidad virtual, en dichas
publicaciones los usuarios no escatiman el tipo de contenido ni la forman en que lo abordan. Se

puede ser directo, indirecto, satirico, entre variadas formas de opinar, diversificando asi el manejo

de informacién. (Guzman, Ortiz, & Leo6n, 2014, p. 15)

Actualmente la nocion de interaccion en la red privilegia nuevos parametros de
identidad en los internautas, es decir, se consolidan otras interpretaciones de lo que
queremos ser frente a nuestro entorno y a la realidad de lo que somos. La identidad
analogica en el entorno fisico, tradicionalmente se basa en el registro de determinados
datos y su acreditacion mediante documentos fisicos, con caracter oficial y exclusivo. La
identidad digital, en contraste, se enfoca en la vivencia de los usuarios en la red, que
incluye las funciones de la identidad analdgica, y las supera. De manera progresiva, la

identidad analdgica y la identidad digital forman parte de una misma realidad, Ilegando un



momento en que no se distingue entre la actuacion realizada en el mundo fisico y en la red

(INTC, 2012).

Es relevante considerar que existen 4 mil millones de usuarios de internet segin We are
Social y Hootsuit en su estudio del 2018. Del mismo modo, Internet World Stats indica que
el nimero de usuarios de internet es de 4°050°247.583, y que, de este dato, 3 mil millones son
usuarios de redes sociales.

Al referirse a redes sociales, Instagram ocupa el séptimo lugar en el ranking de las
principales redes sociales a nivel mundial, y alcanzé 700 millones de usuarios en el 2017, asi
lo manifiesta el Portal Statista. Instagram es una red social y aplicacion para subir fotos y
videos, se caracteriza por dar una forma cuadrada a las fotos, permite aplicar efectos
fotograficos, configurar el perfil del usuario con una mini biografia, tiene hashtags y termina
con una foto para que el resto pueda identificarlo. Las fotos pueden ser compartidas con la
misma red o con otras redes sociales. Esta red social posee una amplia aceptacion mundial,
logrando atraer a multiples perfiles de seguidores y a diversas comunidades construidas a
partir de gustos y preferencias en relacion a nuevos estilos de vida que se orientan en
términos de identidad, como es el caso del movimiento CrossFit.

En Instagram, la comunidad CrossFit podria ser considerada por perfiles de usuarios
compuestos por: entrenadores, gimnasios, afiliados, marcas deportivas, comunidades
especializadas en alimentacion, profesionales de la salud, etc., que estan estrechamente
vinculados con las dinamicas de este estilo de vida, y que aparentemente hacen uso de esta
red para informarse, motivarse e ir creando en si mismos, nuevos sentidos de pertenencia que
los identifiquen como un discurso, practicas, etc. Dicho lo anterior, ;en qué medida los
usuarios que construyen su identidad CrossFit en Instagram ratifican sus practicas en la

interaccion? ;Hasta qué punto sus publicaciones estan relacionadas a los pilares



fundamentales de la cultura CrossFit que promueve alcanzar un estado “optimo de salud” y
condicion fisica distinta a otras propuestas?

A partir de esto, el presente estudio propone explorar los atributos presentes en las
biografias de las cuentas de influencers relacionados a la cultura CrossFit donde se analizan
las publicaciones que comparten a sus seguidores. Los influencers hacen referencia a
personas que cuentan con cierta credibilidad sobre un tema particular, su influencia y
presencia en redes sociales llega a ser relevante como contenido para los seguidores. En este
caso, son las publicaciones de tres influencers: uno a nivel local, uno regional y uno mundial
en Instagram.

Dicho lo anterior, el estudio tiene un enfoque cuantitativo de marco exploratorio —
descriptivo, donde se aplica la técnica de analisis de contenido sobre una muestra de 330
comentarios de cada uno de los tres influencers escogidos mediante la herramienta
DeepSocial. El periodo de observacion de las publicaciones da cuenta del 6 de junio del
2017 al 6 de junio del 2018, lo que permite describir las practicas discursivas en torno a como
se negocia la cultura CrossFit en esta comunidad online. Es pertinente sefialar que al
momento de analizar la data no se contaba con un software que simplificara el proceso
recoleccion, retrasando el trabajo de campo.

La investigacion pretende llenar un vacio en cuanto a como se construye la identidad de
los usuarios de CrossFit en el proceso de interaccion con Instagram. Interesa el tema de
identidad porque, ésta determina un conjunto de caracteristicas propias de una persona o de
un grupo que los diferencian de otros, por tanto, cabe el siguiente cuestionamiento: ¢cuéles
son los contenidos predominantes de los post que publican los influencers?

En ese sentido, es importante mencionar que existen pocos estudios regionales y locales en
relacion a las redes sociales y estilos de vida, es decir, en como éstas se han consolidado en

nuestra vida cotidiana y en la representacion de nosotros mismos.



Planteamiento del problema

Las redes sociales son nuevos medios donde conceptos como espacio, tiempo, se tornan
dificiles de definir diferenciandose asi de aquellos medios masivos controlados. En estos
espacios se desarrollan comunidades online, que aportan a la construccion de identidades. De
esta diferencia nace una nueva interrogante: ;Se pueden construir identidades a traves de
comunidades de consumo de estilo de vida saludable categoria Cultura CrossFit por medio de
la red social Instagram?

Si las nuevas formas de transitar en las redes sociales permiten que los usuarios se
despeguen por completo de una realidad fisica, transformandolos en “ciudadanos del
mundo”, donde es posible crear, recrear, cambiar, eliminar, generar canales de comunicacion
a voluntad, y a su vez, produce un impacto en la subjetividad y sociabilidad.
Consecuentemente, ¢Qué tipo de procesos de comunicacion se utilizan en el presente para
representar la interaccion en las redes? EI mismo Scolari (2008) promueve la comprension
de la comunicacion como “un conjunto de intercambios, hibridaciones y mediaciones dentro
de un entorno de donde confluyen tecnologias, discursos y culturas” (p.26).

En la actualidad son limitadas las investigaciones sobre Instagram especificamente y las
pocas que existen no tratan sobre el tema de la identidad, que es uno de los esquemas mas
importantes dentro de la linea de la comunicacién en relacidn a discursos comunicacionales.
Es por ello, que se torna relevante realizar analisis de contenido de los comentarios de las
publicaciones de influencers en estilo de vida saludable categoria Cultura CrossFit, ya que
permite reflexionar acerca de las practicas discursivas, desde un enfoque de la construccion

de identidades en la red social Instagram en las comunidades de consumo online.



Justificacion

La tendencia de los estudios a nivel global se encuentra relacionada al tema de las nuevas
redes sociales desde un aspecto mas ligado a los canales de comunicacién y a los beneficios o
consecuencias del intercambio entre individuos. Se podria decir que existe un vacio en
relacion a la interaccion de las nuevas tecnologias y redes sociales, que son actualmente
consideradas como centrales para problematizar lo que se concibe como procesos de
comunicacion, vinculo social y la subjetividad. Del mismo modo, la nocién de identidad ha
sido cuestionada mas bien desde el campo de la filosofia virtual, que desde una orientacion
comunicacional.

Con la presente investigacion se pretende conocer las narrativas discursivas que se dan en
los usuarios de las comunidades online del estilo de vida saludable categoria Cultura
CrossFit, es decir, cdmo se traducen en los procesos comunicacionales. Ademas, a través del
analisis de contenido que se realiza en los comentarios de los post del influencer, se trata de
encontrar si los patrones de creacion de los mismos se ligan a algin elemento especifico o si
el sub-grupo al que los usuarios pertenecen o comparten rasgos en la identidad. Por tanto,
este estudio trata de reflexionar sobre la identidad virtual desde el manejo del discurso a
partir de la interaccion entre influencers y seguidores dentro de un contexto postmoderno, que

incide en la construccion de la identidad de esta comunidad online.



Antecedentes

En esta seccion se mencionan datos importantes para la comprension de la
construccion de la identidad del estilo de vida Cultura CrossFit en relacion a la red social
Instagram, donde se incluye informacion sobre el desarrollo de las redes sociales en el actual
contexto contemporaneo, asi como el consumo digital en el Ecuador. Se hace una revision de
estudios de identidad en redes y se sefiala la importancia de los mediadores de opinién

Influencers para finalmente conectar con lo que se propone con la investigacion.

Instagram

Instagram (Insta: instantaneidad y Gram: telegrama) es una red social y aplicacion para
subir fotos y videos se caracteriza porque permite aplicar efectos fotograficos como filtros,
marcos, similitudes térmicas, colores retro y se puede compartir fotos con la misma red o con
otras como Facebook, Tumblr, Twitter o Flickr. Se caracteriza por dar una forma cuadrada a
las fotos como las que tomaban las cdmaras Kodak Instamatic y las camaras Polaroid. En
cuanto al registro, se puede configurar el perfil del usuario, con una mini biografia que cuente
quién es o qué le gusta, terminando con una foto para que el resto pueda identificarlo.

Instagram inicia su historia con Kevin Systrom, programador, quien rechaza una oferta de
trabajo de Mark Zuckerberg, duefio de Facebook. Se dice también, que fue becario en
Twitter donde conocid a Jack Dorsey, uno de los fundadores de esta red, y es ahi donde
probablemente le surge la idea de crear un twitter de fotos. Kevin estudio fotografia en Italia
y empez6 su coleccion de camaras vintage. En la Universidad de Stanford conoce a Mikey
Krieger, ingeniero de software, quien seria el desarrollador de la primera versién de su app en
iOS, ademas optan por centrar sus funciones HTMLS5 check-in Burbn en un proyecto de

fotografia mévil. Ambos se convierten en fundadores de la aplicacion, lanzado a Instagram



en el Apple App Store el 6 de octubre de 2010, en esta primera version se registraron 25,000
personas el primer dia.

Segun pagina oficial de Instagram 2018, la red social se va modificando con el tiempo: La
aplicacion aparece en el Applestore en una version gratuita y disponible para Iphone, iPad y
iPod con el sistema i0S 3.0.2. En el 2010, su web oficial era www.instagr.am, que detectaba
el I.P y direccionaba una explicacion bésica en diferentes idiomas, y posteriormente, debido
al éxito que obtuvo Instagram, los fundadores desarrollaron una versién para Android el 3 de
abril del 2012.

En enero de 2011, Instagram afiade hashtags para ayudar al usuario a encontrar fotos que
los demaés usuarios comparten sobre un mismo tema, estos hashtags debian ser relevantes y
especificos para hacer que las fotografias sean mas populares, atrayendo a fans y mas likes.
En septiembre, la version 2.0 se puso en marcha en App Store, incluyendo nuevos filtros en
vivo, efectos de desenfoque en areas concretas, edicion de imagenes en alta resolucion,
bordes opcionales, botdn de rotacion de la imagen y un botdn de actualizacion.

Con la version de Android en 2012, se logré mas de un millén de descargas en menos de
24 horas, y se vuelve la quinta aplicacion mas vista por usuarios de Google Play en mayo de
2013. Se liberd la API de la aplicacion para permitir que otros puedan crear sus propias apps
incluyendo servicios de Instagram como Instamap, Instahood o Instaweather.

Considerando que Instagram tenia un visible éxito y un sistema operativo extendido en el
mercado de esa epoca, Mark Zuckerberg vio peligrar a Facebook, por lo que antes que
Twitter o Google reaccionaran, éste anuncié su compra por $1000 millones de dolares el 9 de
abril de 2012. Por su parte, Kevin Systrom menciono: “Es importante tener claro que
Instagram no va a desaparecer. Trabajaremos con Facebook para evolucionar Instagram y
construir la red. Seguiremos agregando nuevas caracteristicas al producto y encontraremos

nuevas formas de crear una mejor experiencia de fotos moviles” (Instagram, 2018).


http://www.instagr.am/

Para el 17 de diciembre de 2012, Instagram pierde un gran nimero de usuarios cuando
anuncia su actualizacion de términos de privacidad y condiciones de uso, donde se otorga el
derecho de vender las fotos de sus usuarios sin notificacion a partir de 16 de enero de 2013.
Tiempo después Instagram deshace dichos cambios debido a las criticas generadas por los
propios usuarios y por grupos defensores de la privacidad.

El 2 de mayo del 2013, la red hace posible etiquetar a personas y marcas en las fotos; el 20
de junio puedes hacer videos de corta duracion y el 12 de diciembre del mismo afio, se
integra Instagram Direct para enviar mensajes directos y privados con fotos o videos como
sucede en Facebook. Asimismo, los anuncios publicitarios se empiezan a introducir en fotos
0 videos dando cabida a un nuevo negocio de Instagram.

En el 2014 existian mas de 300 millones de usuarios; el 3 de junio se presentan nuevas
herramientas creativas en relacion al brillo, contraste, calidez, saturacion, etc.; el 26 de agosto
aparece Hyperlapse como una nueva aplicacion para capturar videos de un lapso de tiempo,
en alta calidad e incluso en movimiento y al 16 de diciembre, se incluyen 5 filtros para
desarrollar tendencias fotogréaficas.

El 23 de marzo de 2015 se introduce la aplicacion Layout que permite combinar varias
fotos en una sola imagen; el 27 de agosto se tiene a posibilidad de compartir fotos y videos en
formato horizontal y vertical sin dejar de lado el caracteristico formato cuadrado, y en
octubre 22 se incluye Boomerang, que es un gif que permite grabar video y crear animaciones
en bucle. Para este tiempo, la comunidad aument6 a 400 millones de personas,
transformandose en una red global.

En un comunicado oficial del 11 de mayo de 2016, se informa que Instagram renueva su
imagen haciendo cambios en su logo, por lo que Systrom manifestd “Veras un icono
actualizado y un disefio de aplicacion para Instagram. Inspirado por el icono de la aplicacién

anterior, el nuevo representa una camara mas simple y el arco iris vive en forma de



degradado” (Instagram, 2018). EI 2 de agosto, se introduce Instagram Stories permitiendo
compartir momentos en la historia, colocando incluso textos y dibujos, que estaran
disponibles solo 24 horas, y si se comparten varias fotos y videos, éstas apareceran juntas en
formato de diapositiva. Se dieron criticas sobre este formato debido al parecido con
Snapchat, sin embargo, Systrom indic6 que este formato story estaba pensado para una red.

El 21 de noviembre del 2016 se actualizan los videos en vivo de Instagram Stories donde
las fotos y videos después de ser transmitidos desaparecen, del mismo modo pasaria en el
Instagram Direct. Terminando el afio, Instagram anuncia que su comunidad aument6 a 600
millones, recalcando que 100 de ellos se unieron en los Ultimos seis meses.

Para el 24 de enero 2017, se permite compartir videos en vivo en Instagram Stories; se
agregan también nuevos stickers y geostickers; el 20 de marzo, se da la posibilidad de
guardar los videos en vivo una vez terminada la transmision; el 22 de marzo Instagram logra
tener 1 millén de anunciantes activos debido al uso que las empresas le dieron al Instagram
Stories como herramienta de negocio; en abril 26, Instagram llega a tener 700 millones de
usuarios; el 16 de mayo se introducen los filtros faciales en la camara para hacer una selfie y
al 30 de noviembre, la comunidad de negocio crecié a 25 millones.

En la actualidad, se han introducido nuevos gif stickers para afadirlos a fotos y videos en
una historia, y al llegar a febrero, se present6 “Type Mode in Stories” donde se crean historias

con texto que caducan después de 24 horas, esta forma no requiere foto o video.

Lideres de opinion en las marcas

Los avances tecnoldgicos y las nuevas tendencias en el campo de la comunicacion
global han sido un punto relevante en los cambios de la publicidad actual en términos de
credibilidad, dando cabida a estrategias de marketing interactivo que reconocen la existencia
de generaciones de consumidores que participan activamente en el desarrollo de las marcas y

productos a partir de nuevos espacios virtuales y otras formas de comunicacion no
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convencionales. Castellé & Del Pino (2015) afirma que “la reputacion de una marca esta,
hoy mé&s que nunca, en manos del consumidor (crosumer, prosumer, persumer, fansumer),
quien, gracias a los medios sociales, difunde y comparte sus opiniones y experiencias a
proposio de empresas, marcas y productos” (p.25).

En virtud de las nuevas dindmicas del mercado, los anunciantes han buscado
estrategias donde el recurso sea un experto, un lider de opinién o un famoso llamado
influencer, que por su capacidad de generar mensajes de gran alcance pueda crear confianza y
empatia entre publicos determidados como sucede en las plataformas digitales al darse la
interaccion entre las marcas y sus audiencias. Sobre el tema, Agrawal y Kamakura citados en
Castelld & Del Pino (2015), sefalan “el uso de las celebridades en comunicacion incrementa
la credibilidad de los mensajes, aumenta el recuerdo y el reconocimiento de las marcas
anunciadas, mejora la actitud hacia una organizacion que vende el producto, e incluso
incrementa la probabilidad de compra” (p.26).

Las acciones publicitarias a través de influencers hacen que exista un reconocimiento
de un producto o marca con un personaje, lo que aporta en una dimencion aspiracional del
grupo objetivo y promueve mecanismos de identificacion, es decir, el famoso se presenta
como representante de las inclinaciones de la audiencia, ya que sus gustos y preferencias han

sido previamente investigados para que tengan relacion con un nicho de mercado.

Influencers

Para definir que es un influencer es necesario saber que se comprende por influencia; ésta
se considera como un medio de persuacién, que se refiere a la decision de actuar de una
forma determinada, ya que se piensa que es conveniente independientemente de los cambios
que puedan suceder o de los cambios impuestos que vendrian cémo parte del nuevo actuar.
Sobre el tema, Parsons (1964) afirma que “la influencia es la manera de tener cierto efecto

sobre actitudes y opiniones de otros a través de la accion intencional” (p.364).
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Por lo antes expuesto, un estudio sobre los influencers de Anzures (2016) hace referencia
al poder que éstos poseen en el futuro del marketing y los describe como personas que de una
u otra manera influyen en gustos o personalidad sobre otras, que estan en la bdsqueda de
referentes confiables. Por su parte en la publicacion: Diccionario de Marketing de
Influencers de Nufiez (2015) se habla de “aquella persona o personalidad que tiene la
habilidad de influir en determinado pablico cuando comparte su opinién o valoracion sobre
alglin producto, servicio o marca”. Se puede decir que los influencers han existido en las
practicas publicitarias desde siempre, ya que han sido utilizados para promocionar productos
0 servicios e incluso en relacion a crear imagen de marca. Sin embargo, en la actualidad han
aumentado la participacion de éstos en las estrategias de marketing y comunicacion de
empresas, que se enfocan en estar presentes en los nuevos espacios virtuales como las redes
sociales o la denominada blogosfera.

En este sentido, un influencer se ve como un intermediario que influye en un grupo
especifico, lo que se da como resultado de la investigacion del target, de aportar datos de
valor, de hablar un mismo lenguaje que permita la interaccion y el intercambio simbolico.

Es importante mencionar que un influencer no necesariamente es un famoso, podria ser un
experto en un tema especifico, que tenga buena visibilidad y que cuente con un buen nimero
de seguidores en las redes, de hecho, existen aquellos que son &nonimos y que han
conseguido consolidarse al generar nuevas corrientes de opinion o viralizar historias, dando
cabida a nuevas tendencias en los social media.

Al hablar de los influercers en Instagram sale a relucir el concepto de intencionalidad
mencionado por Parsons, ya que la red permite que se potencie el perfil del Instagramer en
caracteristicas o temas especificos tales como: deporte, salud, deportista, alimentacion,
marcas relacionadas, lenguaje especializado, etc., que se observa con frecuencia en usuarios

gue se muestran o representan como protagonistas de un estilo de vida, de hecho esta
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situacion admite que los followers se sientan identificados con quien postea. Es importante
recalcar que el influencer debe cuidar su reputacion e imagen online frente a una comunidad,
por ello debe estar pendiente del discurso que se maneja, ya que los seguidores confian y se
comprometen con comportamientos o causas determinadas. Asimismo, esta atento en no
abusar del poder de la influencia porque podria quebrantar su imagen.

Al hablar de la presente investigacion, el propdésito no es profundizar en el tema del
negocio detras de los influencers o cuanto pueden ganar e invertir las empresas en las
publicaciones, sino que interesa explorar las dinamicas discursivas entre influencers y
seguidores, en relacion a cdmo se da la interaccion en Instagram en términos de contruccion
de identidad y préactica de estilo vida CrossFit.

Consumo en Redes Sociales

Segun el informe Global Digital 2018 de We Are Social y Hootsuite, existen mas de 4 mil
millones de personas en el mundo que utilizan internet, lo que equivale a que mas de la mitad
de la poblacion mundial esté en linea. Asimismo, en el articulo de la web de Brandwatch
mencionan que el internet tenia 3.7 mil millones de usuarios hasta el 2017. Por tanto, Se ve un
incremento importante entre el afio pasado y el primer mes de este afio. (Arboleda, 2017)

Dicho crecimiento se relaciona con lo asequible que actualmente es adquirir un teléfono
inteligente y un plan de datos mdviles, que permitan tener una experiencia en internet desde
cualquier lugar y en cualquier momento del dia. Kemp (2018)menciona que “mas de 200
millones de personas obtuvieron su primer dispositivo movil en 2017, y dos tercios de los
7.600 millones de habitantes del mundo ahora tienen un teléfono movil” (parr.1). En este
sentido, el uso de las redes sociales es relevante para conocer las dinamicas de consumo en
internet debido a que cada pais ha aportado desde su participacion con casi un millén de

nuevos usuarios durante los ultimos doce meses. Kemp ademas afirma que “mas de 3.000
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millones de personas en todo el mundo usan las redes sociales cada mes, y 9 de cada 10
usuarios acceden a sus plataformas elegidas a través de dispositivos méviles” (parr.2).

Dicho lo anterior en lo que va del afio 2018, se ha podido conocer que: 4.021 mil millones
es el numero de usuarios de internet, un 7 por ciento mas afio con afio; 3.196 mil millones es
el nimero de usuarios de redes sociales, un 13 por ciento afio con afio y finalmente, 5.135 es
la cantidad de usuarios de teléfonos moviles, un 4 por ciento mas que el afio 2017 (Hootsuite,

2018).

KEY STATISTICAL INDI OR THE WORLD'S INTERNET, MOBILE, AND SOCIAL MEDIA USERS
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Figura 1. El &mbito digital en el 2018 y su situacién actual

Estos datos no solo hablan de la cantidad de personas que usan internet, sino también,
hacen referencia a la cantidad de tiempo que éstos dedican a esta practica. En el sitio Global
Web Index (2017) manifiesta que hoy en dia el usuario promedio de Internet gasta 6 horas
diarias usando dispositivos o servicios con conexion a Internet, lo que demuestra que la
conectividad digital sigue cambiando la vida cotidiana en la sociedad.

La data de Global Digital (2018), indica que es Facebook quien lidera el ranking de las
principales redes segun el nimero de usuarios activos, le sigue Youtube, WhatsApp,
FbMessenger, WeChat, QQ e Instagram como los mas representativos. Del mismo modo, el
Portal Estadistico Statista en el 2017 coincide en que Facebook lidera las redes. Por otro lado,

hay que considerar el aumento que ha tenido Instagram en relacién a su uso en estos ultimos
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12 meses, es decir, se habla de la cantidad de usuarios globales y de su oportunidad como red

en un pais determinado.

Yol PROFILE OF INSTAGRAM USERS

2018 BREAKDOWN OF INSTAGRAM'S GLOBAL USERS BY AGE AND GENDER, IN MILLIONS
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Figura 2. Perfil de usuarios de Instagram

Fuente: (Hootsuite, 2018)

Al referirme al Ecuador, Consumo Digital Ecuador (IAB, 2017) menciona que se observa
un incrementado en el consumo de medios digitales y redes sociales, asi como en el
comportamiento de los ecuatorianos de las diferentes edades al relacionarse con estos medios.
Entre los cambios mas significativos del consumo de redes sociales entre el 2016 y 2017
estan los diferentes crecimientos localizados en grupos demograficos especificos, como el
incremento del 72% en el uso de Instagram en adolescentes de 14 a 17 afios, que tiene
relacion con la implementacion del Instagram Stories. En este sentido, si una red social
especializada va reemplazando y mejorando sus funciones, el usuario tiene la posibilidad de
disfrutar de varias opciones en una misma red lo que aumenta el consumo (IAB, 2017).
Segun este estudio mencionado también por el blog de BrandEC, es Facebook el que
mantiene el liderazgo en cuanto a consumo con un 97%, seguido por WhatApp con el 90% e

Instagram con el 65%.
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Sin embargo, Benchmark del marketing digital en Paraguay menciona que Instagram esta
siendo cada vez mas popular en América Latina para los Millennials y para las mujeres a
excepcion de Guatemala. Para mayo del 2017, América Latina tuvo méas de 60 millones de
usuarios registrados en Instagram de los cuales 28 millones son hombres y 32 millones son
mujeres. Al hablar de Ecuador, esta red social tiene 2.6 millones de usuarios, siendo el 1.4
millones las mujeres y 1.2 millones los hombres (Latamclick, 2018).

Retomando datos de Consumo Digital Ecuador 2017 de la IAB (2017), Ecuador registra
un aumento en redes sociales fotograficas como Instagram, donde es visible un aumento en

usuarios en casi todos los grupos demograficos, especialmente en el caso de los mas jovenes.
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Figura 3. Consumo Digital Ecuador

Fuente: (1AB, 2017)

Se observa que Instagram ocupa una posicion relevante en relacion al consumo en redes
sociales, dado que su crecimiento en los Gltimos afios da cuenta que esta red puede ser
considerada como una herramienta de gran alcance en el area de la comunicacion, puede ser
utilizada para llegar a més usuarios y potenciar los negocios de acuerdo a las diferentes
demandas.

Estudios de identidad en redes
Turner (1990) menciona que la identidad se refiere a una serie de rasgos, atributos o

caracteristicas propias de una persona o de un grupo que los identifica y los distingue, alude
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también a la percepcion que cada individuo hace de si mismo en comparacion con otros. El
autor también manifiesta que, desde la Psicologia Social, la identidad considera dos aspectos
importantes. En el primero, el rol que juega el entorno en la formacion de las identidades en
los individuos, grupos y comunidades traducido al sentimiento de pertenencia o afiliacion a
un entorno concreto. Por otra parte, en el segundo, los planteamientos de interaccion social
que analizan la identidad como resultado de la interaccion entre individuos y grupos (Turner,
1990).

Dicho lo anterior, las dindmicas de consumo en redes sociales han favorecido nuevos
procesos intersubjetivos, que han influido en el comportamiento de los individuos y en la
percepcion que tienen de si mismos, es decir, la manera de pensar, actuar, sentir, verse,
representarse, narrarse y hasta definirse dando cabida a la creacion de nuevas identidades.

Los nuevos tiempos han generado nuevos actores (Internet, la telefonia movil, los videojuegos
y demaés artilugios digitales) que estan cambiando nuestra experiencia en multiples aspectos: en
el ocio, en las comunicaciones personales, en el aprendizaje, en el trabajo, etc. Lo digital es una
experiencia liquida bien diferenciada de la experiencia de consumo y adquisicion de la cultura
s6lida y, en consecuencia, precisa de nuevos enfoques y modelos de alfabetizacidn y aprendizaje.
(Area & Ribeiro, 2012, pag. 14).

Es imposible no visualizar estos cambios, que, sin duda alguna, van de la mano de la
globalizacidn, sin embargo, son pocos los estudios regionales y locales que se refieren a
coémo los individuos se vinculan con las nuevas tecnologias y los actuales escenarios
digitales. Por ello, se hace relevante hacer un acercamiento a las nuevas problematicas
plateadas desde el campo de la comunicacion que permitan observar los procesos de
interaccion e intercambio simbdlico en el ecosistema digital donde quedo obsoleto el modelo
de comunicacion “de uno a muchos” para dar paso al “de muchos a muchos”.

El estudio de Linne (2016), se enfoca en la identificacion de los performances intimos que

publican y comentan los adolescentes en la red social Facebook del area de Buenos Aires en
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el afio 2012. En el estudio se van determinando significados y sentidos de pertenencia en
estos jovenes al exponer fotos y realizar posteos que dan lugar a la construccion de identidad.
Esta investigacion fue aplicada a 30 jovenes que tenian acceso a internet, el tipo de estudio
fue interpretativo etnogréfico, ya que abordaba a la comunicacion digital desde un enfoque
cultural y a la construccion de identidades en redes sociales (Linne, 2016).

El resultado arroj6 que en su mayoria los adolescentes publican autofotos o fotos con
grupos de pares; se evidencian fotos con piercings, tatuajes, camisetas de futbol, teléfonos
moviles, computadoras, motos y autos; los celulares funcionan como extensiones humanas de
la corporalidad, es decir, que estas situaciones contribuyen a establecer una identidad en el
ambito privado y publico aunque se vayan transformando con el tiempo (Linne, 2016).

El estudio es relevante porque establece diferencias entre el auto representacién publica y
privada concebida en la interaccion con la red social. EIl hecho de que la sociedad se
desarrolle tecnologicamente y permita cambios culturales crea nuevos espacios donde la
identidad expone, de manera selectiva, informacion, texto e imagenes de como el individuo
quiere ser visto y considerado en el intercambio.

Ademas, con la categoria aqui postulada de “multimidad” demuestra que la construccion
de la imagen no es impulsiva, sino selectiva, meditada, usa estrategias con la que los jovenes
buscan un tipo de vinculacion distinto al de la vida publica; la auto representacion de los
adolescentes les da control y poder dando sentido a su identidad desde las voces de los
mismos protagonistas.

Otro estudio relevante al tema de Identidades Juveniles es el titulado: Construccion de
Identidad de los y las jovenes en redes virtuales realizado por Guzman y colaboradores para
la Universidad Piloto de Colombia en el afio 2014. El trabajo analiza la construccién de los

jévenes y su manera de comunicarse entre si mediante una etnografia virtual de una pagina de
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Facebook. Se toma como referencia la interaccion a través de un avatar, el lenguaje y la
comunicacion que a partir de esta practica se genera.

Este estudio investiga la interaccion con el medio social Facebook, es decir, como los
usuarios de las redes sociales virtuales emplean su tiempo, qué dindmicas se dan en ese
tiempo y con qué tipo de personas interactian en internet. El Internet llega hacer un campo
donde se puede compartir sentimientos, con especificos modos de comunicacion dando paso
a lo que se llama ciber identidad (Guzman, Ortiz, & Le6n, 2014).

La conclusion es que las redes sociales fomentan consumo, son recursos para exponerse y
de cierta manera ir en contra de las normas establecidas. Son escenarios donde se potencian
medios de expresion: tendencias, moda, etc. Dan cabida a que los usuarios expongan su
sentido de identidad, muchas veces también reforzando los estereotipos de belleza o siendo
usados para resistir a estas situaciones.

Estilo de vida CrossFit

Los estilos de vida se orientan en términos de comportamientos y valores del individuo,
poniendo en juego la busqueda de la identidad y de los sentidos de pertenencia para satisfacer
necesidades. Estos pueden ser saludables o nocivos y dependeran de los juicios de valor que
haga el individuo sobre algo especifico. Al referirse a la actividad fisica, ésta difiere de un
estilo de vida saludable porque prevalece el papel protector para la salud y por los beneficios
fisicos y sicosociales que se dan en las dinamicas de esta practica, tal es el caso del CrossFit.

El CrossFit, como régimen de ejercicios, fue fundado por Greg Glassman en 1995. Greg
fue la primera persona en definir esta actitud fisica de manera significativa y medible en
relacion al aumento de la capacidad de trabajo, y al dominio de la técnica en determinada
rutina. Desde 1996, movimiento CrossFit ha comenzado a extenderse por todo el mundo. La
comunidad CrossFit que surge espontaneamente hace entrenamientos con movimientos

compuestos y rutinas de alta intensidad. Entre 2005y 2010 CrossFit ha pasado de ser
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programa de dieta y ejercicio, a una franquicia corporativa con y una red global de afiliados
que suman de 18 a 1700 afiliados (CrossFit Inc, 2018).

Segun la pagina oficial de CrossFit Inc (2018), éste es un programa disefiado para mejorar
la forma fisica y la salud, se conforma de movimientos funcionales realizados en alta
intensidad. Los entrenamientos evidencian aspectos de gimnasia, levantamiento de pesas,
correr, remar, etc., y que ciertamente, son movimientos que se realizan en la vida cotidiana.
Para el CrossFit el manejo de la intensidad es importante para medir los resultados y se puede
medir como el trabajo dividido por el tiempo o el poder.

El uso de pizarras blancas como marcadores, mantener puntajes y registros precisos, ejecutar
un reloj y definir con precision las reglas y los estandares para el rendimiento, no solo motivan
una produccién sin precedentes, sino que derivan métricas absolutas y relativas en cada
entrenamiento. Esta informacion tiene un valor importante mas alla de la motivacion. (Glassman,

2018, parr.4)

Al hablar del objetivo del CrossFit, éste da cuenta de forjar una forma fisica amplia,
general e inclusiva respaldada por resultados memorables, observables y repetibles. Al ser
inclusivo, permite la preparacion de aprendices para cualquier contingencia fisica, es decir,
que toda persona puede ser parte siempre y cuando exista compromiso, independientemente
de la experiencia. Finalmente, una caracteristica importante es realizar los entrenamientos en
grupo, ya que es un punto clave para el crecimiento del CrossFit alrededor del mundo,

considerando la motivacién en comunidad como un valor.

Marco tedrico

Este apartado analiza las bases tedricas mas importantes relacionadas con comunicacion e
identidad en la sociedad digital, de red o Internet dentro del contexto contemporaneo y

moderno hasta llegar a la aparicion de las comunidades virtuales, el estilo de vida y la
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practica CrossFit. Mediante este aporte de posturas es posible comprender la evolucion de la
identidad digital, asi como la relacion de los grupos en las comunidades de consumo en
funcion de la necesidad de informarse, motivarse e identificarse con discursos y précticas que
en este caso promuevan alcanzar un estado “optimo de salud” y condicion fisica.

Contexto Contemporaneo

Sociedad de la transparencia.

En la sociedad de la transparencia algo tiene valor cuando es visto. Es asi que, en las redes
sociales, la exposicion permite mostrar el cuerpo. Por tanto, al cuerpo hay que exponerlo y
explotarlo. Han (2013) Ilama a este fendmeno exposicion es explotacion, “La sociedad de la
transparencia, como sociedad de la revelacion y del desnudamiento, trabaja contra toda forma
de mascara, contra la apariencia” (p. 69). Esta transparencia esta ligada a un vacio de
sentido, en donde de acuerdo a la exposicion crea una necesidad —imperiosa- de belleza y
buen estado fisico. En otras palabras, “las cosas se revisten de un valor solamente cuando son
vistas” (p. 26).

Han (2013) también hace una critica a los constructos de belleza, los mismos que carecen
de valor interior: “En la sociedad expuesta, cada sujeto es su propio objeto de publicidad.
Todo se mide en su valor de exposicion. La sociedad expuesta es una sociedad pornogréfica.
Todo esta vuelto hacia fuera, descubierto, despojado, desvestido y expuesto” (p. 29). Esto se
ve reflejado en la falta de reflexion estética y en el “me gusta”, es decir que en las redes
sociales se establece un juicio de valor estético y son de consumo rapido por lo que para el
usuario es de facil comprension y uso estas plataformas sociales.

Desde esta vision filosofica, Han menciona que el sujeto se expone y hace publicidad de si
mismo en una sociedad marcada por cambios culturales, tecnoldgicos y ambigtiedades; las
personas son mercancias, en las redes sociales se proponen ideales de belleza donde el me

gusta se refleja en la forma en como se juzga el valor estético dentro de una sociedad
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marcada por el consumo. En referencia al estudio, existe la necesidad contemporéanea de que
todo lo que se hace sea visto por los otros, es decir, se siente la necesidad de transparentar los
estilos de vida como sucede en las publicaciones de los influencers, al evidenciar sus

actividades cotidianas enmarcadas a la cultura CrossFit.

Sociedad red — Sociedad de la informacion.

La sociedad en red es un término propuesto por Manuel Castells (1997) para referirse a la
era de la informacion, una nueva era surgida desde siglo XX,que aparece como resultado de
las transformaciones tecnoldgicas para el manejo de la informacion en la red. El autor se
aproxima a la revolucion tecnologica y digital, asi como su repercusion en la sociedad y la
economia, mediante un analisis de la comunicacion en las formas de produccion y estructura
social dominante como consecuencia de la globalizacion. Hay un impacto en las culturas por
el nuevo sistema tecnologico lo que es evidente con el surgimiento de las redes sociales. En
ese sentido, Castells (1997) propone el surgimiento de la cultura de la virtualidad real y el fin
de las audiencias en masa para dar paso al desarrollo de redes interactivas. En ese contexto,
surge la sociedad red- sociedad de la informacion “en el nuevo sistema de los medios de
comunicacion el mensaje es el medio” (p.412).

En la cultura de la virtualidad real, se propone un nuevo concepto de espacio, el espacio
flujo y otro de tiempo, el tiempo atemporal. Ambos conceptos son el resultado de las
Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion desde la vivencia de una realidad digital
paralela a fisica. Castells manifiesta que "el espacio de los flujos se construye alrededor de
iméagenes, sonidos y simbolos es la organizacion material de las practicas sociales en tiempo
compartido que funcionan a través de los flujos” (p.451). Mientras que el tiempo atemporal
es aquel que se opone al tiempo industrial, al tiempo burocratico, al tiempo biologico (p.67).

El tiempo y el espacio son elementos base para nuevos sistemas de representacion con

diversidad; en dicha cultura, de acuerdo al propio Castells, “el hacer acaba creando el hacer”.
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El surgimiento de nocidn del self, es el resultado de la exposicion del individuo que se
imagina como aparece frente a los demas, la importancia que generan lo que los otros puedan
pensar del él y un sentimiento de orgullo como consecuencia de la lograda aceptacion frente a
los otros, en palabras de Castells (1999) “la disolucidn de las identidades compartidas, que
equivale a la disolucion de la sociedad como sistema social significativo, muy bien pudiera
ser el estado de cosas de nuestro tiempo” (p.394).

Desde la I6gica de Castells (1997), existe una amenaza con la llegada de los procesos de
globalizacion por lo que es urgente hacer un examen de los efectos e implicaciones que los
cambios tecnoldgicos traeran en la cultura de los medios de la comunicacion, el espacio, la
vida urbana, el escenario de la politica global. EI autor menciona que las comunidades
virtuales se entienden “como una red electronica autodefinida de comunidad interactiva,
organizada en torno a interés o prop6sito compartido” (p.433). En estos entornos la
comunicacion puede convertirse en la meta.

En los escenarios virtuales especializados del Interent que hoy conocemos como redes
sociales, se han desarrollo diferentes estilos de vida y la nocion de lo que es la identidad
virtual. En la cultura de la virtualidad real con sus explicaciones visionarias sobre la
aparicion de la interaccion entre nuevas formas de poder en la era de la sociedad red, Manuel
Castells hace posible pensar en que "las comunidades especializadas” de las que alguna vez
hablo, han escalado hacia otro nivel: el de las redes sociales, asi como sucede en las
interacciones de los seguidores y los influencers analizados en este estudio.

Vida digital.

Castells (1997) propone en La revolucion de la tecnologia de la informacién, la idea de
que las culturas seran profundamente transformadas por el nuevo sistema tecnoldgico lo que
es evidente con el surgimiento por ejemplo de las redes sociales. Afirma que “el internet es

el medio tecnol6gico mas revolucionario de la era de la informacion, que derivé de la
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cooperacion de grandes proyectos cientificos, espiritu empresarial tecnoldgico e innovacion
contra cultural” (p.77).
Segun este autor se evidencia que con el internet se ha dado paso a nuevos actores que van
a la par de esta revolucion tecnoldgica de la informacién en una nueva cultura de la
virtualidad real. Resumiendo, en su linea argumental habria la existencia de comunidades
especializadas, con formas de sociabilidad construidas alrededor de intereses especificos lo
que es claramente una caracteristica de las redes sociales.
¢Las comunidades virtuales son reales? Si y no. Son comunidades reales, pero no fisicas, y
siguen las mismas pautas de comunicacion e interaccion que las comunidades fisicas. Pero no
son irreales, funcionan en un diferente nivel de realidad. Son redes sociales interpersonales, la
mayoria de ellas basadas en vinculos débiles, muy diversificados y especializados, pero aun asi
son capaces de generar reciprocidad y apoyo por la dindmica de interaccion sostenida.

(Castells, 1997, p. 434)

En las comunidades como las de CrossFit, estan presentes la generacién de reciprocidad y
apoyo lo que se evidenciara en la dinamica de interaccién entre los participantes en una red
social. Aunque es una comunidad real no es fisica; sin embargo, funciona en la realidad

virtual dentro de la sociedad de la informacion de la que anteriormente se habia mencionado.

Por lo tanto, en relacion al tema de investigacion se ratifica la idea que la existencia
de las redes sociales han construido comunidades virtuales distintas del mundo fisico, que
también unen y movilizan individuos con nuevas formas de organizacion, nuevas formas de
concebir lo social; las “comunidades especializadas” del Internet de Castells son importantes
porque entregan pistas a las nuevas formas de socializacion que hoy conocemos como “redes
sociales” por asi decirlo, y qué diferencias y tipos de vinculos comunitarios han desarrollado

considerando los estilos de vida, y la identidad.
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Identidad y Sociedad de la informacién.

La identidad se refiere a una serie de rasgos, atributos o caracteristicas propias de una
persona o de un grupo que los identifica y los distingue, alude también a la percepcion que
cada individuo hace de si mismo en comparacion con otros. Turner (1990), desde sus estudios
en Psicologia Social, afirma que la identidad considera dos aspectos importantes. El primero,
el rol que juega el entorno en la formacion de las identidades en los individuos, grupos y
comunidades, traducido al sentimiento de pertenencia o afiliacion a un entorno concreto. El
segundo, a los planteamientos de interaccion social que analizan la identidad como resultado
de la interaccion entre individuos y grupos.

Algunos investigadores han indagado en la influencia del contexto en la construccion de
identidades dentro de las sociedades contemporaneas y su influencia en lo que a estilo de
vida se refiere. Por mencionar algunos, por ejemplo, Debord (1967) introduce el término de
la sociedad del espectéaculo; Castells (1997) propone la red y a una sociedad inmersa en ella,
mientras que Han la llama la sociedad de la transparencia debido a la necesidad de auto
exhibicion sin importar la mirada vigilante de los otros. Barbero (2003) por otra parte
menciona que as nuevas sociedades se hallan inmersas en la tecnicidad y alteridad lo que
provoca la llegada irreverente de las redes sociales.

En el articulo Identidad, tecnicidad, alteridad, Barbero estudia como ha cambiado la
construccion de identidad, asi como el sentido de pertenencia a un grupo desde la presencia
de la tecnologia y cdmo las interacciones se hacen en plataformas como el Internet que son
espacios privados; dando mayor importancia a la relacion simbolica (p.368). Lo propuesto da
cuenta que hay una transformacion respecto al lugar de la cultura en el contexto de las
sociedades de fin de siglo porque hay una revolucion de las tecnicidades, asi como las
identidades estan en un proceso de revitalizacion.

Las instituciones como la escuela han dejado de ser la Unica institucién ahora existe la
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tecnologia a la que tienen acceso los jovenes. Barbero (2003) afirma que "la tecnologia
remite (...) a nuevos modos de percepcion y de lenguaje” (p.369). En relacion a ello, se
puede decir que las clésicas instituciones dominantes de la sociedad no son las Unicas fuentes
de informacidn sino también el internet con sus redes sociales. En La explosion de las
identidades, el autor sefiala que hay una mayor conexion con la globalizacion lo que trae
como consecuencia una "disyuncion profunda y creciente entre la I6gica de lo global y las
dinamicas de lo local" (p.372). Por un lado, las identidades luchan por reconocimeinto, pero
por otro, se complementan con lo que la globalizacion les ofrece.

La l6gica de lo global y las dinamicas de lo local han dado paso a un poder selectivo de los
ciudadanos para escoger los contenidos que quieren ver, cComo se quiere comunicar con la
presencia de una nueva tecnicidad distinta de los medios hegémonicos de comunicacion
tradicionalmente dominantes.

Asi como el computador nos coloca ante un nuevo tipo de tecnicidad, nos hallamos también
ante un tipo de textualidad que no se agota en el computador; el texto electronico se despliega
en una multiplicidad de soportes y escrituras que, de la television al videoclip y del multimedia
a los videojuegos, encuentran una compleja y creciente complicidad entre la oralidad y la

visualidad de los mas jovenes. (Martin-Barbero, 2003, pag. 383)

Con la presencia de la tecnologia, propone que la comunicacion esta dominada por una
megacorporacion integrada por siete corporaciones que dominan el mercado mundial; la
opinion pablica estaria manejada por grupos elitistas con lo que se estd controlando la libre
opinion.

Los nuevos modos de la construccion de la identidad en la sociedad de la informacién,
desde la dptica de Barbero, dan cuenta que los medios de comunicacion construyen la
realidad y no la reflejan. Dentro de esta supuesta manipulacion se benefician grupos de

poder, no obstante, en oposicion a lo propuesto por este autor, se considera que también se
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ofrece informacion selectiva y gracias a eso, el sujeto puede crear y recrear su propia
identidad como es el caso de las redes sociales.

Asi que cada vez que un individuo participa y se inserta en la comunidad Cultura CrossFit
tiene una serie de posibilidades respecto a la informacion a la que quiere acceder. Es
innegable el hecho de que tras las redes sociales existe un aparataje institucional que
comercializa un servicio; sin embargo, es el sujeto quien decide como relacionarse y desvelar
su identidad.

Identidad

Evolucidn de la identidad: de la modernidad a la contemporaneidad.

Bauman (2005) propone que en la crisis que ha surgido como consecuencia de la
postmodernidad con un andlisis del dilema de la vida cotidiana, donde una persona tiene
varias caracteristicas que forman parte de una identidad: género, nacionalidad, profesion. La
identidad es un objetivo y no una meta, es decir, algo que comienza en la crisis de
pertenencia (p.49). La identidad es un factor de la estratificacion social donde las personas
deciden como componer y descomponer sus identidades (p.40).

Otros investigadores aportan a la discusion sobre comunicacién y tecnologia, como es el
caso de Giddens (1997), que identifica a la alteridad como caracteristica de la modernidad y
en su transicién destaca tres elementos que se contraponen: vigilancia, riesgo e instituciones.
Se refiere a las instituciones como lugares que albergan individuos tratando de ganar su
confianza a la vez que ejercen control sobre ellos y se refiere a los medios de comunicacion
sujetos a control social y riesgo, a proposito de la identidad yo, concluyendo que a la larga
deja huellas en la forma de construccién de identidad frente los sistemas sociales.

De acuerdo a Giddens (1997), la identidad establece rutinas y necesita confianza lo que le
da seguridad ontoldgica. Sin embargo, también se produce una “ansiedad existencial” en un

mundo cambiante y no estable al momento de construir su auto identidad. Su reflexion de
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Giddens no se centra en el “yo”, sino que se interesa en la comprension de las instituciones de
la modernidad, auto identidad y como la familia, el patriarcado, la religion influyen en la
construccion de la identidad; las cuales influyen socialmente a nivel local como global.

La evolucién de la identidad de Giddens desde la modernidad a la contemporaneidad es un
aporte para interpretar las transformaciones asociadas con la época moderna desde la vision
socioldgica con énfasis en la cultura y como consecuencia de la rutpura de la tradicion. Las
relaciones humanas se trastocan en relacion al contexto cotidiano de la relacion comdn
comunitaria porque hay un reordenamiento de lo social y lo cultural. Para comprensién de la
identidad y las redes sociales en la construccion de uno “yo” hay que considerar que mas alla
de que las redes sirvan para conectar individuos, son el resultado de una comunicacion global
en crecimiento a través del Internet.

Giddens (1997), deja un antecedente de que la auto-representacion estaria entonces
construida sobre la base de una creencia y se genera por la necesidad de interaccion irregular.
La identidad se presenta ante un “publico”, en la busqueda de interaccion fuera de las
instituciones de la modernidad que menciona dicho autor. Por ejemplo, en el caso de los
influencers, seria interesante confirmar si es notorio la intencion de ajustarse a las
expectativas de sus seguidores, asi como su interés en algun aspecto de la vida CrossFit.

Para este propdsito, los posts compartidos con cierta regularidad darian cuenta de su
intencion.

Narcisismo.
El narcisismo contemporaneo es abordado en la sociedad posindustrial por Lipovetsky

(1986), haciendo referencia a relaciones de produccion con servicios para atraer y satisfacer a
las sociedades en una suerte de seduccion. La cual se ha transformado “en el proceso general
que tiende a regular el consumo, las organizaciones, la informacion, la educacion, las
costumbres™ (p. 17). Lipovetsky menciona que esta nueva ola de seduccion promueve la

individualizacion donde cada persona decide como sociabilizar a través de la tecnologia,
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puesto qu “anexiona el sexo y el cuerpo segun el mismo imperativo de personalizacion del
individuo. (...) el autoservicio libidinal, el cuerpo y el sexo se vuelven instrumentos de
subjetivizacion-responsabilizacion” (p. 30).

Ahora los temas que mas priman son el sexo y el cuerpo como medio de personalizacion
del individuo porque la educacion, la politica han pasado a ser temas menos importantes. Se
vive el presente dia a dia sin continuidad histérica es decir sin pensar en el pasado o el futuro
(p-51). Ahora el cuerpo esté al descubierto es una suerte de mercancia. Lipovetsky 1986
menciona que la forma més visible de individualismo es el narcisismo; ahora las personas se
perciben de distinta manera, sus cuerpos son expuestos dando paso a lo permisivo y lo
hedonista; el narcisismo y su indiferencia lo hacen con la posmodernidad.

El narcisismo apatico, el consumismo, el abandono de los valores, las culturas de masas, la
presencia de la moda, la cultura como mercancias son algunas de las caracteristicas de la
posmodernidad. La seduccion se ha convertido en el proceso general que tiende a regular el
consumo, las organizaciones, la informacion y la cultura. La seduccion no es una nueva
forma de percibir la realidad, sino que estd moldeando a un nuevo tipo de sujeto.

En el estudio en referencia, se observa una exposicion del cuerpo como caracteristica
importante para que exista la comunidad de consumo online del estilo de vida CrossFit en
Instagram, es decir, el narcisismo construye gran parte de las practicas discursivas y reafirma

los sentidos de pertenencia en sus seguidores en términos de estilo persona.

La nocion del self.

En el trabajo de Erving Goffman (1992), La representacion del yo en la vida cotidiana,
estudia la interaccion de los sujetos en sus cotidianidades, se da lo que el autor denomina
como fachadas. Estas estan integradas por el medio, la fachada personal, la apariencia, los

modales. Asi el medio proporciona el escenario para la actuacion con la presencia de la
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fachada personal puesto que es “la dotacion expresiva de tipo corriente empleada intencional
0 inconscientemente por el individuo durante su actuacion” (p. 34).

Es decir, Goffman cree que los personajes cambian su actuacion de acuerdo al espacio en
que se encuentran “[...] por tanto, es el equipamiento expresivo de tipo padronizado
intencional o inconscientemente empleado por el individuo durante su representacion” (p.29);
los individuos se presentan de manera socialmente conveniente en base a los valores
aceptados por la sociedad, hay una idealizacion y se actla para ser aceptado socialmente.

Para Goffman, puede haber interaccion sin comunicacion, toma el aspecto fisico como
objeto de su analisis y no los aspectos simbdlicos mediante un andlisis transversal. Aunque a
menudo su obra ha sido el centro de una serie de criticas, en tanto se concentra en
observaciones idiosincrasicas sobre la vida social y su trivialidad, su aporte es relevante
porque el estudio de la interaccion social puede ser estrechamente identificada con la que
surge unicamente en las situaciones sociales (es decir: en los contextos en los que dos 0 mas
individuos estan fisicamente en mutua presencia). En conclusion, se puede afirmar que existe
una idealizacion del influencer y que éste actla para ser aceptado socialmente ante su
audiencia o seguidores. Es decir, que necesita ser aceptado como un experto confiable o un

lider de opinidn en el estilo de vida que promueve en la red.

Yo pantalla.

La identidad virtual permite escoger y preparar las actuaciones en Instagram, el tono de
sus interacciones y contenidos son distintos, por ejemplo, en las practicas CrossFit rutinarias.
Esto impactaria directamente en las funciones de los contenidos que los influencers producen
y de las respuestas como resultado de las interacciones que se establecen con sus
comunidades. La visibilidad ha dado la posibilidad a la exhibicion, modificando la relacion
social a través de la posibilidad de los dispositivos de captura y la tecnologia. Renau (2013)

afirma que las tecnologias del Yo han mutado y atras quedaron la carta con la aparicion de la
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pantalla y el chat. Lo que lo lleva afirmar que “el conjunto de los gestos culturales se
encuentra modificados, desplazados, reestructurados, ya se hable del tratamiento del ejercicio
social del saber, de la produccion material, de la memoria, de la comunicacion o de la
creacion” (p.13).

Silbia (2008) considera que el internet es un medio para la exposicion, la intimidad como
espectaculo, analiza los nuevos modos de ser de las personas y los cambios culturales como
resultado del individualismo moderno, el narcisismo y las nuevas tecnologias (p.16). El autor

genera la hipotesis de que las identidades estan modeladas por los contextos socioculturales.

Identidad virtual.

La identidad como una dimensidn de la subjetividad, es un tema que Foucault ha trabajado
como “sujeto”, Deleuze y Guattari “subjetivacion” han trabajado con la nocién de “yo”,
mientras que Turkle convierte a ambos conceptos en sindnimos. La identidad, para Turkle
(1997), se construye en una interrelacion entre lo tecnoldgico-social dando paso a la identidad
cibercultura con apropiacion de espacios virtuales. Expone también la nocién de yo-maultiple
como espacio de liberacion que permite pensar la identidad contemporanea, los mundos
virtuales y juegos de roles como suefios en los que se puede comprender la naturaleza.

Turkle (1997), en el capitulo Identidad en la era del internet afirma: “El yo esta
constituido por el lenguaje, a través de lenguaje el congreso sexual, es el intercambio de
significantes y cada uno de nosotros, es una multiplicidad de fragmentos y conexiones
deseantes”. En relacion a Crisis de identidad la autora sostiene que “(...) en la cultura
emergente de la simulacién, el ordenador es todavia una herramienta que se parece menos a
un martillo y mas a un clavicémbalo” (p. 79). Al final, Turkle hace advertencias en relacion a
la virtualidad e indica que su capacidad de seduccion es tan alta, que podemos perdernos en
ella.

En Construccion de la identidad a través de las redes sociales online: una mirada desde el
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construccionismo social, Renau, Oberst & Carbonell (2013) resaltan la importancia de la
construccion de identidad en base a una autoestima y autoconcepto que concibe una relacion
en libertad de crear y organizar su perfil de acuerdo a lo que les interesa y escoger a los
contactos o amigos de acuerdo a su preferencia. Ellos hacen distintas aportaciones tedricas en
base construccionismo social de Kenneth Gergen, desde el campo de la Psicologia Social,
aceptando que “las diferentes posturas del self no tienen por qué ser irreconciliables dentro de
un paradigma de complejidad” (p. 161). Ademas, consideran que especialmente a
adolescentes y jovenes, por ser quienes mas relacion tienen con las nuevas tecnologias, son
quienes disponen mas “(...) su pagina web (home page), donde crean un perfil para colgar
imagenes, contar quiénes son, hablar de sus gustos e intereses y compartir todo tipo de
informacion con sus contactos o con su lista de amigos” (p. 160).

Desde esta perspectiva, se puede afirmar que la formacion de la identidad se ve afectada
por las interacciones que se tienen en el mundo online y en ese contexto no existe un solo tipo
de identidad consecuencia de la interaccion en las RSO, sino distintos tipos de “yo” sujetos a
la plataforma y las relaciones que en esta se mantengan. En otras palabras, el “hombre puede
presentar tantas personalidades como medios al que pertenece” (Renau, et al., 2013, p. 163).
El usuario configura y construye su identidad online como desee, mostrando un discurso en
relacion a si mismo, lo que se vera afectado por la aceptacion social de los demas
participantes del entorno digital; lo que se sefiala como una posible “despersonalizacion del si
mismo cuando la persona se deja llevar por el grupo” (p. 165). Por otra parte, Garcia (2006)
comenta que dentro del hiperespacio se da paso al eros cyborg y las identidades se
reconstruyen, el individuo puede poseer distintas identidades que dependen del contexto en el
que se encuentra.

Las marcas, estereotipo y bases que han diferenciado a los sujetos humanos por

corporalidad/biologia parecen deshacerse merced a la esencia de la sociedad de lo virtual,
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dando paso a una nueva forma de identificacion corporal/social/cultural de los individuos: el

Cyborg. (Garcia A. , 2006, pag. 43)

Para el autor, el Internet es considerado una sociedad en el sentido en que se tejen redes
sociales, las personas escogen con quien se identifican y el sitio de pertenencia de acuerdo a
intereses compartidos presentes en la identidad virtual. Garcia afirma que en la web se
eliminan "las diferencias sociales derivadas de las marcas corporales/sexuales/genitales que
traducen en la demarcacion cultural de género” (p.47). En este mundo virtual disminuyen las
desigualdades para las mujeres especialmente al hablar del sexo, comercializacion sexual y
gozo del cuerpo. Finalmente, se sefiala que lo virtual no necesariamente implica acudir a lo
real en su totalidad.

La nueva identidad- yo en particular, se construye en espacios de alta movilidad social y
sentimental (Tirado & Galvez, 2007). Por ejemplo, en los blogs, en el internet, en los maviles
(Garcia Canclini, 1995); en temas de identidad en tiempos de sociedad de la comunicacion y
de Instagram donde impera principalmente el narcisismo. Ademas, predomina la idea que
estas comunidades virtuales transcienden las dindmicas de los grupos y ratifican lo que
demuestran en el entorno cotidiano; la comunicacion se da virtualmente (Turkle, 1997;
Tirado & Gélvez, 2007; Garcia Canclini, 1995). Por otra parte, la presentacion de persona en
la vida cotidiana que habla Goffman (1992), se pone de manifiesto en tiempos de disolucion
de identidades comunitarias dando paso a las identidades en las redes sociales. Atras
quedaron los modelos de la cotidianidad y el dia a dia.

La identidad virtual es una consecuencia de la sociedad del espectaculo (Rokka &
Moisander, 2009). Las identidades en redes sociales estarian visibilizadas en esta
investigacion, en las interacciones al interior de las comunidades alrededor de un influencer.
Este influencer tiene la libertad de crear y organizar un perfil considerando intereses en

particular como se da en las bios de los usuarios analizados, donde se describen y se articulan
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discursos del estilo de vida CrossFit, ademés éste escoge que tipo de amigos o contactos
tendré de acuerdo a su preferencia o afinidad. Por otra parte, la construccion de la identidad a

través de las redes es distinta en relacion al tipo de sujeto presente en la plataforma.

Compromisos éticos y estéticos.

El contraste entre la interaccion cara a cara y lo que ocurre a través de los entornos
virtuales, asi como el tipo de aprendizaje que para el usuario genera, son temas de debate en
el andlisis etndgrafico de Galvez Mozo (2004) lo que lleva a una diferenciacion de los

compromisos éticos y estéticos en la construccion de la identidad en redes sociales.

La postura de Galvez es, a favor del contacto cara a cara en tanto y asi lo ratifica en el
estudio denominado “Humanitats i Fiologia Catalan”, el cual es un foro virtual de la
Universidad Oberta de Catalufia; los aprendizajes y el conocimiento de acuerdo a la autora

son mas efectivos en el contacto e interaccién diaria.

En el apartado relacionado con el internet, la autora ratifica que la identidad se esta
redefiniendo en los entornos virtuales; en el mundo virtual el compromiso ético es distinto al
mundo real. Los ambientes de informaciéon en la red no tienen orden o jerarquia porque son
los usuarios quienes buscan y producen su propia informacion de manera selectiva otorgando
su propio sentido de importancia. De acuerdo a Galvez (2004) “la interaccion desde casi
cualquier punto del planeta, visitar lugares, ciudades, museos inaccesibles presencialmente,

enviar mensajes en cortos intervalos de tiempo, redefinen nuestra identidad, etc.” (p. 36).

El autor menciona que el mundo virtual el compromiso es siempre estético y no hay
compromiso alguno de tener una identidad fija, simplemente el temor a perder algo no esta
presente. Consider que la “‘ausencia casi total de consecuencias directas sobre algln aspecto
de nuestra vida o realidad implica que a la larga se borra la frontera entre lo significativo y lo

insignificante" (p. 40). Gélvez indica que cuando alguien entra a buscar informacion en la
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red, tiene una idea o pregunta inicial para empezar la busqueda y tomar el mejor camino para
encontrarse con otros que investiguen el mismo tema a través de tres mecanismos:
recomendaciones, realidad offline e interaccion. Las recomendaciones estarian basadas en
experiencias; los usarios del mundo virtual que deciden que es fundamental o no, y la

interaccién en torno a un tema (p.5).

Estos conceptos describen a las comunidades como un grupo con sus propias
nomenclaturas, que les permite ratificar su pertenencia, asi como determinar su participacion
en ella. Los influencers entonces tienen el compromiso de mantener actualizados a sus
seguidores segun los puntos de vistas y tematicas de la comunidad, dado que los usuarios ante
la ausencia de informacion pueden dejar de pertenecer a la comunidad. La informacion,
siguiendo lo propuesto por Galvez, se integraria al mundo offline porque tiene un espacio de
acuerdo a la experiencia y aporte de cada persona que pertenece a la comunidad.

Dicho lo anterior, el estudio da cuenta que las practicas discursivas dadas en la interaccion
de influencers y seguidores en Instagram guardan el uso del lenguaje especializado y la
estética de lo que se expone para ser visto, como caracteristicas a considerar en el estilo de
vida CrossFit, ademas éstas reafirman los compromisos éticos que tiene el influencer como
lider de opinidn frente a la comunidad de consumo online, de hecho el sentido de pertenencia
es la carta de presentacion de los miembros del grupo para el proceso de construccion de
identidad y para promover a que otros deseen vincularse en estas dindmicas.

Comunidades online

Las dindmicas de consumo en redes sociales han favorecido nuevos procesos
intersujetivos, que han influido en el comportamiento de los individuos y en la percepcién
que tienen de si mismos, es decir, la manera de pensar, actuar, sentir, verse, representarse,
narrarse y hasta definirse dando cabida a la creacion de nuevas identidades. Los nuevos

tiempos han generado nuevos actores (Internet, la telefonia mavil, los videojuegos y demas
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artilugios digitales) que estan cambiando nuestra experiencia en multiples aspectos: en el
ocio, en las comunicaciones personales, en el aprendizaje, en el trabajo, etc. Para Area 'y
Ribeiro (2012), lo digital es una experiencia liquida bien diferenciada de la experiencia de
consumo y adquisicion de la cultura sélida y, en consecuencia, precisa de nuevos enfoques y

modelos de alfabetizacion y aprendizaje.

¢ Qué son las comunidades online?

De acuerdo a Rokka & Moisander (2009) la comunidad online de consumo se construye
en espacios determinados, en este caso, el espacio online. Kozinets, citado por Rokka &
Moisander (2009, pag. 201) consiera la comunidad en la web como “una red social o una
tribu de consumidores que participan en linea a través de redes informaticas”. En su
investigacion, Dialogo ambiental en comunidades en linea: negociacion de la ciudadania
ecologica entre los viajeros globales escrita para la Escuela de Economia Helsinki en
Finlandia, se refiere a las comunidades online como “comunidades imaginadas” que inventan
sus propias formas de identidad cultural. Estos comumidores se encuentran en foros de
discusion en relacion a temas e intereses compartidos y para atraerlos hacia una tribu y que se
identifiquen con ellos, segin Cova & Cova (2002) y Kozinets (2002) se crea produccién
cultural como participacion politica que fomenten su interés. Rokka & Moisander (2009)
mantienen que “estas comunidades se distinguen por los estilos de vida de sus miembros
compartidos y gustos, sentido de pertenencia y con- ciencia colectiva, rituales y practicas
comunes, vinculos emocionales y responsabilidades morales incluso compartidas” (p.201).

A lo largo de los estudios de Robert Kozinets (2002), analizé la produccién de cultura,
consumos globales en linea de una comunidad para ayudar a los viajeros a planificar los

viajes, compartir sus experiencias en blogs y foros. Esta misma investigacion sefiala que las
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comunidades online determinan sus propias practicas culturales y dan sentido a las mismas,
aunque éstas estan en constante construccion a través del dialogo.

Aplicando esto a la comunidad CrossFit, para la comprension de los comportamientos
comunales del consumo y aspectos tribiales en las redes sociales, es importante analizar las
formas colectivas como referentes de los estilos de vida considerando que estas comunidades
en la web tienen politicas de interaccion. No obstante, como menciona Kozinets (2002), éstas
no son interacciones rigidas y estan abiertas a la reformulacion de politicas al interior; se
puede utilizar los métodos netnograficos busca de un mayor entendimiento de las practicas de
consumo.

En relacion al presente estudio, se podria afirmar que las comunidades de consumo online
de estilo de vida Cultura CrossFit se han apropiado de Instagram de manera distinta a otras
redes sociales, es decir, que esta comunidad a méas de contar con una serie de espacios fisicos
fuera en la realidad offline donde cada dia se reunen personas para ejecutar rutinas de
entrenameinto, ahora se hace posible esta informacion a traves de los influencers, asi como de
los miembros de estas agrupaciones mediante el uso de videos, fotografias, etc.,

aprovechando los recursos que esta red les ofrece en los distintos tipos de interaccion.

Comunidades relacionadas al consumo o culturas de consumo.

En los entornos virtuales, el compromiso y el sentido de la realidad de acuerdo a Galvez
(2004) citando a Dreyfus, no tienen orden o jerarquia y lo usuarios de manera selectiva
buscan o producen su propia informacidn. Los usuarios que se encuentran en el mundo
virtual son quienes atribuyen qué es importante o no en su interaccion. Sobre este fendmeno,
Galvez (2004) reafirma que "en la secuencia misma de interaccion, el relato va adquiriendo
una relevancia importante. Esta se forma en la propia secuencia interactiva.” (p. 45).

Dreyfus propone que se ha dado paso a un nuevo lenguaje, el de la web, dejando atras las

experiencias a cambio del lenguaje, donde con los nuevos medios estan el internet, mientras
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que Galvez Mozo (2004) sostiene los entornos virtuales “son capaces de generar sentido de la
realidad, como acontece con la interaccién diaria” (p.41). Por lo anterior y resumiendo la
postura, quienes son parte de una comunidad tienen su propia forma de relacionarse, sus
propias interacciones, pero estas categorias estan en permanente cambio.

Garcia (2005) define comunidades de marca como “grupos sociales que comparten un
interés notable por el producto o servicio que ofrece una empresa” (p. 259). Desde esta
perspectiva el consumo es una relacion social, y si se analiza la experiencia del consumidor
para determinar el tipo de lealtad del mismo hacia una marca; Garcia argumenta que el
“branding community” debe considerar un tipo de comunicacién comercial y una serie de
simbolos considerando las caracteristicas.

Con la investigacion de mercados online y la Netnografia (Morales, 2011), es posible
definir mejor a la comunidad on line. La comunidad on line “es un espacio fisico soportado
por plataformas tecnoldgicas en donde interactdan las personas para generar relaciones segun
sus intereses” (p.32). En ese espacio, afirma y en la propia interaccion se decide si un tema
sera o0 no relevante, es decir, se pueden desechar temaéticas que provengan de la realidad
offline que en un principio pudiesen haber parecido interesantes (Galvez, 2004).

Kozinets (2002) propone la "netnografia” como una técnica de investigacion de marketing
en linea cuyos resultados permiten conocer de mejor forma significados y patrones de
consumo de grupos de consumidores en linea. Es defina como " una etnografia adaptada al
estudio de comunidades en linea (...) que es mas rapida, mas simple y menos costosa que la
etnografia tradicional, y mas naturalista y discreta que los grupos focales o las entrevistas”
(p.61).

Desde esta perspectiva las comunidades on line pueden estudiarse mediante esta técnica,
analizando la interaccion de informacion y contenidos compartidos con otros miembros, asi

como identificando el comportamiento y las relaciones que se construyen entre los individuos
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de la misma (Kozinets R. , 2002). Por otra parte, el autor en su estudio Doing Ethnographic
(2010), propone tipologias de las interacciones y las comunidades virtuales en cuatro grupos.
En primer lugar, esta el novato o con interés superficial, le sigue fraternizador con interés
principalmente en consumo, también se encuentra el devoto con entusiasmo por el
conocimiento y el consumo, pero sin sentimientos profundos por los miembros de la
comunidad. Finalmente esté el insider (informante privilegiado), con lazos fuertes e
identifacicacion por la comunidad (pag.33).

Por su parte Friedman & et. Al. (1992)analizan el concepto de comunidad de consumo a
través de una interpretacion de la publicidad durante la Guerra Civil. En su estudio titulado:
A Look At the Consumption Community Concept Through a Psychological Lens, argumentan
que “los productos y las marcas tienen una funcion social que al generar sentimientos en la
comunidad también generan identificacion comercial” (p. 29). A esto se suma el sentido de
pertenecia entre su circulo social y comunidadad entre los que comparten sus conductas de
consumo.

Hagel & Amstrong (1997) afirman que una comunidad virtual podria tener multiples
intenciones al momento de usos e interacciones en Instagram, generando aprendizajes (pp.8-
10). Por ello, la red social se convierte en un espacio de aprendizaje con dindmicas propias, e
interacciones particulares en la busqueda del conocimiento, lo que propone que los miembros
de la comunidad CrossFit estén convirtiendo dicha red en una herramienta de informacion,
distincion y orientacion.

Las personas en la medida en que comparten con otros sus conductas de consumo
construyen su sentido de comunidad. La red social es un espacio para interactuar, generar
conocimiento entre quienes foman parte de la comunidad CrossFit; en este sentido son los
influencers quienes usan Instagram para informar y guiar a sus seguidores en el aprendizaje

hacia este estilo de vida.
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Lifestyle

El internet y la modernidad estan transformando los lugares de la realidad, en territorios en
donde lo social transita entre lo material a lo virtual y viceversa. Existe una rearticulacion del
tiempo y del espacio, asi como tensiones entre el entorno global y local. Vizcarra & Ovalle
(2011), sefalan que los cddigos de la identidad, los lazos sociales se estan reconstruyendo.
Ademas, exponen que existe un placer por el lazo social en donde para este fin se crean chats,
redes sociales, blogs, comunidades virtuales para interactuar, todos estos cambios impulsados
por la tecnologia y la necesidad de crear vinculos con los demas (p. 41). Los autores
manifiestan que “el mundo ciborg desmonta, antiguas estructuras de dominacion que
permiten el reconocimiento del otro, y propicia interacciones abiertas a la pluralidad y la
tolerancia” (p. 42). Montoya (2017), en el estudio Cotidianidades Transmitidas en Internet.
Del lifecasting al lifelogging, concuerda que la vida cotidiana esta expuesta en la red gracias
a la tecnologia digital y al contexto de la cibercultura; existe la necesidad permanente de
grabar y mostrar la vida.

¢ Qué es el lifestyle?

La identidad social tiene un rol relevante en tanto factor social en los modelos de estilo
de vida y consumo, tal es el caso que la seleccién de un producto se ve influenciado por lo
que Ghorbanali & Mohammadreza (2015) determinan como estructura social y cultural,
entorno asi como forma de vida de las personas, al respecto sostienen que: “el consumo y el
estilo de vida son inseparables en la sociedad de hoy, el factor de consumo es de fundamental
importancia para analizar los estilos de vida. EI consumo muestra la identidad del individuo
por su funcionamiento simbdlico” (p. 14).

Desde esta ldgica, las personas expresan su identidad a través de lo que consumen
considerando su clase social, género e identidad étnica. Ghorbanali & Mohammadreza (2015)

indican que: “el consumo es un simbolo de las caracteristicas a través del cual se juzga al
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individuo y el estilo de vida es una combinacion de situaciones sociales totales sobre la base
de las mismas elecciones personales” (p.14). Estos autores citan la definicion de Pladis para
el estilo de vida, “un conjunto de actividades significativas o un individuo, las
comunicaciones y las obras comunes y comunes de un individuo. En una definicion amplia y
publica, el tema del estudio individual o grupal”. Otra definicion que resulta interesante en
relacion estilo de vida es la que lo considera como el modelo de compra de bienes, al
momento de definir el estilo. Fazelli citado por Ghorbanali & Mohammadreza (2015),
menciona que “el estilo de vida es un método de vida distinto para la sociedad o el grupo
social. Es un método por el cual el comprador se consume”. Es decir que la vida del
consumidor se refleja en su consumo y la manera en como éste progresa.

Por tanto, en el proceso de construccion de la identidad se da un consumo online
provocado por el influencer multiples usos e intenciones. El influencer mas alla de
pertenecer a un grupo, es un individuo cuya identidad es unica. Para Yehya (2008), esta
persona es mas que una identidad virtual porque a la hora de vivir un estilo de vida, lo asume
dentro o fuera del contexto de la sociedad del espectaculo — internet-, o de la red social
Instagram. Es asi que los avatares, los emoticones crean un contexto simbolico para la
intimidad y la interaccion. Los emoticones son sefialados por el autor como ideogramas que
combinan caracter y rostro dentro del lenguaje del ciberespacio; al respecto considera que “el
uso de emoticones imprime una cercania, una complicidad sin demasiada responsabilidad”
(p. 64).

CrossFit lifestyle

En el caso particular de la comunidad online CrossFit, el espacio también se ha ido
transformando y es posible transitar de la realidad a la virtualidad. Pero ;qué se conoce

respecto a este estilo de vida?
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Algunos investigadores han hecho exploraciones respecto a CrossFit y estilos de vida.
Por ejemplo, Kuhn (2013) encontr6 que las personas estan en busqueda de la transformacion
fisica con alimentacidn paleo, una serie de précticas de salud diarias y especificas para
concebir este estilo, bajo la nocion de que cada individuo puede alcanzar resultados éptimos
si se los propone (p.4-5). CrossFit en comparacion a Graham operan bajo la nocién de que es
posible llegar a resultados dptimos reflejados en forma de salud y aptitud de élite, pero no
garantizan la perfeccion fisica, sin resultados cuantificables de distinta forma.

En cuanto al tema, se menciona el articulo La cultura de CrossFit: una receta de estilo
de vida para una salud y una forma fisica dptima de Steven Khun (2013), que es el resultado
de una observacion participante realizada en un gimnasio de CrossFit en Bloomington
Illinois Estados Unidos, éste hace referencia a un analisis histérico del surgimiento del
CrossFit y explora las respuestas biolégicas y fisiol6gicas que esta practica deportiva induce
a través del entrenamiento y de métodos dietéticos, asi como los beneficios del ejercicio y la
dieta Paleo que complementan este deporte. Al relacionarlo con el estudio propuesto, se
observa como los post de los influencers analizados determinan que tipo de alimentacion
tener para cumplir con los parametros estéticos corporales que definen al estilo de vida,
ademas los discursos apuntan a seguir pautas que reafirmen la practica al mencionar
tematicas o uso de productos y marcas que deben ser considerados como parte de la

construccién de identidad de esta comunidad de consumo.

Otro estudio relevante sobre el estilo de vida CrossFit se basd en una Etnografia sobre
Identidades Deportivas en un box de CrossFit de la ciudad de Santiago del Estero en
Argentina. Segun Kalin (2017) en la exploracion se descubrid que este deporte produce una
identidad social a la vez que se convierte en un estilo de vida (pp.1-2). En este estudio se
determinaron las siguientes intenciones del deportista: intencién de competencia,

perfeccionamiento en técnicas corporales y formas de ejercitacion. Por otro lado, se
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menciond que este entrenamiento incluso ocupa un lugar en la vida de los practicantes

mientras se producen cambios de instancia corporal (p.4).

Por otra parte, Rasczyk (2015) afirma que los compromisos éticos y estéticos en el
CrossFit existen debido a que se ha logrado un seguimiento fiel casi de culto en donde los
miembros de esta comunidad comparten programas de acondicionamiento fisico con el
objetivo de un crecimiento personal de por medio (pp. 3-6). Con respecto a lo anterior, un
aspecto importante del estudio es el hecho de que el CrossFit es una disciplina corporal que
trasciende lo deportivo con un cambio en los habitos de la vida de sus practicantes. Del
mismo modo, es relevante para la construccion de este estilo de vida porque con la
comprension del entrenamiento del cuerpo y lo que ello significa para este grupo, se obtiene
cierta informacion antes de contrastar ésto con la realidad virtual, en este caso la interaccion
de la comunidad con los influencers.

A nivel de Ecuador, se menciona una investigacion acerca del CrossFit desde un
analisis que considera a este método de entrenamiento como mejora de la condicion fisica y
la salud, dicho estudio fue realizado en base al Box Tucan de Guayaquil por Dennis Flores.
Se establecen las diferencias y las caracteristicas de este tipo de deporte en comparacion a
otros tradicionales. Flores (2017) menciona que su investigacion “se centra en recabar datos,
informacion relevante y convincente a este tipo de deporte no tradicional como es el Crossfit,

para lograr fomentar el conocimiento y practica en las personas de la ciudad de Guayaquil”

(p.11).

El estudio propone la utilizacién de un medio contemporaneo como la red social
Facebook para poder compartir informacion relevante y beneficios de esta practica deportiva
frente a sus seguidores. También se hace énfasis en decir que el estilo de vida CrossFit es un

espacio para entrenar, pero también es un espacio de socializacion ya no solo de cara a cara,
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sino desde nuevos escenarios virtuales que conciban comunidades online para construir
vinculos y construir identidad.

En conclusion, si se habla de conversion identitaria se menciona modificaciones en la
totalidad de la persona y con ello, la produccion de una nueva concepcién del mundo.
Mostrar el entrenamiento y el cuerpo en un acto similar a la representacion teatral, constituye
una manera de significar a la disciplina como algo serio, llevado a cabo con un compromiso
que trasciende al box y se instala en otras esferas de la vida de sus practicantes. (Covarrubias
Cuéllar, 1998)

En ese sentido, haciendo relacion con la identidad de género en el CrossFit es indistinta en
la actividad deportiva como disciplina corporal porque pone a los practicantes frente a la idea

de desafiarse a si mismos lejos de las concepciones de lo masculino y femenino.

Metodologia

Objetivos
1. Explorar atributos presentes en las biografias de perfiles de cuentas de influencers de
estilos de vida saludable categoria Cultura CrossFit en la red social Instagram, del 6
de junio del 2017 al 6 de junio del 2018.
1.1.  Explorar atributos presentes en el texto de la biografia de Influencers de estilos
de vida saludable categoria Cultura CrossFit.
1.2.  Explorar caracteristicas y atributos de nombre de usuario, nombre completo y
bio de los Influencers de estilos de vida saludable categoria Cultura CrossfFit.
2. ldentificar y categorizar las practicas discursivas a través de las cuales los
consumidores negocian una identidad relacionada con el estilo de vida saludable

categoria Cultura CrossFit en la red social Instagram
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2.1. ldentificar caracteristicas generales de las publicaciones analizadas en relacién
a numero de likes, menciones y hashtags utilizados.
2.2.  Categorizar las descripciones y comentarios de las publicaciones analizadas en

relacion a practicas discursivas de construccion de identidad

Operativizacion de las variables

Es un proceso que radica en descomponer variables que se refieren a un problema de
investigacion, parten de lo general a lo especifico. Dichas variables se dividen en areas,
aspectos, indicadores, categorias, etc. Moreno (2013) maniesta que en este caso el
investigador interpreta en detalle la definicion que adoptara de las categorias, tipos de valores
(cualitativos o cuantitativos) que se podria asumir de éstas y los calculos necesarios para
obtener valores de variables cuantitativas (parr.1).

Esta investigacion da importancia al tema de identidad en términos de conjunto de valores,
formas de comportamiento comun dentro de un grupo social, tradiciones que se heredan y
que se transmiten de generacion en generacion (Macias, 2012). Pero también, hace gran
énfasis en la identidad virtual en Instagram como resultado adaptativo del individuo a las
nuevas circunstancias y a la naturaleza del contexto — red. Por ello, en este estudio se
entendera por identidad virtual toda la informacion mostrada en:

- Nombre de usuario
- Biografia
Se entendera por préacticas discursivas los intercambios textuales entre los seguidores
e influencers en las publicaciones analizadas:
- Précticas discursivas del Influencer
- Précticas discursivas de los seguidores de la cuenta.
A mas de eso, el analisis se dirigi6 a identificar patrones de interaccion colectivos y

compartidos, lo que equivale a practicas discursivas. Es decir, no se tiene como objetivo
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estudiar las acciones o pensamientos individuales de los seguidores por separado (Halkier &
Jensen, 2011).

Bajo este contexto, de acuerdo a Narvénen (2013) las préacticas discursivas son los medios
a través de las cuales los consumidores negocian una identidad relacionada con el estilo de
vida en comunidades de consumo como el caso de la Cultura CrossFit.

Dicho lo anterior, esta investigacion explora la construccion de la identidad virtual a partir
de las practicas discursivas dadas en la interaccion, por ello se detalla términos relevantes de
la ficha de andlisis de contenido a usar, con la finalidad de que la recoleccion de datos sea
mas precisa al momento de interpretar los resultados:

Nombre y apellido: Si el Influencer usa su nombre y apellido completos para ser
identificado.

Referencia al estilo de vida: El Influencer utiliza una referencia por medio de una frase o
palabra, que sefiala su estilo de vida saludable categoria Cultura CrossFit.

Componentes del texto de biografia: Se describen las caracteristicas a través de las cuales
el Influencer proyecta una imagen. Se incluye la interaccion con otros en su comunidad a
traves del uso de menciones, asi como declaraciones recurrentes a traves del uso de hashtags.

Hashtags: Palabras precedidas por un signo numeral (#), que son recurrentes en el
discurso explicito del Influencer.

Interacciones Autodirigidas: Palabras o frases que exponen informacion confirmatoria o
desafiante respecto al estilo de vida saludable categoria Cultura CrossFit. Estas a su vez se
dividen en 2 subcategorias:

e Interacciones Autodirigidas Confirmatorias: Palabras o frases que buscan obtener

mas informacion del tema, opinan y expresan emociones respecto a éste.
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e Interacciones Autodirigidas Desafiantes: Palabras o frases que cuestionan lo que se
ha creido por mucho tiempo, y lo expresan como cada usuario considera que es la
manera Unica de hacerlo.

Interacciones Dirigidas a la comunidad: Palabras o frases que buscan llevar a otro usuario
de la comunidad a pensar acerca de si es correcto o no la manera en que se va desarrollando
el estilo de vida saludable categoria cultura CrossFit. Estas a su vez se dividen en 2
subcategorias:

e Interacciones Dirigidas a la comunidad Desafiantes: Palabras o frases que podrian
generar debate en torno a lo que se considera una préactica cultural, donde en
ocasiones podria incluso sefialarse a otro como participe de la misma.

e Interacciones Dirigidas a la comunidad Confirmatorias: Palabras o frases que
buscan reforzar ideas positivas acerca del estilo de vida saludable categoria cultura

CrossFit e indican cémo hacerlo.

Las dos interacciones mencionadas anteriormente son parte de la Ficha de
categorizacién de comentarios y han sido adaptadas del modelo Tipologia de Practicas
Discursivas que hace referencia al trabajo de Narvéanen (2013).

Enfoque

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo (secuencial, probatorio, deductivo), realiza
analisis de contenido, lo que implica una recoleccion de datos, “parte de una idea, que va
acotandose y una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa
la literatura y se construye una perspectiva tedrica” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006,
pag. 23). Parte del analisis de contenidos requiere la utilizacion de técnicas estadisticas para

la puntuacién final de resultados.
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Tipo de estudio

La investigacion es de marco exploratorio — descriptivo. Al ser exploratorio analiza un
problema con caracteristicas especificas y que posee escasos estudios relacionados a nivel
local y regional, por ello necesita encontrar soluciones actualizadas. Ademas, es
exploratorio, porque se trabajo sobre un anlisis de comentarios en relacion a las practicas
discursivas, con un acercamiento informal con el proposito de recoger opiniones dentro de un
contexto de espacios virtuales que van construyendo identidad a partir de estilos de vida.

Por otro lado, es descriptiva porque se pretende detallar y describir la realidad de
situaciones en comunidades virtuales con el fin de analizar su comportamiento sin influir
sobre ellos “pretende medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre
los conceptos o variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se
relacionan éstas” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 102).

Universo

El universo es “el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 174).

El universo de estudio corresponde al nimero total de comentarios de la comunidad del
estilo de vida Cultura CrossFit en Instagram en cada post seleccionado, mas el pie de foto de
la publicacion del influencer (que se utiliza en la ficha de contenido #4) que comprende el
texto originado a traves de los tres influencers analizados: @estanosoyo (158),@cheli_ft
(600) y @madfit_lifestyle (484), cuya sumatoria da un total de 1.242 de comentarios.

Esta investigacion hace referencia a dos periodos para el trabajo de campo:

- Periodo de observacion (afio de observacion): del 6 de junio del 2017 al 6 de junio del
2018

- Periodo de recoleccion de datos (mes): del 9 de mayo al 9 de junio del 2018
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Unidades de andlisis.

Considera individuos, periodos, comunidades, organizaciones, situaciones, eventos etc.

Primero, se definen las unidades de anélisis y luego, se delimita la poblacion. (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 173).

Para efectos de este trabajo investigativo se han considerado tomar como area de estudio:

estilos de vida en la red social Instagram, tomando como referencia a Influencers en estilo de

vida saludable categoria Cultura CrossFit.

Perfiles de los Influencers

En este estudio se entendera como influencer de estilos de vida saludable categoria Cultura

CrossFit, a un usuario destacado en la red social Instagram que cumpla con las tres siguientes

caracteristicas:

a)

b)

Considerando que el uso de hashtags, segun Brett y Bergie (2013), se utiliza para
organizar espacios comunicativos para una comunidad identificable de usuarios,
deberé utilizar los hashtags populares relativos al estilo de vida del caso de estudio.
Tomando en cuenta que, segun Veirman, Cauberghe y Hudders (2017), aparte del
numero de seguidores del influencers como indicador de tamafios de audiencia, se
deberia tomar en cuenta la nocidén de simpatia descrita como “el resultado de que los
consumidores ven al influencer como una fuente valiosa de informacion - un lider de
opinion”, los influencers a analizarse deberan ser reconocidos como figuras
influyentes en por lo menos una organizacion asociada a estilos de vida saludable
categoria Cultura CrossFit y haber conseguido por lo menos un reconocimiento por la
comunidad relacionada a ese estilo de vida.

Se analizaran el nombre de usuario, nombre completo y texto de la biografia de los
Influencers considerados como “segmentos del contenido de los mensajes que son

caracterizados para ubicarlos dentro de las categorias” (Herndndez, Fernandez, &
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Baptista, 2006, pag. 304), disponibles en el tiempo de observacion del 6 de junio del
2017 al 6 de junio del 2018.
Publicaciones de los Influencers.

Se analizaron diez publicaciones de cada influencers escogido, seleccionando los primeros
diez comentarios de los seguidores disponibles en el tiempo de recoleccion de datos del 9 de
mayo al 9 de junio de 2018.

Se descartaron publicaciones que no tengan descripcion de foto o que solo contengan un
emoticon o signo como Unica descripcion, porque eso no permitiria categorizarla como texto
autodirigido o dirigido a la comunidad. En cuanto a los comentarios, se consideraron
aquellos que tenian: solo texto; texto con emoticon/signo; hashtag o texto mas hashtag;
mencion (@) o mencidn mas texto.

Estas indicaciones para la eleccion de la publicacion y del comentario permiten
categorizarlas con la finalidad que ver como se van concibiendo las practicas discursivas en
la construccion de identidad del estilo de vida.

Es importante mencionar que, aunque se analizaron 10 post por cada influencer y 10
comentarios de sus seguidores, el estudio debe considerar el pie de foto de las publicaciones
de los influencers como un comentario mas, es decir, 11 comentarios.

Muestra

La muestra es no probabilistica por conveniencia porque ésta no es representativa, son
informales y se basan en supuestos generales. Por su parte Hernandez Fernandez y Baptista
(2006) mencionan que: “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino a las
causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra”
(pag. 23).

La muestra asumida es sobre 11 comentarios por cada una de 10 publicaciones, lo que

equivale a 110 comentarios por cada influencer (1 local, 1 nacional y 1 internacional), se
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incluye el pie de foto (comentario que textualmente acompafia el post, para también ser
analizado). Por ello, no se ha requerido de calculo con formula, por lo que se tomara como
muestra la misma cantidad de la poblacién: 110 comentarios por cada influencer lo cual suma
330 comentarios a analizar.

Influencers analizados

Para este estudio se ha escogido 3 influencers de habla hispana en tres niveles de alcance:
un influencer de alcance internacional; un influencer de alcance regional y un influencer de
alcance local. Se utilizo la herramienta de DeepSocial.

Deep Social es un ranking de Instagram de freemium, una plataforma de analisis basada en
Inteligencia Avrtificial y descubrimiento. Proporciona conocimientos profundos sobre datos
demograficos y psicograficos de personas influyentes y su audiencia de 47, 722,998 personas

influyentes y su audiencia. (Deep Social, 2018)

Tabla 1 Influencers analizados

NIVEL DE FOTO DE PERFIL NOMBRE DE NOMBRE
ALCANCE USUARIO COMPLETO

INTERNACIONAL @madif_lifestyle  Maria de La Cadmara

REGIONAL @cheli_ft Marcela Pefia




o1

LOCAL @estanosoyo Mariela Loaiza

Fuente: Elaboracion propia

Publicaciones de Influencers.

Se analizaron un total de once publicaciones por cada influencer y en cada publicacion se
analizd, la descripcion de foto, elaborada por el propio influencer y los once primeros
comentarios, considerando el orden cronoldgico, asumiendo que los seguidores que comentan
primero son aquellos que tienen un nivel de participacion mas alto dentro de la comunidad.
Por lo tanto, la muestra total es de 330 comentarios.

Técnicas e instrumentos de la investigacion.

La técnica que se utiliza en este estudio es el analisis de contenido cuantitativo.
Fernandez, (2006) menciona que esta técnica es utilizada para abordar el analisis de forma
objetiva, sistematica y cuantitativa. Por otro lado, Pifiuel en el 2002 menciona que esta
técnica esta relacionada al conjunto de procedimientos interpretativos de procesos
comunicativos como lo son los mensajes, textos o discursos, y al ser cuantitativo, esta basada
en un recuento de unidades. Esta técnica permite a los investigadores hacer inferencias
basandose en caracteristicas especificas que ellos identifican objetivamente. Lo que facilita
descubrir las préacticas discursivas en la red social instagram en relacion al estilo de vida
saludable categoria Cultura CrossFit.

Como instrumento de investigacion se utilizaron cuatro fichas de analisis que recogen
informacion cuantitativa y que el lector puede encontrar en la seccion de Anexos, y se

describen a continuacion:
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Para el analisis de los atributos del perfil del usuario, se utiliza la Ficha de NOMBRE
COMPLETO y Ficha de BIOGRAFIA, donde la primera identifica atributos utilizados por el
influencer para nombrarse en su perfil; la segunda sirve para identificar atributos usados por
influencer en la seccion bio de su perfil, éstas exploran si dicho texto hace alusion a aspectos
tradicionalmente ligados a la identidad como afiliacién politica, religion, género, profesion o
si se registran otros aspectos mas ludicos como: alusién a personajes de industrias culturales
o profesiones y lugares de nacimiento ficticios. Esta ficha habiéndose adaptado para el
presente estudio, sefiala que si el Influencer desde su presentacién, busca mantener relacion
con otros en la comunidad a través de menciones, o si incluye hashtags para facilitar el
aparecer en la busqueda de temas relacionados a su estilo de vida, la ficha en mencién
permite incluso ver el idioma en el que se describe cada Influencer y notar si aquel guarda
relacién o no con el resto de sus publicaciones. Estas fichas han sido adaptadas del estudio de
Gonzalez y Zerega (2012).

Para categorizar las practicas discursivas presentes en las descripciones de fotos y
comentarios de las publicaciones a analizarse, se disefio la ficha GENERAL DE
PUBLICACION, que permite ver el engagement de cada post, adicional esta ficha permite
concretar el universo total de comentarios a analizarse. Finalmente, la ficha de
CATEGORIZACION DE COMENTARIOS, que categoriza las practicas discursivas, y ha
sido adaptada del modelo Tipologia de Practicas Discursivas que hace referencia a un trabajo
de Narvanen (2013) “Dinamica de comunidad de consumo de estilo de vida en linea: un
analisis basado en la practica ”, donde se emple6 un analisis netnografico en los mensajes del
panel de discusion, identificAndose 11 practicas discursivas.

Categorias y Sub-categorias
Al utilizar la técnica de Analisis de Contenido como herramienta, se aplican categorias y

sub-categorias que son piezas fundamentales en la exploracion de como sucede la identidad
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virtual a través de précticas discursivas entre Influencer y su comunidad en Instagram. A
continuacién se muestran las tablas que integran las fichas, detallandose en la columna con
color y negritas la categoria y solo en negritas la sub-categorias:

Ficha Nombre de Usuario: Permite conocer el nombre con el que se presenta el Influencer

ante la comunidad digital.

Tabla 2 Categoria y subcategoria de ficha de Nombre de Usuario

USUARIO
NOMBRE

Nombre y apellido

Nombre

Apodo

Apellido o sigla 'y apellido

Siglas

Personaje publico real

Parodia de personaje publico real

Personaje de industria cultural

Parodia de personaje de industria cultural

Personaje ficticio/pseudénimo/alias

Referencia a estilo de vida

No determinado

Fuente: (Zerega & Génzalez, 2012)

Ficha Biografia: Permite identificar los distintos elementos textuales que integran la

biografia del Influencer, incluido el idioma en el que se detalla la biografia.

Tabla 3 Categoria y subcategoria de ficha de biografia

COMPONENTES DEL TEXTO DE BIOGRAFIA

Descripcion de personalidad/psicoldgica/ caracteroldgica

Descripcién fisica

Cargo

Profesion/Oficio real




Profesion/Oficio ficticio

Rol familiar

Consumo o fanatico de industria cultural/ Estilo de vida

Cita de autor real

Cita de personaje de industria cultural

Lugar real/Procedencia/Territorio

Lugar ficticio

Clase social

Religion real

Religion ficticia

Ideologia politica real

Ideologia politica ficticia

Consumo gastronémico

Area de interés

Orientacion sexual/ género

Edad

Signos

Sitio web

Hashtag

Menciones por @

Sin texto

Emoticones

No determinado

IDIOMA DE LA BIOGRAFIA

Espafiol

Inglés

Otro:

Fuente: (Zerega & Génzalez, 2012)
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Ficha Categorizacion de Comentarios: Permite categorizar las practicas discursivas del

Influencer y de cada comentario analizado, de acuerdo a si son Auto-dirigidas Confirmatorias

0 Desafiantes, o si son Dirigidas a la Comunidad Desafiantes o Confirmatorias.

Tabla 4 Categoria y Subcategoria de ficha de categorizacién de comentarios

Auto-dirigidas

Dirigidas a la comunidad

Auto-dirigidas/ Confirmatorias Auto-dirigidas/

Dirigidas a la comunidad/ Desafiantes

Dirigidas a la comunidad/

Desafiantes Confirmatorias
Buscan Evallan Buscan Revisan  Desarrolla  Desarrolla  Manejan Negocian ~ Construye  Refuerzan Ensefian o
informacion o vy se  confirmaci creencia  nunestilo n y  significad relacione n una  significad dan
retroalimentaci relaciona  6n social y s personal desafian 0s S con  relacién 0s instruccion
on n apoyo la cultura negativos personas con la  positivos es
emocional fuera de  comunida
la d
comunida

d
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Fuente: (Narvanen, 2013)

Importante: De acuerdo a la ficha de categorizacién de comentarios, en la categoria de
Dirigidas a la Comunidad Confirmatorias, se ha resuelto no considerar en el analisis de
practicas discursivas a la subcategoria “Construyen una relacion con la comunidad”, ya que
todos los comentarios aplican esta variable en el momento que se da la “interaccion” propia
de la red social, es decir, que la naturaleza de ésta es concebir una relacién con comunidades
diversas al momento de seguir e interactuar con un usuario. Por otro lado, se suma el hecho
de que esta ficha se basa en un foro donde las dinamicas discursivas son diferentes, ya que
nace de una gran conversacion donde todos los participantes hablan, sin tener que seguir a
nadie, por tanto, la eleccion de esta subcategoria dependera de como se desarrolle este tipo de
interaccion en un espacio determinado.

Ficha de Anélisis de Contenido.

Habiendo concluido el periodo de extraccion de la muestra, se utilizaron las tablas que se
muestran a continuacion para analizar el perfil de cada Influencer, asi como las practicas

discursivas que se concebian en sus comunidades.

Tabla 5 Ficha de andlisis de contenido nombre de usuario

1 USUARIO

11 NOMBRE Se marca una sola opcién

1.1.1.  Nombrey apellido Se utiliza el nombre y el apellido completo del usuario para identificarse

112 Nombre Se utiliza s6lo el nombre del usuario para identificarse

1.1.3  Apodo Se utiliza un apodo: un diminutivo del nombre, derivado del nombre para identificarse

1.1.4  Apellido osigla y apellido Se utiliza s6lo la sigla y el apellido para identificarse

115  Siglas Se utilizan siglas del nombre y/o apellido para identificarse

1.1.5  Personaje publico real Se utiliza el nombre de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento.
Puede estar vivo o muerto.

1.1.6 Parodia de personaje publico Se parodia a un personaje publico, para lo que se cambian ciertos detalles del nombre.

real Puede estar vivo o muerto.

117 Personaje de industria cultural Se utiliza el nombre de un personaje de industria cultural (personaje de serie, animacion,
cine, videojuego)

1.1.8  Parodia de personaje de Se parodia el nombre de un personaje de industria cultural (personaje de serie, animacion,

industria cultural cine, videojuego) con ciertas modificaciones el nombre




117 Personaje Se crea un personaje ficticio
ficticio/pseuddnimof/alias
1.1.8 Referencia a estilo de vida Se hace referencia a un estilo de vida por medio de una frase o palabra relativa a dicho
estilo de vida (por ej. “todo es yoga")
1.1.9 No determinado No entra en ninguna de las categorias anteriores

Fuente: (Zerega & Génzalez, 2012)

Tabla 6 Ficha de analisis de contenido biografia

2 BIOGRAFIA
2,1 COMPONENTES DEL Se pueden marcar mas de una opcién. Toda frase y/o palabra debe ser Colocar 1
TEXTO DE BIOGRAFIA procesada. Cada categoria pude surgir méas de una vez. en cada
opcién
2.1.1.  Descripcion de Se usan adjetivos en la descripcion. Se incluyen descripciones de
personalidad/psicoldgica/ miedos, traumas, etc.
caracteroldgica
2.1.2  Descripcion fisica Se describen partes de su cuerpo (0jos, boca, contextura, piel, raza,
etc.)
2.1.3 Cargo Se indica el cargo en una institucién de cualquier indole
2.1.4  Profesion/Oficio real Se indica la profesion u oficio real al que se dedica o estudia sin
especificar institucion
2.1.5  Profesién/Oficio ficticio Se indica una profesién/oficio inventado o irreal
2.1.6  Rol familiar Se identifica con un rol familiar (padre, madre, hijo, esposo, etc.)
2.1.7  Consumo o fanatico de Se indica ser consumidor o fan de una industria cultural en general
industria cultural/ Estilo de (cémic, television, moda) o producto de industria cultural (serie,
vida personaje, cantante, moda, etc.) Esto incluye la moda, el deporte, un
medio de comunicacion o tecnologia. Se entiende por industria cultural,
industrias de ocio y entretenimiento.
2.1.9  Citade autor real Se utiliza una frase de un personaje publico del mundo politico y/o
entretenimiento identificada
2.1.1  Citade personaje de Se utiliza una frase de un personaje de industria cultural identificada
0 industria cultural
211  Lugar Se indica el lugar/ espacio geogréafico en el que se vive
1 real/Procedencia/Territorio
2.1.1  Lugar ficticio Se indica un lugar/espacio geografico inventado
2
2.1.1  Clase social Se identifica la clase social a la que pertenece o datos que permitirian
3 ubicarla
2.1.1  Religién real Se identifica como seguidor de una religién real/personaje religioso
4 identificado (cristianismo, budismo, Jesus, etc.) o de un movimiento
religioso.
2.1.1  Religion ficticia Se identifica como seguidor de una religion /personaje
5 religioso/movimiento religioso ficticio
2.1.1  ldeologia politica real Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento
6 politico o personaje politico real
2.1.1  Ideologia politica ficticia Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento
7 politico o personaje politico ficticio
2.1.1  Consumo gastronémico Se identifica con una preferencia de gusto/consumo gastronémico
8
2.1.1  Areade interés Indica un area o areas de interés (politica, comunicacién, cocina,
9 animales, etc.) . No se incluyen industrias culturales.
2.1.2  Orientacion sexual/ género Se identifica orientacion sexual y/o género
0
212 Edad Se especifica la edad del usuario o una referencia
1
2.1.2  Signos Se colocan solamente signos de puntuacion y/o de otro tipo
2
2.1.2  Sitioweb Escribe una direccion web
3
2.1.2  Hashtag Se utiliza hashtag
4
2.1.2  Menciones por @ Se menciona otros usurarios en Instagram por medio del @
5
2.1.2  Sintexto El espacio de biografia se coloca en blanco
6
2.1.2  Emoticones Contiene uno 0 mas emoticones




S7

7
2.1.2  Nodeterminado No se puede categorizar.
8
2,2 IDIOMADE LA Se puede marcar mas de una opcion. Se marca sélo una vez, no se Colocar 1
BIOGRAFIA procesa cada frase. enla
opcién
2.2.1  Espafiol La biografia tiene frases en espafiol
222 Inglés La biografia tiene frases en inglés
2.2.3  Otro: La biografia tiene frases en otro idioma. Especificar el idioma

Fuente: (Zerega & Gdénzalez, 2012)

FICHA CATEGORIZACION COMENTARIOS
FICHA nombre_com1

CAPTURA. DE IMAGEN DE 4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas a la comunidad
COMENTARIO
: 4.1.2 Auto-dirigidas 4.2.1 Dirigidas a la comunidad 4.2.2 Dirigidas a la comunidad
E=] 4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desaflantes Desaflantes Confirmatorias
g 4.1.4.1 Buscan |4.1.1.2 4.1.1.3 Buscan [4.1.2.1 4122 4211 4.2.1.2 4.2.4.3 Negocian [4.2.2.1 4.2.2.2 4.2.2.3
= informacién o |Evaliany |confirmacién |Revisan Desarrollan un | Desarrellan |Manejan laci son |G yen |Ref Ensefian o dan
’g retroalimentaci | se social y apoyo |creencias  |estilo personal |y desafian la|significados | personas fuera | una relacién |significades |instruceiones
o én relacionan |emocional cultura negativos de la comunidad |con la positivos
comunidad
Se puede marcar mas de una opcldén por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcién(es) elegida(s)
0 [ |
CAPTURA DE IMAGEN DE 4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas a la comunidad
COMENTARIO
3t 4.1.2 Auto-dirigidas 4.2.1 Dirigidas a la comunidad 4.2.2 Dirigidas a la comunidad
E 4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes Desafiantes Confirmatorias
g 4.1.4.1 Buscan |4.1.1.2 4.1.1.3 Buscan [4.1.2.1 4122 4214 4.21.2 4.2.4.3 Negocian [4.2.2.1 4222 4.2.2.3
= informacién o |Evaldan y |confirmacién Revisan Desarrollan un | Desarrollan |Manejan relaciones con Construyen |Refuerzan |Ensefian o dan
g retroalimentaci | se soclal y apoyo |creencias  |estilo personal |y desafian la|significados | personas fuera | una relacién |significados |instrucciones
T én relacionan |emocional cultura negativos | de la comunidad [con la positivos
comunidad
Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcién(es) )
! | 1 1 1 | 1 1 1 1

Figura 4. Ficha de analisis de contenido categorizaciéon de comentarios

Fuente: (N&rvanen, 2013)

Resultados

Los resultados descritos a continuacion corresponden a la informacion recopilada a partir
del analisis de los comentarios generados por las publicaciones de los posts y de los perfiles
de los tres influencers en la interaccion con sus seguidores:

Ficha 1: Nombre usuario

El nombre es la marca personal de un usuario online, lo que define y se identifica como perfil

del usuario. En esta categoria se observo que:

Las tres unidades de analisis /influencers se nombran de manera diferente: La local
(estanosoyo): crea un personaje ficticio; la regional (cheli_ft): utiliza un apodo para
identificarse y la internacional (madfit_lifestyle): hace referencia al estilo de vida.

Ficha 2: Componentes del texto de la biografia
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Esta ficha de analisis contenido permitio conocer con més detalle lo que comprende la
biografia del usuario, es decir, que incluye informacion que no necesariamente esta
relacionada entre si, como: oficio o profesion, estilo de vida, locacion, signos, sitio web o
hipervinculo, menciones por @, hashtag, emoticones, palabras en espafiol e inglés. En efecto,
el tener més de una opcidn permite extraer mas datos que diferencien mejor los perfiles de los
influencers.

e Los influencers declaran su profesion en la biografia: la local (estanosoyo) menciona
que es Licenciada en Disefio Grafico y Publicitario, la regional (cheli_ft) indica que es
Fisioterapista y Cf coach L1 y la internacional (madfit_lifestyle) destaca que es
Atleta.

e Las unidades de analisis coinciden al sefialar su estilo de vida en su biografia: la local
(estanosoyo): “Crossfitter Atleta”; la regional (cheli_ft): “CrossFit Athlete” y la
internacional (madfit lifestyle): “SportWoman, Crossfit y climbing lover, Athlete”. Es
relevante mencionar que las tres nombran en su estilo de vida la cultura CrossFit.

e Lastres unidades de analisis muestran emoticones, signos y puntuacion en su
biografia.

e Las tres tienen semejanza al mostrar frases en espafiol e inglés que evoquen al estilo
de vida. Adicional estas frases también nombran profesiones en las unidades de
analisis local y regional.

e En cuanto al uso de hashtags y menciones, la local y la regional coinciden con estos
elementos en su perfil, la internacional no los muestra.

e El sitio web es mencionado en el infuencer local (estanosoyo) y en el internacional

(madfit_lifestyle), excepto en el regional (cheli_ft)

A continuacion se presenta una infografia elaborada en base a los resultados de las Fichas

ly?2:



MARIELA LOAIZA | ERSEsHIT

@Estanosoyo

Utiliza el nombre ficticio Hashtag #crossfitter

Indica profesion u oficio real
al que se dedica:
Licenciada en Diseno Grafico
¥y publicitario

Hace referencia a su
estilo de vida:
Crossfitter Atleta

Usa emoticones -
Idioma: Espanol-inglés

N ;
& A=
Menciona a otros usuarios
Sitio we_b: ‘ @adiddas Ecuador @bpi_sports
facebook.com/mariela.loaiza.92 @bpisportsecuador @estanosoyo

Figura 5. Infografia @estanosoyo en base a los resultados de las Fichas 1y 2

Fuente: Elaboracién propia

CHEL] | ERESSFIT

Utiliza apodo Hashtag #chelicoach

Hace referencia a su
estilo de vida:
Crossfit Athlete

Indica profesion u oficio real
Physioth./ Esp. Physical
CF Coach L1

Usa emoticones

BV= L%

Idioma: Espanol-inglés

Menciona a otros usuarios
(@reebokcolombia
@evolutionboxcolombia

Figura 6 . Infografia @cheli_ft en base a los resultados de las Fichas 1y 2

Fuente: Elaboracion propia
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Maria De La Cc¢ |8§8§SF|T

@Madfit_lifestyle

Utiliza nombre que hace
referencia a su estilo de vida Hace referencia a
su estilo de vida:

Crossfit Athlete Sportwoman

Indica profesion

u oficio real Athlete
CF Coach L1

Idioma: Espanol-inglés

Usa emoticones

=0

Sitio web:
prozis.com/1INX

Figura 7. Infografia @madif_lifestyle en base a los resultados de las Fichas 1y 2

Fuente: Elaboracién propia

Ficha 3: Ficha General de Publicacion: Engagement rate de Influencers

La ficha general de publicacion permite conocer el engagement rate del influencer frente a
sus seguidores a traves de los posteos, es decir, da cuenta del compromiso y fidelizacion que
ha logrado generar una marca en una comunidad. El engagement rate esta ligado con las
practicas discursivas que se conciben en la interaccion en Instagram. EIl portal web Metricol
proporciona la siguiente férmula para obtener esa data:

# comentarios + # me gusta

Engagement en INStagram= ------=-===-==mmmmmmmmmmmoeeee X 100

# seguidores



Con los datos extraidos de la Ficha General de Publicacién y de la férmula antes

mencionada, se obtuvo el engagement rate que se muestra en los graficos a continuacion:

MARIELA LOAIZA

@Estanosoyo

SEGUIDORES

COMENTARIOS

ENGAGEMENT

CATEGORIA

Crossfit

Figura 8. Engagement @estanosoyo

Fuente: Elaboracién propia
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el

SEGUIDORES

229000

COMENTARIOS

ENGAGEMENT

CATEGORIA

Crossfit

Figura 9. Engagement @cheli_ft

Fuente: Elaboracién propia

Maria De La Camara

aMadfit_lifestyle

SEGUIDORES 43200_ [

ENGAGEMENT

39.3%

CATEGORIA

Crossfit

Figura 10. Engagement @madif_lifestyle

Fuente: Elaboracién propia
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Hashtags
La ficha general de publicacion admite identificar los hashtags de mayor de importancia

entre las unidades de anélisis al momento de interactuar con sus comunidades online:
La influencer local (estanosoyo): utiliza un total de 49 hashtags donde los mas repetitivos
en sus publicaciones son: #adidasgirl, #bpi, #bpisports, #BPlteam, #training, #crossfitchicks.

Se menciona otros hashtags que también utiliza en sus publicaciones:

adidas
b ebpisports

motivation

e
W?”E?”’;”
bpiaTJﬁIef

neverfollo healthy

'I_:igura 11. Hashtag @estanosoyo

Fuente: Elaboracién propia
En relacion a la regional (cheli_ft): maneja un total de 36 hashtags en las 10 publicaciones
realizadas, donde los de mayor repercusion por el nUmero de veces sefialados son:
#chelicoach, #fitness, #crossfit, #crossfitgames2018, #bemorehuman.

A continuacidn, los hashtags que destaca en sus posts:
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crossfitgames
crossfitathele bemorehuman
.o roadmadisson happiness

X Trhairmaskfherqpy strongmind

&b suenorealidad o 4o in fitnessgirl
& gymnastic %, hairdark team
mydream ,. " darkhair burpess @9’2’0\%
ce@\o welyhair__. « \go“‘
cosmetology kerax does
fitness crossfitregional
burpessverywell

Figura 12. Hashtag @cheli_ft

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la influencer internacional (madfit_lifestyle) hace referencia a un total 38
hashtags en sus publicaciones. Se observa que existen 5 hashtags que mantiene
permanentemente en sus publicaciones, tal es el caso de: #reebok, #reebokwomen,
#spartanwomen, #bemorehuman #spartanracer.

Esta influencer también hace mencion a otros hashtags:
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Figura 13. Hashtag @madif_lifestyle

Fuente: Elaboracion propia

Es relevante indicar que tanto la influencer regional como la internacional han coincidido
en resaltar a 2 hashtags como: #bemorehuman y #crossfitgames en sus practicas discursivas.

-Para finalizar, estos datos en relacion a los hashtags utilizados por las tres influencers
denotan que hay un manejo del discurso enfocado en sus estilos de vida de cultura CrossFit.,
es decir, que se reafirman las practicas con sus comunidades online.
Menciones

Como resultado de las menciones que hacen las unidades de anélisis en las publicaciones
analizadas estan:

Local (estanosoyo): la influencer hace mencidon de 14 usuarios en Instagram donde los que

mas se repiten son: @adidaswomen, @bpi_sports, @bpisportsecuador, @adidas
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Regional (cheli_ft): realiz6 10 menciones de usuarios de la red, de las cuales existen dos
que se sefialan en dos ocasiones: @reebokcolombia y @keraxinternacional.

Internacional (madfit_lifestyle): tiene un total de 13 usuarios en red que menciona en sus
posts donde solo uno es mencionado una vez en una publicacion, tal es el caso de:

@spartanracer

Ficha 4: Categorizacion de los comentarios (practicas discursivas)

Después de haber tabulado los resultados de la ficha de categorizacion de comentarios, se
visualiza que los seguidores de cada influencer del estilo de vida saludable Cultura CrossFit
marcan mas importancia en las practicas discursivas Auto-dirigidas Confirmatorias
especialmente en las subcategorias “Evaltian y se relacionan” y en “Buscan confirmacion y
apoyo emocional” que se dan en los tres casos de influencers analizados. Es relevante
mencionar que esta Ultima sub-categoria tiene mayor porcentaje. Del mismo modo, en las
practicas Auto-dirigidas Desafiantes se observa que en las dos subcategorias: “Revisan
creencias” y “Desarrollan un estilo de persona”, los porcentajes son similares entre ambos
poniendo en manifiesto que existe nocion de un estilo de vida que es considerado por una
comunidad.

Por otro lado, en las practicas discursivas Dirigidas a la Comunidad Desafiantes se destaca
que la subcategoria “Desarrollan y desafian la cultura” es la que mayor porcentaje tiene en su
categoria dando sentido a la interaccion de los influencers con su comunidad. Y finalmente,
repercute en gran medida la subcategoria “Refuerzan significados positivos” dentro de la

categoria Dirigidas a la Comunidad Confirmatorias.
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Tabla 7. Comparacion de practicas discursivas en las comunidades de Instagram a nivel local, regional e
internacional

(@estanosoyo @cheli_ft @madfit_lifestyle
Buscan informacién o
Auto -dirigidas retroalimentacion 4.55% 5.45% 4.55%
AUTO Confirmatorias Evalian y se relacionan 58.18% 48.18% 78.18%
Buscan confirmacién social
DIRIGIDAS y apoyo emocional 78.18% 81.82% 79.09%
Auto -dirigidas Revisan creencias 50% 37.27% 44.55%
Desafiantes Desarrollan un estilo de
persona 50.91% 37.27% 45.45%
Dirigidas a Ia Desarrollan y dasafian la
cultura 50% 37.27% 44.55%
. Manejan significados
DIRIGIDAS  Comunidad ‘negm@i‘m 0 0 0%
Negocian relaciones con
ALA Desafiantes personas fuera de la
comunidad 0.91% 0% 0%
P Refuerzan significados
COMUNIDAD  Dirigidas a la pusitiEns 50.91% 48.18% 48.18%
Comunidad
confirmatorias Enseiian o dan instrucciones 8.18% 5.45% 10%

Fuente: Elaboracién propia

A continuacion, un ejemplo de las practicas discursivas “Buscan confirmacion social y apoyo
emocional” que marcan mayor importancia en los tres influencers segun la tabla mencionada
anteriormente:

cheli_ft Lo Importantes es’lo feli; que eres jazminink De las pocas mujeres sin
como eres!!l Y yo soy la mas Feliz del . s
mundo tal y como soy! implantes me encanta... 2%
Saben porgq??? Porque no solo entreno y

nutro mi cuerpo. sino también mi mente v

mi alma.... sefnores el cuerpo es la casa del

alma y es prestado, también tiene su

principio v su final...

A todos (mujeres y hombres) les quiero

decir que Se amen mucho Tal ¥ como

son... Feliz Dia 1t #chelicoach

Mi cabello con @keraxinternational ==

#trhairmasktherapy @t #fithess #focus

#fitnessmotivation #fitnessairl #wellness

#cali #abs #bodywork #bodybuilding

#crossfit

Figura 14. Practicas discursivas categoria auto-dirigidas confirmatorias

Ejemplos de la subcategoria buscan confirmacion social y apoyo emaocional en el Instagram de @cheli_ft

madfit_lifestyle Hold on tight and keep going little
spartan. Focus mode. Spartan Race Andorra here we

zaid_fitness Seguro que consigues tu

go. Andorra around the corner and my goal of losing ObjetiVO, ya veras!! Ahora a entrenar
weight without losing muscle mass is going well (I . .
had to lose 4 kilos and | am 2 kilos from my goal) | como la qUe mas para darlﬂ tOdO

want to keep strong but light to be faster (not an easy
goal &) Exited to return to that wonderful place that
is @andorralovers | declare myself totally in love with
its mountains and landscapes ‘4

Modo concentracion %¥. Andorra a la vuelta de la
esquina y mi objetivo de bajar de peso sin perder
masa muscular va viento en popa (tenia que bajar 4
kilos y estoy a 2 de mi objetivo) Quiero seguir
estando fuerte pero ser mas ligera (no es nada facil
¢3). Deseando volver a ese maravilloso lugar que es
@andorraworld Me declaro totalmente enamorada de
sus montafias y paisajes &/ 4

@ @sportograf

#andorra #andorralavella #spartanrace
#spartanracer #spartanwomen #spartanmadrid
#wearespartan #trifecta2018 #spartan
#bemorehuman #reebok #reebokwomen #fitness
#strongwomen #goalsanddreams

Figura 15. Préacticas discursivas categoria auto-dirigidas confirmatorias

Ejemplos de la subcategoria buscan confirmacién social y apoyo emocional en el Instagram de @madfit_lifestyle
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1. Tomando de referencia el siguiente gréafico, se observa que en las précticas dircursivas
de la categoria Auto-dirigidas Confirmatorias, es la subcategoria “Buscan
confirmacion social y apoyo emocional”, la variable que mayor impacto tiene en la
comunidad online de los tres influencers mencionados. Asimismo, la subcategoria
“Evaltan y se relacionan” también tiene un valor representativo en el discurso del
estilo de vida de todos los influencers. Al hablar de “Buscan informaciéon o
retroalimentacion”, esta subcategoria no tiene repercusion en las dinamicas de

interaccion de los seguidores con los influencers.

Auto-dirigidas Confirmatorias

78,18% 81,82% 78,18% /%.09%
100,00% 58,18% 48,18%
50,00% 4’ﬁ 5,45% 4,55%

0,00%
@estanosoyo LOCAL Cheli_ft REGIONAL Madfit_lifestyle
INTERNACIONAL

B Buscan informacion o retroalimentacion
M Evaltan y se relacionan

Buscan confirmacion social y apoyo emocional

Figura 16. Préacticas discursivas en Categoria Auto-dirigidas Confirmatorias

cheli_ft NUEVO COMIENZO!! & Empiezo preparacion santiagojavi21 chellliiiiiiiiiiiii hermosa
rumbo a cumplir uno de mis Mmayores suefios . 1 t h 1 te hace
#crossfitgames2018 22 junto a mi @team_colombia , 3|n"1p emente es eso hacer lo que te
nuevo ciclo de preparacion fisica, muy motivada y feliz..... Hacer lo que te gusta lo que
FELIZ que es lo mas importante... todo lo que apasiona..... Saludos y mucha energia
hagamos en nuestras vidas deberia de generarnos positiva desde ak el sur del pais Ipiales
ese sentimiento, FELICIDAD! Sino creo q nada tiene

sentido... “s | Fuerza hermosa guerrera.....

@smartnutritioncolombia como siempre me
acompanara en este proceso de preparacion, Amo
mis suplementos WG

@smartnutritioncolombia .

#chelicoach #fitness #gymnastic #crossfit
#crossfitathlete #crossfitgames2018
#roadtomadison #mydream #happiness

#believeinyourself #fitnessgirl #bemorehuman

Figura 17. Précticas discursivas categoria auto-dirigidas confirmatorias

Ejemplos de la subcategoria buscan confirmacion social y apoyo emocional en el Instagram de @cheli_ft
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2. El grafico de la categoria Auto-dirigidas Desafiantes responden a una valoracion mas
alta y practicamente uniforme entre las subcategorias “Revisan creencias” y
“Desarrollan un estilo de persona” en relacion a los porcentajes de los influencers:

@estanosoyo y @madfit_lifestyle; mientras que @cheli_ft tiene un valor menor.

Auto-dirigidas Desafiantes

50,00% 50,91%

60,00% 44,55% 45,45%

37.27% 37,27%
40,00%

20,00%

0,00%
@estanosoyo LOCAL Cheli_ft REGIONAL Madfit_lifestyle
INTERNACIONAL

M Revisan creencias
B Desarrollan un estilo persona

Figura 18. Précticas discursivas en Categoria Auto-dirigidas Desafiantes

estanosoyo Bien peleado chicas nos

dimos en todos los wods jajaja &% e AL f f

ose_rodman Debiste quedar en segundo
GRACIAS @crossfitaltura @alturachallenge lpuesT(& Fuiste mas cnrgplela viendg que
por la oportunidad de participar en este esa competidora no fue capaz de subir al
increible evento el #crossfit es la cabo ni una sola vez. Enhorabuena, esos
disciplina deportiva mas demandante que clean fueron heroicos y muy luchados
pude encontrar. Siempre te golpea, te
debilita pero el amor por él te levanta ~

gracias @alfredovaque por hacer sacrificios
por esta locura o &

@bpisportsecuador @bpi_sports @adidas
#vivant #VivantAthlete #bpisports
#teambpisports #crossfit #crossfiters
#adidas #adidasgirl #crossfitecuador
#alturachallenge2017 #crossfitcompetion
#crossfitcommunity #fithess #fitnessgirl
#musclegirl #uio #quito #ecuador

Figura 19. Précticas discursivas categoria auto-dirigidas desafiantes

Ejemplos de la subcategoria desarrollan un estilo persona en el Instagram de @estanosoyo

3. El gréafico da cuenta que la comunidad y los influencers en términos de interaccion no
“Negocian relaciones con personas fuera de la comunidad” ni “Manejan significados
negativos” en las dindmicas discursivas de la categoria Dirigidas a la Comunidad
Desafiantes, es decir, que hay un 0% que confirma que no hay intercambio. Por otro

lado, solo la subcategoria “Desarrollan y desafian cultura” es representativa para las
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tres unidades de andlisis, tal es el caso de @estanosoyo con el 50%, @madfit_lifestyle

con el 45% y @cheli_ft con el 37%, que hace visible el discurso de construccién de

estilo de vida.
Dirigidas a la Comunidad Desafiantes
50% .
60% 37% 45%
40%
20% 0% 1% 0% 0% 0% 0%
4
0%
@estanosoyo LOCAL  Cheli_ft REGIONAL Madfit_lifestyle

INTERNACIONAL

M Desarrollan y desafian la cultura
B Manejan significados negativos

Negocian relaciones con personas fuera de la comunidad

Figura 20. Préacticas discursivas en Categoria Dirigidas a la Comunidad Desafiantes

‘estanosoyo Sorry pero amo mis musculos, | diana_salazar.92 Mariela... Muy cierto lo
mis venitas, mis cicatrices, son el reflejo de | que mencionas. Te comprendo al 100%
mucho sacrificio diario, de recorrer un i sigue adelante, mis mejores deseos para ti

camino muy largo. Entrenando, cuidando ' 5
mi alimentacion y suplementacion. Los que !

saben de que hablo valoran lo que digo xq
.saben que esto no se regala ni se compra,
se trabaja con sudor vy dolor % E =3
@bpisportsecuador @bpi_sports #bpi
#bpisports #bpiteam #teambpi #muscle
#gains #strong #fit #fitness #healthy
#training #superwoman #strongwomen
#crossfit #crossfitchicks #bpiathlete
Fathlete . __________ P -

Figura 21. Practicas discursivas categoria dirigidas a la comunidad desafiantes

Ejemplos de la subcategoria desarrollan y desafian la cultura en el Instagram de @estanosoyo

La categoria Dirigidas a la Comunidad Confirmatorias revelan que la subcategoria
con mayor representatividad para la comunidad online es “Refuerzan significados
positivos” donde se hace visible que los porcentajes son similares en los tres
influencers segun sus practicas discursivas, es decir: @estanosoyo tiene el 50.91%, y

entre @cheli_ft y @madfit_lifestyle el porcentaje es igual con el 48.18%. Mientras
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que “Ensefian o dan instrucciones”, como subcategoria, tiene baja repercusion en la

lectura de estas dinamicas.

Dirigidas a la Comunidad Confirmatorias

60,00% >0,91% 48,18% 48,18%
40,00%
8,18% 10,00%
20,00% 5,45%
0,00%
@estanosoyo LOCAL Cheli_ft REGIONAL Madfit_lifestyle

INTERNACIONAL

B Refuerzan significados positivos

B Ensefian o dan instrucciones

Figura 22. Préacticas discursivas en Categoria Dirigidas a la Comunidad Confirmatorias

'estanosoyo Esto sucede cuando cambias
'tus habitos y buscas un equilibrio

1y no solo se trata de como te ves sino de

1 TODO LO QUE AHORA PUEDO HACER 3t
:. 4% #crossfitathlete @adidas
"@adidaswomen @bpi_sports

| @bpisportsecuador #bpi #adidas

| #motivation #healthy #strong
i#adidaswomen #bpiathlete #ecuador #fit

gustutiven &3 @5 &9 &5 &9 & ... el antes
de hace cuantos afios es?77....
felicitaciones de todas maneras, cambio
EXTREMO

i
i
i
i
I
]
]
i
]
.
i
i
i
i
I
]
Figura 23. Practicas discursivas categoria dirigidas a la comunidad confirmatorias

Ejemplos de la subcategoria refuerzan significados positivos en el Instagram de @estanosoyo

Discusioén de resultados

Considerando como marco de discusién los objetivos de investigacion y los resultados
obtenidos es necesario contrastar y comparar los datos recopilados a partir de las bases
teoricas referidas, con la finalidad de enmarcarlos dentro del contexto contemporaneo. Por

ello, se mencionan las siguientes posturas:

Las publicaciones de los tres influencers reconocen y dan cuenta de una sociedad de la

transparencia donde algo tiene valor cuando es visto y expuesto (Han, 2013), ya que al
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mostrarse se va evidenciando un valor estético que es compartido con sus seguidores y es
retroalimentado con un “me gusta” en las redes sociales. Estos posts hacen una exposicion
que permite mostrar el cuerpo, haciendo publicidad de si mismos (Han, 2013), ya que la
naturaleza del estilo de vida CrossFit admite una necesidad de proponer ideales de belleza 'y
de lo que es tener un buen estado fisico. Por tanto, dicha necesidad contemporénea es el
resultado de las publicaciones donde todo lo que sea visto y transparentado corresponde a las

dinamicas relacionadas al estilo que define a los usuarios frente a sus comunidades.

Se pone en manifiesto la sociedad red y la vida digital de Manuel Castells (1997), cuando
se habla de los nuevos sistemas de representacion en la cultura de la virtualidad en relacién a
la revolucion y cambios tecnologicos que tienen efecto en los medios de comunicacion “en el
tiempo, el espacio, la vida urbana, el escenario de la politica global”, como sucede en el
funcionamiento de Instagram y en los influencers, cuando vuelcan una parte importante de

sus vidas offline: hacer ejercicio, en una vida online o digital.

Las comunidades virtuales de la cultura CrossFit suponen intercambio y traspaso
constante de datos con sus influencers lo que se ve reflejado en los relatos propios de esta
identidad. Las nuevas formas de socializacion de estas comunidades evocan una “telarana de
relaciones” en torno al intercambio simbélico del estilo de vida como los intereses,

preferencias, creencias y significados compartidos (Castells, 1997).

En base al analisis de contenido de los comentarios, se descubrio que existe una tendencia
en estilo de vida saludable reconocida como Cultura CrossFit por parte de la comunidad
online, que ratifica su identidad en la interaccidn con los influencers, tal como se muestran en
los resultados arrojados en las practicas discursivas en las comunidades de Instagram a nivel
local, regional e internacional. Martin Barbero menciona que hay una comprension de la

cultura y construccion de identidad en relacion a los sentidos de pertenencia en los grupos
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virtuales que propician las redes sociales y el uso del internet. Martin-Barbero (2003)
menciona que “la tecnologia remite hoy no a unos aparatos sino a nuevos modos de

percepcion y de lenguaje” (p.369).

Los perfiles y los posts de los influencers responden al narcisismo contemporaneo de
Lipovetsky, ya que la exposicion depende de la produccién y del contenido que ellos hacen
de si mismos en relacion a la satisfaccion del Yo dentro del entorno virtual; se da importancia
a la seduccion “como proceso general para regular el consumo, la informacion, las
costumbres” (Lipovetsky G. , 1986, p.17). Complementando esta postura, Erving Goffman,
manifesta que la interaccidn de las agrupaciones online en sus cotidianidades se define por la
fachada, es decir, por la apariencia expuesta que en ocasiones es intencional y que cambia
dependiendo del espacio en el que se encuentran (Goffman, 1992) como sucede en Instagram

con ayuda de las actualizaciones de sus funciones.

Las publicaciones de los usuarios y los comentarios de las comunidades de consumo
CrossFit promueven la accion de “socializar” en relacion a “mostrar el cuerpo” seglin las
creencias y valores arraigados en los pardmetros de entrenamiento, alimentacion, disciplina,
constancia para llegar a un aspecto fisico determinado. Se sostiene la idea de tendencia como
nuevas formas de vida saludable, visualizadas en los datos de las subcategorias “revisan
creencias” y “desarrollan un estilo de persona”, siendo aceptadas y compartidas a través de

likes 0 comentarios generados por los seguidores.

Los contenidos generados por los influencers y las interacciones dan cuenta del tono del
discurso para la construccion de identidad y del estilo de vida CrossFit en relacion al
lenguaje usado en los hashtags, menciones, emoticones, signos, e incluso en el idioma, tal
como lo sefala Sibilia al referirse a los relatos que uno hace de uno mismo, “yo narrador y la

vida como relato” (Sibilia P. , 2008) poniendo en evidencia la vida intima con narraciones
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que incorporan el uso de nuevas formas de lenguaje como resultado del individualismo

contemporaneo y el narcisismo.

Sibilia (2008) declara gque la identidad como espectaculo puede estar limitada por brechas
digitales y tecnoldgicas dadas en los diferentes paises. Sin embargo, puede cambiar en los
escenarios virtuales como Instagram mostrando otra realidad distinta al entorno cotidiano.
En el caso de los tres insfluencers, se observo que no hay limitacion aparente que interfiera

en la construccion de identidad como espectaculo segun las brechas mencionadas.

Bauman (2005) defiende el hecho de que el individuo tiene caracteristicas que forman su
identidad en relacion al género, nacionalidad, profesion, etc, y que éstos pueden componer y
descomponer sus identidades (p. 40). La situacion que se da en las piezas de texto de cada
influencers al momento de narrarse en gustos, preferencias y estilo de vida Cultura CrossFit
permitiendo construir una identidad virtual. Del mismo modo, Turkle (1997) sostiene que la
identidad se crea en una interrelacion de lo tecnoldgico-social, dando cabida a la apropiacion
de escenarios virtuales como el Instagram. Por su parte Renaun, Oberst & Carbonell (2013)
conciben a la construccion de la identidad en términos de autoestima y autoconcepto, dada
libremente como se refleja en las publicaciones de los usuarios al momento de crear y
organizar la informacion que les interesa exponer, es decir, cuando se refieren a ellos mismos

como personas “que se superan”, “que mejoran”, haciendo alusion a l6gicas de autoestima.

Galvez (2004) confirma que el escenario virtual da cabida a las practicas discursivas en
términos de interaccion, permitiendo ser entendida desde cualquier lugar del planeta;
transcendiendo a otras esferas geograficas como se da en el andlisis a nivel local, regional e
internacional de las publicaciones. La autora plantea que los compromisos de pertenencia en

el interior de los grupos se relacionan con la presentacion estética de los usuarios, y con la
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actualizacion de la informacioén de los mismos, tal es el caso de los influencers estudiados al

hacer posteos seguidos manteniendo los discursos que ratifiquen el estilo de vida.

El intercambio simbdlico alude a una identidad social establecida en los modelos de estilo
de vida y consumo de la cultura CrossFit, tal como sefiala Ghorbanali & Mohammadresa
(2015): ““el consumo es un simbolo de las caracteristicas a través del cual se juzga al
individuo y el estilo de vida es una combinacion de situaciones sociales” (p.14). Lo que se
distingue dentro de las categorias discursivas que desarrollan y desafian la cultura 'y
refuerzan significados positivos, dando paso a la construccion de la identidad en términos de

consumo online.

Conclusiones

En referencia al estudio, el modelo de categorizacion de resultados de practicas discursivas
Auto-dirigidas Confirmatorias predominan mayoritariamente en el sentido de construccion de
identidad y en términos de promover la practica del estilo de vida Cultura CrossFit en
Instagram, también se confirma la valoracién de la categoria Dirigidas a la Comunidad
Confirmatorias donde se ratifica el discurso de los influencers frente a sus comunidades de
consumo online y se concibe el estilo de vida como tendencia en el contexto contemporaneo.
Es posible que en un futuro, como lo menciono Castells (1997) , los procesos
comunicacionales de estos actores puedan verse como las comunidades fisicas u offline que
conocemos, es decir, que las conversaciones de estas comunidades en Instagram sean un

espejo de sus interacciones tal como sucede en los entrenamientos dentro de un Box.

Los tres influercers analizados dan cuenta de unos valores aceptados y compartidos por las
comunidades de consumo en estilo de vida saludable Cultura Crossfit, ya que sus discursos e

intercambios, los hacen ser reconocidos como expertos y referentes frente a los seguidores.



76

De hecho, al ser tan confiables en su entorno, su estilo persona, juega también el rol de
embajadores de marcas asociadas (alimentacion, vestuario, accesorios deportivos, etc.) a las

practicas que profesan como se evidencio en los posts.

El trabajo de campo evidencid una diferencia marcada en términos de practicas discursivas
entre los tres influencers de CrossFit, donde las interacciones con la comunidad online eran
mas especializadas si venian del usuario internacional “@madfit_lifestyle”, de hecho se
observé que sus seguidores tenian mayor conocimiento de las terminologias y
particularidades de este estilo de vida, lo que permitia un intercambio mas técnico en las
conversaciones y una representacion mas real de coémo se construye identidad de un
crossfitero segun logicas de este estilo de vida. Mientras que las practicas discursivas de las
influencers regional @cheli_ft y local @estanosoyo manejaban discursos mas ligados a la
categoria de confirmacion social y apoyo emocional frente a sus audiencias en relacion a la

exposicion fisica y al uso de marcas o productos.

Las comunidades virtuales expuestas y construidas desde espacios como Instagram,
pueden verse afectadas por eventos fuera del entorno virtual que aumentan o disminuyen la
interaccidn entre los influencers y sus comunidades, e incluso en el alcance a nuevos
seguidores, tal como sucedid con el usuario regional @cheli_ft en su participacion en el Latin
América Regional 2018 CrossFit Games celebrado en Brasil en el mes de Junio donde se
observé un incremento considerable en los likes, aunque su nivel de engagement es menor en

comparacion al resto de usuarios analizados.

Se concluye que la red social Instagram es sin duda alguna el espacio de aprendizaje de
dindmicas propias del estilo de la Cultura CrossFit en relacion a la basqueda del
conocimiento, convirtiéndose en una herramienta de informacion, de pertenencia y distincion

de una comunidad virtual.



7

RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones relacionadas a construccion de identidad en un estilo de vida,
se sugiere profundizar las razones por las cuales las comunidades online manifiestan patrones
de conducta determinados en las interacciones, lo que influye en términos de cultura y

sentidos de pertenencia.

Por otro lado, es necesario un software para recolectar datos rapidamente, y que a su vez,
aporte en la sistematizacion y analisis de los mismos, con la finalidad de no perder

informacién relevante al momento de iniciar el analisis
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Anexo 1 Fichas No 1 de Influencers

Anexos

Ficha No 1 @cheli_ft - Influencer Regional Marcela Pefia Salas
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1 USUARIO cheli_ft
1,1 NOMBRE Se marca una sola opcion C(I)Iocar_} en
aopcion
1.1.1. | Nombre y apellido Se utiliza el nombre y el apellido completo del usuario para identificarse
1.1.2 |Nombre Se utiliza s6lo el nombre del usuario para identificarse
1.1.3 |Apodo Se utiliza un apodo: un diminutivo del nombre, derivado del nombre para identificarse 1
1.1.4 | Apellido o siglay apellido | Se utiliza solo la sigla y el apellido para identificarse
1.1.5 |Siglas Se utilizan siglas del nombre y/o apellido para identificarse
1.1.5 | Personaje pablico real Sg utiliza el nombre de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento. Puede estar
vivo 0 muerto.

116 Parodia de personaje Se parodia a un personaje publico, para lo que se cambian ciertos detalles del nombre. Puede estar

7 | publico real Vivo 0 muerto.
117 Personaje de industria Se utiliza el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion, cine,

" |cultural videojuego)
118 Parodia de personaje de Se parodia el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion, cine,

7 |industria cultural videojuego) con ciertas modificaciones el nombre

Personaje P

1.1.7 ficticio/pseudonimolalias Se crea un personaje ficticio
118 | Referencia a estilo de vida Se hace referencia a un estilo de vida por medio de una frase o palabra relativa a dicho estilo de

- vida (por ej. "todo es yoga")
1.1.9 | No determinado No entra en ninguna de las categorias anteriores




Ficha No 1 @madfit_lifestyle - Influencer Internacional Maria de la Camara
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1 USUARIO madfit_lifestyle
1,1 NOMBRE Se marca una sola opcion Colocar} en
la opcion
1.1.1. | Nombrey apellido Se utiliza el nombre y el apellido completo del usuario para identificarse
1.1.2 |Nombre Se utiliza s6lo el nombre del usuario para identificarse
1.1.3 | Apodo Se utiliza un apodo: un diminutivo del nombre, derivado del nombre para identificarse
1.1.4 |Apellido o siglay apellido | Se utiliza s6lo la sigla y el apellido para identificarse
1.1.5 |Siglas Se utilizan siglas del nombre y/o apellido para identificarse
115 | Personaje pablico real Sg utiliza el nombre de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento. Puede estar
Vivo 0 muerto.

116 Parodia de personaje Se parodia a un personaje publico, para lo que se cambian ciertos detalles del nombre. Puede estar

" | publico real Vivo 0 muerto.
117 Personaje de industria Se utiliza el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion, cine,

" |cultural videojuego)
118 Parodia de personaje de Se parodia el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion, cine,

7 |industria cultural videojuego) con ciertas modificaciones el nombre

Personaje P
1.1.7 ficticio/pseudonimolalias Se crea un personaje ficticio
118 | Referencia a estilo de vida Sfa hace refelr'enma aun ES"'[I|0 de vida por medio de una frase o palabra relativa a dicho estilo de 1
vida (por ej. "todo es yoga")

1.1.9 | No determinado No entra en ninguna de las categorias anteriores




Ficha No 1 @estanosoyo - Influencer Local Mariela Loaiza

86

1 USUARIO estanosoyo
i Colocar 1 en
11 NOMBRE Se marca una sola opcion la opcion
1.1.1. |Nombre y apellido Se utiliza el nombre y el apellido completo del usuario para identificarse
1.1.2 |Nombre Se utiliza sélo el nombre del usuario para identificarse
1.1.3 |Apodo Se utiliza un apodo: un diminutivo del nombre, derivado del nombre para identificarse
1.1.4 |Apellido o siglay apellido | Se utiliza s6lo la sigla y el apellido para identificarse
1.1.5 |Siglas Se utilizan siglas del nombre y/o apellido para identificarse
1.1.5 | Personaje pablico real Se utiliza el nombre de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento. Puede estar
Vivo 0 muerto.

116 Parodia de personaje Se parodia a un personaje publico, para lo que se cambian ciertos detalles del nombre. Puede

™7 | publico real estar vivo o muerto.
117 Personaje de industria Se utiliza el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacién, cine,

=" |cultural videojuego)
118 Parodia de personaje de Se parodia el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion, cine,

"7 |industria cultural videojuego) con ciertas modificaciones el nombre

Personaje o
1.1.7 ficticio/pseudonimo/alias Se crea un personaje ficticio 1
118 |Referencia a estilo de vida S_e hace re_ft?lrenua aun e"st|lo de vida por medio de una frase o palabra relativa a dicho estilo de
vida (por ej. "todo es yoga")

1.1.9 |No determinado No entra en ninguna de las categorias anteriores




Anexo 2 Fichas No 2 Biografia de Influencers
Ficha No 2 Biografia @cheli_ft - Influencer Regional Marcela Pefia Salas

cheli_ft

1.056 publicaciones 228k seguidores 1.264 seguidos

87

2 BIOGRAFIA P , , . )
Cheli ﬁ\-ﬂ— {-JPhysioth./Esp. Physical act. e CF Coach L1 000OCrossFit Athlete
¢, @reebokcolombia & @evolutionboxcolombia @ DesafioSuperHumanos 2016
#chelicoach
21 COMPONENTES DEL | Se pueden marcar mas de una opcion. Toda frase y/o palabra debe ser procesada. Cada Colocar 1 en cada
"7 | TEXTO DE BIOGRAFIA |categoria pude surgir mas de una vez. opcidn
Descripcion de
2.1.1. personalidad/psicoldgi | Se usan adjetivos en la descripcién. Se incluyen descripciones de miedos, traumas, etc.
cal caractereoldgica
2.1.2 Descripcion fisica Se describen partes de su cuerpo ( 0jos, boca, contextura, piel, raza, etc)
2.1.3 Cargo Se indica el cargo en una institucion de cualquier indole
2.1.4 Profesion/Oficio real Se indica la profesion u oficio real al que se dedica o estudia sin especificar institucion
2.1.5 E(r:?ifceizmn/Oflcm Se indica una profesién/oficio inventado o irreal
2.1.6 Rol familiar Se identifica con un rol familiar ( padre, madre, hijo, esposo, etc)
Consumo o fanatico de Se indica ser consumidor o fan de una industria cultural en general (cémic, television, moda) o
. . producto de industria cultural (serie, personaje, cantante, moda, etc) Esto incluye la moda, el
2.1.7 industria cultural/ . T : : ) . . : 1
Estilo de vida deporte, un medio de comunicacion o tecnhologia. Se entiende por industria cultural, industrias de
ocio y entretenimiento.
219 Cita de autor real Se utiliza una frase de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento identificada
Cita de personaje de o . : . . -
2.1.10 industria cultural Se utiliza una frase de un personaje de industria cultural identificada
Lugar
2.1.11 |real/Procedencial/Territ | Se indica el lugar/ espacio geografico en el que se vive
orio
2.1.12 |Lugar ficticio Se indica un lugar/espacio geografico inventado




88

2.1.13 |Clase social Se identifica la clase social a la que pertenece o datos que permitirian ubicarla
2114 |Religion real Eﬁdigi?éi,l‘igzsrl;]c;Tgts)(agtijigournd;g\rlli?nzgg?(i)érr;lrigﬁjlgp;e.-rsonaje religioso identificado (cristianismo,
2.1.15 |Religidn ficticia Se identifica como seguidor de una religién /personaje religioso/movimiento religioso ficticio
2.1.16 |ldeologia politicareal |Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento politico o personaje politico real
2117 I(_jeplpgia politica S_e_ic_ientifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento politico o personaje politico
ficticia ficticio
2.1.18 ;:g:tsrgrr?i?nico Se identifica con una preferencia de gusto/consumo gastronémico
2119 |Areade interés :Eghcsir?;siﬁ?u?a?ézés de interés (politica, comunicacion, cocina, animales, etc) . No se incluyen
2.1.20 ;)élne;rt(?uén sexual/ Se identifica orientacién sexual y/o género
2.1.21 |Edad Se especifica la edad del usuario o una referencia
2.1.22 |Signos Se colocan solamente signos de puntuacion y/o de otro tipo 1
2.1.23 | Sitio web Escribe una direccion web
2.1.24 |Hashtag Se utiliza hashtag
2.1.25 |Menciones por @ Se menciona otros usurarios en Instagram por medio del @
2.1.26 |Sin texto El espacio de biografia se coloca en blanco
2.1.27 |Emoticones Contiene uno 0 mas emoticones 1
2.1.28 |No determinado No se puede categorizar.
2,2 IDIOMA DE LA Se puede marcar mas de una opcidn. Se marca sélo una vez, no se procesa cada frase. COIC.),Car lenla
BIOGRAFIA opcién
221 Espafiol La biografia tiene frases en espafiol
2.2.2 Inglés La biografia tiene frases en inglés
223 Otro: La biografia tiene frases en otro idioma. Especificar el idioma




Ficha No 2 Biografia @madfit_lifestyle - Influencer Internacional Maria de la Camara

madfit_lifestyle

89

2 B |OGRAF|’A 1.337 publicaciones 42k seguidores 2.568 seguidos
Maria De La Camara SportWoman eSpartan Race Team Spain EZ «Crossfit &
Climbing Lover = Connecting people =Team Nocco Spain =Prozis Athlete: MADFIT
=
prozis.com/1INX
. . . | Colocar 1
21 COMPONENTES DEL Se pueden marcar mas de una opcion. Toda frase y/o palabra debe ser procesada. Cada categoria en cada
"™ | TEXTO DE BIOGRAFIA | pude surgir mas de una vez . opcion
Descripcion de
2.1.1. |personalidad/psicolégica/ Se usan adjetivos en la descripcion. Se incluyen descripciones de miedos, traumas, etc.
caractereoldgica
2.1.2 | Descripcion fisica Se describen partes de su cuerpo ( 0jos, boca, contextura, piel, raza, etc)
2.1.3 |Cargo Se indica el cargo en una institucion de cualquier indole
2.1.4 | Profesion/Oficio real Se indica la profesion u oficio real al que se dedica o estudia sin especificar institucion 1
2.1.5 | Profesion/Oficio ficticio Se indica una profesién/oficio inventado o irreal
2.1.6 |Rol familiar Se identifica con un rol familiar ( padre, madre, hijo, esposo, etc)
- Se indica ser consumidor o fan de una industria cultural en general ( comic, television, moda) o
Consumo o fanatico de . . . . .
217 |industria cultural/ Estilo de prod_ucto de mdu_strla} f:ultural (serlg, personaje, cantante, mod_a, etc) Esto_ mcluy_e la mod_a, el deporte, un 1
- vida medio de comunicacién o tecnologia. Se entiende por industria cultural, industrias de ocio y
entretenimiento.
2.1.9 |Citade autor real Se utiliza una frase de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento identificada
2.1.10 .C'ta de_personaje de Se utiliza una frase de un personaje de industria cultural identificada
industria cultural
2111 Luga_r regl / Procedencia Se indica el lugar/ espacio geografico en el que se vive 1
[Territorio
2.1.12 | Lugar ficticio Se indica un lugar/espacio geografico inventado
2.1.13 | Clase social Se identifica la clase social a la que pertenece o datos que permitirian ubicarla




Se identifica como seguidor de una religion real/personaje religioso identificado (cristianismo, budismo,

90

2.1.14 | Religion real JesUs, etc) o de un movimiento religioso.

2.1.15 | Religidn ficticia Se identifica como seguidor de una religion /personaje religioso/movimiento religioso ficticio

2.1.16 | Ideologia politica real Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento politico o personaje politico real

2.1.17 | Ideologia politica ficticia Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento politico o personaje politico ficticio

2.1.18 | Consumo gastronimico Se identifica con una preferencia de gusto/consumo gastronémico

2119 | Area de interés ilggij(;?r?ansifﬁuor;re?s de interés (politica, comunicacion, cocina, animales, etc) . No se incluyen

2.1.20 | Orientacion sexual/ género | Se identifica orientacion sexual y/o género

2.1.21 | Edad Se especifica la edad del usuario o una referencia

2.1.22 | Signos Se colocan solamente signos de puntuacién y/o de otro tipo

2.1.23 | Sitio web Escribe una direccion web

2.1.24 | Hashtag Se utiliza hashtag

2.1.25 | Menciones por @ Se menciona otros usurarios en Instagram por medio del @

2.1.26 | Sin texto El espacio de biografia se coloca en blanco

2.1.27 | Emoticones Contiene uno 0 mas emoticones 1

2.1.28 | No determinado No se puede categorizar.

2,2 IDIOMA DE LA Se puede marcar mas de una opcidn. Se marca s6lo una vez, no se procesa cada frase. gno:gcar '
" | BIOGRAFIA .

opcién

2.2.1 | Espafiol La biografia tiene frases en espafiol

2.2.2 |Inglés La biografia tiene frases en inglés 1

2.2.3 | Otro: La biografia tiene frases en otro idioma. Especificar el idioma




Ficha No 2 Biografia @estanosoyo - Influencer Local Mariela Loaiza

estanosoyo

822 publicaciones 4,633 seguidores 1.318 seguidos

91

2 BIOGRAFIA
Mariela Loaiza Lic. en Disefio Gréafico y Publicitario @- #Crossfitter 0000 Team
@adidas Ecuador &= Atleta @bpisportsecuador @bpi_sports 3{  3{ Twitter:
@estanosoyo
facebook.com/mariela.loaiza.92
21 COMPONENTES DEL Se pueden marcar mas de una opcion. Toda frase y/o palabra debe ser procesada. Cada g:no::(;(;ja; 1
"™ | TEXTO DE BIOGRAFIA | categoria pude surgir més de una vez . opcion
Descripcién de
2.1.1. |personalidad/psicolégica/ | Se usan adjetivos en la descripcion. Se incluyen descripciones de miedos, traumas, etc.
caractereoldgica
2.1.2 Descripcidn fisica Se describen partes de su cuerpo ( 0jos, boca, contextura, piel, raza, etc)
2.1.3 Cargo Se indica el cargo en una institucion de cualquier indole
2.14 Profesion/Oficio real Se indica la profesion u oficio real al que se dedica o estudia sin especificar institucion 1
2.15 Profesion/Oficio ficticio Se indica una profesién/oficio inventado o irreal
2.1.6 Rol familiar Se identifica con un rol familiar ( padre, madre, hijo, esposo, etc)
" Se indica ser consumidor o fan de una industria cultural en general ( cdmic, television, moda) o
Consumo o fanatico de . . . . .
217 industria cultural/ Estilo de product_o de mdustrl_a cu_l:[ural (serie, personaje, cantante, moda, _etc) Esto m_cluye Iq moda, e_I deporte, 1
- vida un medio de comunicacion o tecnologia. Se entiende por industria cultural, industrias de ocio y
entretenimiento.
2.1.9 Cita de autor real Se utiliza una frase de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento identificada
2.1.10 .C'ta de_personaje de Se utiliza una frase de un personaje de industria cultural identificada
industria cultural
2.1.11 Lugar . ... | Seindica el lugar/ espacio geogréafico en el que se vive 1
o real/Procedencia/Territorio
2.1.12 |Lugar ficticio Se indica un lugar/espacio geografico inventado
2.1.13 |Clase social Se identifica la clase social a la que pertenece o datos que permitirian ubicarla
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2114 | Religion real ge iQentifica como seguidor de una _religién _regl/personaje religioso identificado (cristianismo,
udismo, Jesus, etc) o de un movimiento religioso.

2.1.15 |Religion ficticia Se identifica como seguidor de una religion /personaje religioso/movimiento religioso ficticio

2.1.16 |Ideologia politica real Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento politico o personaje politico real

2.1.17 |Ideologia politica ficticia Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento politico o personaje politico ficticio

2.1.18 | Consumo gastronimico Se identifica con una preferencia de gusto/consumo gastronémico

2119 | Area de interés :rr:gli;:s?r?;écr&atluor;gés de interés (politica, comunicacion, cocina, animales, etc) . No se incluyen 1

2.1.20 |Orientacion sexual/ género | Se identifica orientacion sexual y/o género

2.1.21 |Edad Se especifica la edad del usuario o una referencia

2.1.22 |Signos Se colocan solamente signos de puntuacién y/o de otro tipo 1

2.1.23 | Sitio web Escribe una direccion web 1

2.1.24 |Hashtag Se utiliza hashtag 1

2.1.25 |Menciones por @ Se menciona otros usurarios en intagram por medio del @ 1

2.1.26 |Sin texto El espacio de biografia se coloca en blanco

2.1.27 | Emoticones Contiene uno 0 més emoticones 1

2.1.28 |No determinado No se puede categorizar.

2,2 IDIOMA DE LA Se puede marcar mas de una opcidn. Se marca s6lo una vez, no se procesa cada frase. g:nO:gcar '
BIOGRAFIA .

opcion

2.2.1 Espafiol La biografia tiene frases en espafiol 1

2.2.2 Inglés La biografia tiene frases en inglés 1

2.2.3 Otro: La biografia tiene frases en otro idioma. Especificar el idioma




Anexo 3 Fichas No 3 Ficha general de publicacion de Influencers
Fichas No 3 @cheli_ft - Influencer Regional Marcela Pefia Salas

Imagen del post

- Y—
3

2736 Me gusta

oQ Al

Imagen del post

@) cheii t + Sigiando

3074 Mo gusta

Nombre de usuario cheli_t
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacion 05/06/2018
Numero de likes 2.736
Numero de comentarios 29

cheli_ft NUEVO COMIENZON @& Empiezo preparacion

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacion 04/06/2018
Numero de likes 3074
NUmero de comentarios 22

Pie de foto

cheli_ft TODO ES POSIBLE!! Debemos
empezar por creérnoslo .

#handstandwalk @crossfitgames
#crossfitregionals2018
#roadtothegames2018 #crossfit #fitness
#believeinyourself #strongmind
#bemorehuman #fitnessgirl

Pie de foto e ey S RS T, Arna
@smartnutritioncolombia

Menciones @team_colombia @smartnutritioncolombia
#chelicoach #fitness #gymnastic #crossfit
#crossfitathlete #crossfitgames2018

Hashtags

#roadtomadison #mydream #happiness
#believeinyourself #fitnessgirl #bemorehuman

#crossfitgames2018

Menciones

@crossfitgames2018

Hashtags

#crossfitregionals2018
#roadtothegames2018 #crossfit #fitness
#believeinyourself #strongmind
#bemorehuman #fitnessgirl

#handstandwalk




Imagen del post

chei_ft REEBOK W reebok

a4 0us bists
Dejando o nombre 0 nss¥o pais my en
s,

migomez_ 13 Felctacnes! Cal presete

s 0Q R

2626 Megusta

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacién 28/05/2018
Numero de likes 3.626
NUmero de comentarios 20

cheli_ft REEBOK @ @reebok
@reebokcolombia

@reeboklatam

#chelicoach #teamcolombia
#crossfitgames2018 #roadtothegames
#crossfitgames2018 #madisonwisconsin #1

Pie de foto @crossfitografia @rafamper

@reebok @reebokcolombia @reeboklatam
Menciones @crossfitografia @rafamper

#chelicoach #teamcolombia

#crossfitgames2018 #roadtothegames
Hashtags #crossfitgames2018 #madisonwisconsin #1

Imagen del post

-
%‘ chellft + Siguiendo

o Prisente 60 o8
a9

@am coombia Colombal! Nos venos
enMadson Weccnsin

Losciams e s Colombay
Lasnoamécica Presems!?

vQ R

| 13610 Me gusta

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacion 27/05/2018
Numero de likes 13,618
Numero de comentarios 260

cheli_ft COLOMBIA dice Presente en 1os
pe 2018 3

@ bia Colombialll Nos vemos en
Madison, Wiscansin @ & &

Lo sohamos por udsill Colombia y Latincamérica
FPresente!!

Pie de foto dad
@crossfitgames @team_colombia
@mariaclaraceballos89 @yota_restrepo
Menciones @arcilaalejandro @afp81

Hashtags

#crossfit #crossfitgames2018 #fitness
#crossfitregional2018 #teamcolombia #fitnessgirl
#suefiohechorealidad
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Imagen del post

>
(- Y——
</

‘cheli_ft Hoy quiero hablaries un poquito do

vos s confieso aun
fado para m caballo 3. hora
e protager,an sl mamento de expansra
apentes dfinos como & cor, o1 01y
1 stes del sudor cuando afrenamos.
Ademas que e encanta pore s auda
mantenee pans curants i seveno @

b

Siper recomendadisimot! | § &

©Q R

6.501 Mo gusta

Imagen del post

@ cheli_ft + Siguiendo

cheli_ft Benditos Burpees.
jombia

2527 Me gusta

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacién 22/05/2018
Numero de likes 6.501
Ndamero de comentarios 99

Pie de foto

cheli_ft Hoy quiero hablarles un poquito de
este producto... el Tr de

@ keraxinternational . pues les confieso que
es mi mejor aliado para mi cabello a la hora
de protegerlo. en el momento de exponerlo
a agentes dafinos como el cloro, el sol vy
las sales del sudor cuando entrenamaos...
Ademas que me encanta porque me ayuda
a mantener peina durante mi entreno

t ..

Super recomendadisimol!! § 5 ==
#trhairmasktherapy -

@keraxinternational

#trhairmasktherapy #kerax #hair #hairdark
#girl #fitnessgirl #curlyhair #darkhair
#cosmetology

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacion 08/05/2018
Numero de likes 2.527
Numero de comentarios 33

ok

cheli_ft Benditos Burpees s 1% %
@reebokcolombia

#chelicoach @alexandervargasoficial
#burpees #burpeeseverywhere #fitness
#abs #fitnessgirl #crossfit #reebok
#bemorehuman

Menciones

@keraxinternational

Hashtags

#trhairmasktherapy #kerax #hair #hairdark
#girl #fitnessgirl #curlyhair #darkhair
#cosmetology

#thhairmasktherapy

Pie de foto

Menciones @reebokcolombia
#burpees #burpeeseverywhere #fitness
#abs #fitnessgirl #crossfit #reebok
#bemorehuman

Hashtags #chelicoach




Imagen del post

chel # Juntos por un mismo suefo W fe

nislop Extos ecuaso

dimoncaieano Excalente sauo , buens
surete

Irsania2 Hermosa m gusmecs carmeita
ik
iohnalexandormariniopez W 4 crosaft
VAOLYIV
Las mcres ansriss el

B wniverso parn fa mis hermosa e las
PArTOSS Y 50 AN eipo.... Vamos con
tods

oQ R

1,503 Mo gusta

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacién 13/04/2018
Numero de likes 1.503
NUmero de comentarios 15

cheli_ft Juntos por un mismo suefio Vi
- @team_colombia @fastercrossfit

#teamcolombia #chelicoach #fastercrossfit
#medellin #cali #itness #crossfit
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Imagen del post

@) o - s

rmjuancho.50 Dchei_ft o era necesario
respandes, sempro bela

O Q ]

4371 Me guata

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacién 10/04/2018
Numero de likes 4.171
Numero de comentarios 75

cheli_ft Lo Importantes es lo feliz que eres
como eres!!! ¥ yo soy la mas Feliz del
mundo tal y como soy!!

Saben porg??? Porque no solo entreno y
nutro mi cuerpo. sino también mi mente y
mi alma.... sefiores el cuerpo es la casa del
alma y es prestado, también tiene su
principio v su final...

A todos (mujeres v hombres) les quiero
decir que Se amen mucho Tal y como
son... Feliz Dia 7 #chelicoach

Mi cabello con @keraxinternational ==
#trhairmasktherapy @t #fithess #focus
#fitnessmotivation #fitnessgirl #wellness

Pie de foto #roadtoregionals #regionals2018

Menciones @team_colombia @fastercrossfit
#teamcolombia #chelicoach #fastercrossfit
#medellin #cali #fitness #crossfit

Hashtags #roadtoregionals #regionals2018

#cali #abs #bodywork #bodybuilding

Pie de foto #crossfit

Menciones @keraxinternational
#trhairmasktherapy @t  #fitness #focus
#fitnessmotivation #fitnessgirl #wellness
#cali #abs #bodywork #bodybuilding
#corossfit

Hashtags #chelicoach




Imagen del post

) chell 1t + Siguiendo

oa Q

1.907 Mo gusta

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacién 09/03/2018
Numero de likes 1.907
Numero de comentarios 22

Pie de foto

cheli_ft W&t Amo verme y sentirme
una mujer fuerte, llena de power y caracter
Reglas basicas: no juzgar nada ni a
nadie practicar el silencio dar algo
positivo a todos los que me rodean

karma Dharma aceptacion -
responsabilidad

Mi suplemetacion es a cargo de
@smartnutritioncolombia &

#chelicoach #fitness #healthylifestyle
#fitnessgirl #smartnutritioncolombia
#evolutionboxcolombia
@evolutionboxcolombia #reebok
@reebokcolombia #bemorehuman

Imagen del post

Nombre de usuario cheli_ft
Nombre completo Cheli
Fecha de Publicacién 08/03/2018
Numero de likes 1.541
Numero de comentarios 15

Menciones

@smartnutritioncolombia
@ewlutionboxcolombia @reebokcolombia

Hashtags

#chelicoach #fitness #healthylifestyle
#fitnessgirl #smartnutritioncolombia
#evolutionboxcolombia

#reebok #bemorehuman

cheli_ft W Personas que te llenan de
alegria y aprendizaje... personas que
motivan a seguir adelante

Al bebe gracias por darla toda en los
candeleos conmigo @juaandiego_medina y
dejarme ser tu Coach

Chinito mil gracias por ensefiarme en
nuestras conversaciones cosas diferentes
@kuangli_fithess

#chelicoach #fithess #fithessgirl #crossfit
#body #abs #muscle #bemorehuman

Pie de foto #musclegirl

Menciones @juaandiego_medina @kuangli_fitness
#chelicoach #fitness #fitnessgirl #crossfit
#body #abs #muscle #bemorehuman

Hashtags #musclegirl
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Fichas No 3 @madfit_lifestyle - Influencer Internacional Maria de la CAmara

Imagen del post

Q\‘ madit ifestyle  Siguindo
SR

madii astyle Hokd o0 tht e kesp
ocing e spatan Focus mode. Sperisn
here w o, Andora arcund
he cormer and my 9oa)of kasing weight
wahoutlosing muscle Mass 8 01 wel |
P 1o oes & kice and | am 2 ks rom my
900l | waet 0 heap strong but g 10 be
) Exdedto et

ot Lgw que @ G e
decam lolmerts scamcrada g 5.3
QaQ R
1573 M0 st
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Imagen del post

@ madfit lifostyle + Siguiendo
v/

Crossf Las Rozas

madfit Efestyle Este fin do semana son os
Meridian Regionals de CrossFit en la Caja.
Magca de Madkid DU Orgullosa de
todos nugstros atietas espatoles que
participan en esta compoticion y qua cada
vez tienen més presencia en o mundo del
Crossfit | | B2 Y orgullosa de nuestros
Goaches y nuestros Boxes! < Croo qua
esta fin de semana veramos aigo de rope
cimb =

This weekend are taking place the CrossFit
Meridian Regionais in Caja Migica in
Mackid (11000 Proud of all our Spanish
athistes participating in this competition

2 And proud of our Coaches and our
Baxes | < | think we'l 500 50ma ropo
cimb this weekend &

Scrossfit crossftgames Fcrossérogionas

QO Q R

2,000 Me gusta

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre completo

Maria De La Camara

Nombre completo

Maria De La Camara

Fecha de Publicacién

05/06/2018

Fecha de Publicacién

30/05/2018

Numero de likes

1.673

NUmero de comentarios

26

Nimero de likes

2.000

Pie de foto

madfit_lifestyle Hold on tight and Keep g9oing little
spartan. Focus mode. Spartan Race Andorra here we
go. Andorra around the corner and my goal of losing
weight without losing muscle mass is going well (1
had to lose 4 kilos and | am 2 kiles from my goal) |
want to keep strong but light to be fastar (not an easy
goal @) Exited to return to that wonderful place that
@andorralovers | dec If totally in love with
ts mount o~
Modo concentracion 4% Andorra a la vuelta de la
esquina y mi objetive de bajar de peso sin perder
masa muscular va viento en popa (tenfa que bajar 4
kilos ¥ estoy a 2 de mi objetivo) Quiero seguir
estando fuerte pero ser mas ligera (no es nada facil
). Deseando volver a @se maravilloso lugar que es
aro totalmente enamorada de

#strongwomen #goalsanddreams

Nimero de comentarios

37

Pie de foto

madfit_lifestyle Este fin de semana son los Meridian
Regionals de CrossFit en la Caja Magica de Madrid
“%" %" Orgullosa de todos nuestros atletas espafioles
que participan en esta competicién y que cada vez
tienen mas presencia en el mundo del CrossFit &
== ¥ orgullosa de nuestros Coaches y nuestros
Boxes!l @) Creo que este fin de semana veremos
algo de rope climb &

This weekend are taking place the CrossFit Meridian
Regionals in Caja Magica in Madrid "% "% Proud of all
our Spanish athletes participating in this competition
. @mm= And proud of our Coaches and ocur Boxes |
@@ | think we'll see some rope climb this weekend

#orossfit #crossfitgames #corossfitregionals
#orossfhitlasrozas #crossfitlife #bemorehuman
#spartanrace #spartanracer #reebok #reebokwomen
#wodelement

Menciones

@andorralovers @andorraworld @sportograf

Hashtags

#andorra #andorralavella #spartanrace
#spartanracer #spartanwomen #spartanmadrid
#wearespartan #trifecta2018 #spartan
#bemorehuman #reebok #reebokwomen #fitness
#strongwomen #goalsanddreams

Menciones

Hashtags

#crossfit #crossfitgames #crossfitregionals
#crossfitlasrozas #crossfitlife #bemorehuman
#spartanrace #spartanracer #reebok #reebokwomen

#wodelement




Imagen del post

- @mnu.m-sw

) Sen Agestn Ot Cuadate.

madi festyle Concentate e ts metas
Viudzatus btos. La isalzacién te
acea alaconscorion, Per o cides
prictica Mircae obshves  cor piazo
Queteactrquea tus metes a argo pla. Y
prictca, enfeca, pesevea  visala s
s Ladiscplna s cave o dnto

' Ain recuerdo cuando no eracapaz de
cigarme de unabama & Peona oy
engafte, b ratajad o para egara
ste pur i me queda mucho e
baja parabegar s biosain - Focus
on your goas. Vius your succssses

(VA A

1483 Me qsts

99

Imagen del post

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

@ madfit_lifestyle + Siguiendo
) Crosstt as Rozas

madit_ lifestyle How are you going o face
your week?! No matter how! As long as you

keep active and challenging to yourself &0
B Happy and fit Monday everybodyll This
Carlbbean @noccospain Is truly descious

Como piensas afrontar tu

semana? No importa como, siempre y
cuando te mantengas activo y te retes 1)

« Busca pequefios retos cada dia o un
réto un poco mds grande cada semana y
peleaiol! Feliz kunes gentell Este nuevo
sabor de Brocco Caribbean esta de
muertel! >F Y, & #nocco #noccospain
#teamnoceo e ossfitgiris
scrossfitiasrazas #ropeclimbing
#strongwoman #spartanrace #spartanracer
#spartanwomen #spartan Hrifecta2018
#reebok Areebokwormen Sbemorehuman

O Q R

1,500 Me gusta

Nombre completo

Maria De La Camara

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre completo

Maria De La Camara

Fecha de Publicacion

21/05/2018

Fecha de Publicacién 24/05/2018
Numero de likes 1.483
Numero de comentarios 29

Numero de likes

1.509

madfit_lifestyle Concentrate en tus metas. Visualiza
tus éxitos. La visualizacion te acerca a la
consecucidén. Pero no olvides la practica. Marcate
objetivos a corto plazo que te acerque a tus metas a
largo plazo. Y practica, entrena, persevera y visualiza
s éxitos. La disciplina es la clave del éxito & &
Aun recuerdo cuando no era capaz de colgarme de
una barra & Pero no voy a engafarte, he trabajado
duro para llegar a este punto y alin me queda mucho
que trabajar para llegar mas lejos aun . Focus on
your goals. Visualize your successes The
visualization brings you closer to the achievement.
But do not forget the practice. Set yourself short-term
goals that will bring you closer to your long-term
goals. And practice, train, persevere and visualize
your successes. Discipline is the key to success @&
“a | still remember when | was not able to hang
myself from a bar & But I'm not going to fool you,
I've worked hard to get to this point and | still have a
lot to work to get even further away L. #spartanrace

NUumero de comentarios

46

madfit_lifestyle How are you going to face
vour week?! No matter how! As long as you
keep active and challenging to yvourself =0
I Happy and fit Monday everybody!! This
Caribbean @noccospain Is truly delicious
©3 7T % Como piensas afrontar tu
semana? No importa cdmo, siempre v
cuando te mantengas activo y te retes OO

= Busca pequefios retos cada dia o un
reto un poco mas grande cada semana y
pelealo!! Feliz lunes gente!! Este nuevo
sabor de @nocco Caribbean esta de
muerte!! °T % ©2 #nocco #noccospain
H#reamnocco #orossfit #crossfitgirls
#crossfitlasrozas #ropeclimbing
#strongwomen #spartanrace #spartanracer
##spartanwomen #spartan #trifecta2018

#spartanracer #spartan #wearespartan #trifecta2018 Pie de foto #reebok #reebokwomen #bemorehuman
#twister #spartanmadrid #spartanandorra #reebok
Pie de foto e ppan #neveraquit Menciones @noccospain @nocco
M - #teamnocco #crossfit #crossfitgirls
enciones - #crossfitlasrozas #ropeclimbing
#spartanracer #spartan #wearespartan #trifecta2018 #strongwomen #spartanrace #spartanracer
#twister #spartanmadrid #spartanandorra #reebok .
#reebokwomen #bemorehuman #neverquit #spartanwomen #spartan #trifecta2018
#goalsanddreams #dreambig #reebok #reebokwomen #bemaorehuman
Hashtags |#spartanrace Hashtags #nocco #noccospain




Imagen del post

e\ madfit_lifestyle « Siguiendo

7 Pusrio o5 Navacsmada

madfit_lifestyle Preciosa ruta por a Siera
de Madrid. Hemos salido del telesila del
Puerto de Navacerrada, hemos recorrido
los Siete Picos, Collado Ventoso, Senda
Schimdt y hemos liegado de nuevo a
Navacemada. El pico mds alto a ms de
2000 m. Saltando grandes rocas,
caminando por zonas de nieve, en las que
site hundias te llegaba la nieve a la rodilla
n algunos sitios, ta bajada por el gran
pinar ha sido ia ca%a, nos hemos salido del
camina para sortear la nieve y ha sido
divertido y retante a partes iguales, para
terminar apretando en los timos km por
Senda Schimdt con [a tormenta ya sobre
nosotras. La naturaieza no defa da
sorprenderme, igual es que soy muy
faciona, pero adoro esa sensacion de
levantar ta mada del suelo por el que
camino o coro y quedarme muda por el

©Q R

1,853 Me gusta

100

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre completo

Maria De La Camara

Fecha de Publicacién

19/05/2018

Numero de likes

1.853

NUumero de comentarios

54

Imagen del post

/ﬂ\ madfit lfestyle « Siguiendo

Aquatin Da Gusdsi. Maond. Spsn

madfit_ifestyle Spartan girls do it batter
< Gbeavidalp se ha convertido sin
‘comerto ni beberlo en mi compaera de as
Gitimas carreras. Tramos la una de i otra,
os damos aire. nos perdemos de vista y
o vovemos a encontrar. Somos Mmueres.
s0mos fuertes, nos apoyamos, somos
espartanas @ Spartan girs do it better
& @beavidalp has become my
companion of the last races. Wo pull each
other, we breathe, we lose ourselves and
wa meet again. We are women, we are
strong, we support ourselves, we are
Spartan @ #spartanrace Sspartanracer

ns

1563 Me gusta

Pie de foto

madfit_lifestyle Preciosa ruta por la Sierra de Madrid.
Hemos salido del telesilla del Puerto de Navacerrada,
hemos recorrido los Siete Picos, Collado Ventoso,
Senda Schimdt y hemos llegado de nuevo a
Navacerrada. El pico mas alto a mas de 2000 m.
Saltando grandes rocas, caminando por zonas de
nieve, en las que si te hundias te llegaba la nieve a la
rodilla en algunos sitios, la bajada por el gran pinar
ha sido la cafia, nos hemos salido del camino para
sortear la nieve y ha sido divertido y retante a partes
iguales, para terminar apretando en los dltimos km
por la Senda Schimdt con la tormenta ya sobre
nosotras. La naturaleza no deja de sorprenderme,
igual es que soy muy facilona, pero adoro esa
sensacion de levantar la mirada del suelo por el que
camino o corro y quedarme muda por el paisaje y el
entorno W M & . Preparando esa @spartanracees
de Andorra fa

 @paulabh fitlifestyle

Such a beautiful hiking route today in Madrid. Give
me mountains, give me rocks, make me happy 8 &
& | W Preparing @spartan Andorra lss
#spartanrace #spartanracer #spartanwomen
#wearespartan #climbinglover #naturelover
#mountainlover #spartanandorra #trifecta2018
#reebok #reebokwomen #bemorehuman

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre completo

Maria De La Camara

Fecha de Publicacién

11/05/2018

Numero de likes

1.583

NUumero de comentarios

58

madfit_lifestyle Spartan girls do it better
= @beavidalp se ha convertido sin
comerlo ni beberlo en mMmi companera de las
altimas carreras. Tiramos la una de la otra,
nos damos aire. nos perdemos de vista v
nos volvemos a encontrar. Somos mujeres,
Nnos apoyamos, somos
Spartan girls do it better
= @beavidalp has become my
companion of the last races. We pull each
other, we breathe, we lose ourselves and
we meet again. \We are women, we are
strong. we support ourselves. we are
Spartan W #spartanrace #spartanracer
#spartan #spartanwomen #wearespartans
#reebokwomen #reebok #bemorehuman
#spartanmadrid #friends #strongwomen

@spartanracees @paulabhfitlifestyle Pie de foto Hitectaz018 #indaymood

Menciones @spartan Menciones @beavidalp
#spartanrace #spartanracer #spartanwomen #spartan #spartanwomen #wearespartans
#wearespartan #climbinglover #naturelover #reebokwomen #reebok #bemorehuman
#mountainlover #spartanandorra #trifecta2018 itsr':faﬂtanga?gr;: ﬁrlends zs‘trongwomen
#reebok #reebokwomen #bemorehuman ritecta ridaymoo;

Hashtags Hashtags #spartanrace #spartanracer
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1577 Me gusta
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1646 Me gusta

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre completo

Maria De La Camara

Fecha de Publicacién 07/05/2018
Nimero de likes 1.646
Nimero de comentarios 42

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre completo

Maria De La Camara

Fecha de Publicacion 08/05/2018
Numero de likes 1.577
NUumero de comentarios 79

madfit_lifestyle Como fue tu experiencia con el
Tyrolean Traverse? Nuevo cbstaculo espectacular,
muy visual y divertido! El montaje del obstéaculo en
mitad de una gran pradera verde y soleada era
impresionante! Yo venia de un tramo de carrera
rapida y cuando lo vi en mitad de esa gran pradera
alucinéll La parte mas dificil, el dltimo tramo hacia la
campana, se empezaba a notar el cansancio y habia
que tirar de brazos . Pero obstaculo superado y
disfrutado!! Me chifld!! Fundamental llevar calcetines,
sin duda!

How was your experience with the Tyrolean
Traverse? New and spectacular obstacle, very visual
and fun! That huge obstacle in the middle of a large
green and sunny meadow was impressive! | came
from a fast race section and when | saw it in the
middle of that great meadow | was amazed !! The
hardest part, the last stretch towards the bell, need to
pull hard with my arms . But obstacle overcome
and enjoyed !l It was crazy! Fundamental wear socks
or long pants, no doubt!

#spartanrace #spartanracer #wearespartans
#spartan #tyroleantraverse #spartanmadrid #reebok

Pie de foto

Menciones

Pie de foto #reebokwomen #bemorehuman #spartanwomen
Menciones
#spartanrace #spartanracer #wearespartans
#spartan #tyroleantraverse #spartanmadrid #reebok
Hashtags #reebokwomen #bemorehuman #spartanwomen

Hashtags

madfit_litestyle Este sefior tan grande y con barba no
es Papa Moel &) @angelsanzwow junto con su
equipo de espartanos, con @merygomezlobo a la
cabeza son los responsables de lo qué es
@spartanracees . A mi modo de ver una de las
mejores y mejor organizadas carreras de obstaculos!!
Adoro la gente apasionada y que trasmite buena
energia, me atrae como un iman y Angel es, sin duda,
inspirador y apasionado!! Gracias Angel por contar
conmigo para todas tus maravillosas locuras y
hacerme sentir apoyada y como en casa. Por
muchas carreras juntos en muchos lugares del
mundo!! @@ Creo que este duelo de biceps lo
vuelvo a ganar yo... no cre¢is? L. This big and
bearded gentleman is not Santa Claus &
@angelsanzwow along with his team of spartans and
@merygomezlobo at the head of the team are
responsible of @spartanracees. For me, one of the
best and best organized obstacle courses!! | adore
people who are passionate and transmit good energy,
| feel attracted like a magnet to them and Angel is
undoubtedly inspiring and passionate!! Thank you
Angel for making me part of all your wonderful
crazyness and make me feel supported and at home.
For many races together in many places of the

waorld ! @ | think that | win again this biceps duel,
don't you think? L. #spartanrace #spartanracer
#wearespartans #spartan #spartanracespain
#spartanmadrid #team #spartanfamily #reebok
#reebokwomen #bemorehuman #friends
#goalsanddreams

@angelsanzwow @merygomezlobo

@spartanracees

#wearespartans #spartan #spartanracespain
#spartanmadrid #team #spartanfamily #reebok
#reebokwomen #bemorehuman #friends
#goalsanddreams

#spartanrace #spartanracer
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madiit_litestyle Cosas que merecan la

has cruzado una mira
con aiguieny se te ha quedado grabada
para siempre? Miradas que se graban &
fuego en el corazdn. pequeios momentos
sublimes qua forman parte de tu vida W
Things that are worth i soma eye gaze
Have you ever crossed an eye gaze with
someone and it has stayed with you
farever? Eye gazes that mel into your heart
al e
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1,669 Mo gusta

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre completo

Maria De La Camara

Fecha de Publicacién

22/04/2018

Numero de likes

1.669

Namero de comentarios

66

Nombre de usuario

madfit_lifestyle

Nombre completo

Maria De La Camara

Fecha de Publicacién

02/05/2018

Nimero de likes

1.533

NUumero de comentarios

37

Pie de foto

madfit_lifestyle Cosas que merecen la
pena: algunas miradas % Mo te ha pasado
alguna vez que has cruzado una mirada
con alguien y se te ha quedado grabada
para siempre? Miradas que se graban a
fuego en el corazdén, pequefios momentos
sublimes que forman parte de tu vida &
Things that are worth it: some eye gaze
Hawve you ever crossed an eye gaze with
someone and it has stayed with you
forever? Eye gazes that melt into your heart
forewver, small sublime moments that are
part of your life W #livelovelaugh #love
#eyegaze #happyness #magicmoments
#magic #chemistry #naturover
#spartanracer #reebok #reebokwomen
#enjoy

Pie de foto

Menciones

Hashtags

#eyegaze #happyness #magicmoments
#magic #chemistry #naturover
#spartanracer #reebok #reebolkwomen
#enjov

#livelovelaugh #love #eyegaze

Menciones

Hashtags

madfit_lifestyle El fitness cambioé mi vida W Cambio mi
cuerpo y sobre todo mi mente. Pasé de ser una mama
sedentaria, a la que le costaba darse la vuelta en el
coche para abrochar bien a sus hijos al asiento, a ser
una mama Ninja, como les gusta llamarme ahora a mis
pequefajos (ellos me ven con muy buenos ojos un
dia cambié mi chip, querfa dar un giro a mi vida, volver a
ser activa y agil como lo habia sido en el pasado (de
jovenzuela le di al atletismo y a la gimnasia deportiva, la
universidad me alejé de ello, muchos estudios y alguna
que otra distraccion £2) ¥ un lunes, empezd mi nueva
vidal ¥ desde ese lunes todo ha ido In Crescendoll Una
de mis claves intentar no decir NO, intento retarme
continuamente, aquello que me proponen lo intento
afrontar, si es nuevo para mi, mejor! Asi me adentré de
lleno en las carreras de obstéculos, en el CrossFity en
la Escalada. Lo que un dia veia imposible de llevar a
cabe, hoy son mis pasiones, con lo que disfruto y en lo
que dia a dia voy evolucionando. Quién me hubiera
dicho el afio pasado que acabaria alcanzando un tercer
puesto en el 2017 Spain Competitive Series de Spartan
Race! Sobre todo porque yo no puedo entrenar de
manera profesional, soy mama por triplicado y a veces
sacar tiempo para entrenar es imposible @’ Ahora el
deporte me ayuda a tener una mente mas fuerte para
afrontar los obstaculos de mi dia a dia (que son
muchos &) ¥ ademas, decidi contarlo, decidi ensefarlo
a todo el que quisiera verlo. ¥ ahora somos mas de 40k
personas conectadas y compartiendo c6mo el deporte
puede realmente cambiar las vidas de todos nosotros.
Os cuento mMis sensaciones, me contdis las vuestras. Y
cada dia somos mas! ¥ yo no sé como agradecérosio!
Porque gracias a vuestro apoyo yo me siento cada vez
mas valiente para ir un poco mas alla dia tras dia e ir
superando obstaculos y conquistando metas. 40 mil
veces GRACIAS _ILIl Desde el fondo de mi corazén W
Gracias por ayudarme a ser mas valiente, a ser mas
fuerte®® Mafiana puede ser tu lunes, el primero del
resto de tu vida

wm @germangonzalezfoto

#40k #gratitude #befearless #fitnessgoals
#goalsanddreams #reebok #reebokwomen
#bemorehuman #trainhard #sundayfunday #gracias
#spartanracer #crossfit

@germangonzalezfoto

#40k #gratitude #befearless #fitnessgoals
#goalsanddreams #reebok #reebokwomen
#bemorehuman #trainhard #sundayfunday #gracias
#spartanracer #crossfit
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Imagen del post

.; estancaoyo » Siguendo

wina_ninssimone De ey
eorge.naruct Oue cambiazolt!

Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre completo

Mariela Loaiza

Fecha de Publicacion 06/06/2018
Nimero de likes 430
NUumero de comentarios 27

Pie de foto

estanosoyo Esto sucede cuando cambias

tus habitos y buscas un equilibrio

¥ no solo se trata de como te ves sino de

TODO LO QUE AHORA PUEDO HACER =%
%% #crossfitathlete @adidas

P@adidaswormen @bpi_sports

@bpisportsecuador #bpi #adidas
#motivation #healthy #strong
#adidaswomen #bpiathlete #ecuador #fit

h#ﬁtness #heretocreate .#adidasg irl

Menciones

@adidaswomen @bpl _sports @bplsportsecua

Hashtags

#motivation #healthy #strong

Hadidaswomen #bpiathlete #ecuador #fit!

#fitness #heretocreate #adidasgir

#bpi #adidas

al

Imagen del post

. estanosopo « Squiendo

385 M gusta

Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre completo

Mariela Loaiza

Fecha de Publicacién 28/02/2018
Nimero de likes 363
Nimero de comentarios 12

Pie de foto

estanosoyo Sorry pero amo mis musculos.,
mis venitas, mis cicatrices, son el reflejo de
mucho sacrificio diario. de recorrer un
camino muy largo. Entrenando, cuidando
mi alimentacién v suplementacion. Los que
saben de que hablo valoran lo que digo xq
jsaben que esto no se regala ni se compra,
se trabaja con sudor v dolor % e =3
@bpisportsecuador @bpi_sports #bpi
#bpisports #bpiteam #teambpi #muscle
#gains #strong #fit #fitness #healthy
#training #superwoman #strongwomen
#crossfit #crossfitchicks #bpiathlete
#athlete -

4

Menciones

@bpisportsecuador @bpi sports

Hashtags

#gains #strong #fit #fitness #healthy
#training #superwoman #strongwomen
#crossfit #crossfitchicks #bpiathlete
#athlete

#bpisports #bpiteam #teambpi #muscle
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Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre completo

Mariela Loaiza

Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre completo

Mariela Loaiza

Fecha de Publicacion 17/02/2018
Nimero de likes 324
Nimero de comentarios 14

Fecha de Publicacién 19/02/2018
Namero de likes 204
NUamero de comentarios 12

estanosoyo Coleccion de alto desempefio
con capas de compresion para atletas de
todos los niveles Jt OO00O000z%t
#Alphaskin @adidas #heretocreate

estanosoyo Increible cuando td no puedes
mas y td companero esta ahi para seguir
dandole por ti! Te luciste @ malenusska

somos dos piojos quizdés no tan
fuertes pero arrechas siempre hasta el final
E & 3% jajaja #MadelnAmatsu jajajajaja
0 @amatsu_fedeguayas @adidas
@adidaswomen @bpi_sports
@bpisportsecuador #adidas #heretocreate
#bpi #teambpi #bpiteam #crossfit
#adidasgirl #crossfitcommunity

#neverfollow #adidas #adidasgirl #medball Pie de foto #orossfitgirls #erossfitchicks

#crossfit #fitness #training #athlete @amatsu_fedeguayas @adidas
Pie de foto #muscle #strong @lycancrossfit @adidaswomen @bpi_sports
e e bt

#neverfollow ¥adi das ¥adidasgirl fmedball p) srieamop! =op) .

#adidasgirl #crossfitcommunity

#erossfit #fitness #trammg #athlete ' #crossfitgirls #crossfitchicks |

Hashtags #Alphaskin #heretocreate #muscle #strong Hashtags #adidas #heretocreate
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estanosoyo Naci un dia jueves 24 de abeil
del a0 86, Soy de signo tauro, necia. ya
Me fata un ciente y Dusrmo con una hz
encendida desde que era una nita

Me gustan Ias peliculas/series raras y
compicadas

Amis 24 era una gordita divertida b hasta
que descubeila vida ft ¥

en desmonte era uno de los mis bonites

Corria carreras de 5k y 10k. Jugué en un
#quio de rugby antes de ser crossfitera
full bme 0%

El olor & crayolss me transporta a ia
proparataria, nunca hice kinder

Cuando sonaba el tnbre Para el recreo en
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178 Me gusta

Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre completo

Mariela Loaiza

Fecha de Publicaciéon

07/02/2018

NUmero de likes

177

NUimero de comentarios

16

Imagen del post
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435 Me gusta

estanosoyo Naci un dia jueves 24 de abril del
afic 86. Soy de signo tauro, necia... ya se
Me falta un diente y Duermo con una luz
encendida desde que era una nina.

Me gustan las peliculas/series raras y
complicadas.

A mis 24 era una gordita divertida §- hasta
que descubri la vida fit -

Fui Cheerleader desde el colegio hasta la
universidad y un poquito mas jeje, competi
en 3 mundiales en orlando, mi doble giro en
desmonte era uno de los Mmas bonitos < @2
Corria carreras de 5k y 10k. Jugué en un
equipo de rugby antes de ser crossfitera

full time "%~

El olor a crayolas me transporta a la
preparatoria, nunca hice kinder.

Cuando sonaba el timbre Para el recreoc en

la escuela me peleaba la cancha para jugar
futbol con los nifos.

Me encantaba ver supercampeones,
goleadores, llore en el capitulo final de
Dragon Ball.

Solo una sola vez me quede en supletorio en
8vo de basica en contabilidad pero fue de
vaga xq no estudiaba. Todo mejord cuando
escogi FIMA ==

Odio usar sostén =X

Siempre pienso que fui una deportista olimpi-
ca frustrada, me fascina ver a las patinadoras
de hielo o a las gimnastas olimpicas. Y
también vibré al ritmo del staff de bailarines
que acompanan a los cantantes en videos o
conciertos aunque a veces no coordino jajaja
Me dan fobia los botones, no me gusta
tocarlos. Le temo a las agujas y objetos
cortopunzantes cerca de mi piel G ¥ corro
come loca cuando veo una cucaracha R las
que vuelan son las peores @5

Lo que siempre me puede regalar porque
siempre uso, son cremas. Me embalsamo

Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre completo

Mariela Loaiza

Fecha de Publicacién

01/09/2017

Nimero de likes

433

Nimero de comentarios

16

Pie de foto

estanosoyo Otra 0 guapetona 2 E%

= 3% #crossfitchik @bpisportsecuador
@bpi_sports @adidas @adidaswomen
#bpisports #bpination #bpiecuador
#BPlteam == #teambpi #teambpisports
#adidasgirl #adidas #adidaswoman
#crossfitter #crossfit #crossfitgirl
#crossfitecuador #vivant #stronggirl
#strongissexy #fitness #fitnessgirl
#trainhard #motivate #ecuador #hardbody
@edu2B8and @cats makeup

Menciones

@bpisportsecuador @bpi_sports @adidas
@adidaswomen @edu28and

Pie de foto en ellas jajaja
Y les cuento que seguiré entrenando para
alguin dia clasificar a los crossfit games en
categoria master «» #beyourself #adidas
#heretocreate @adidas @adidaswomen

Menciones @adidas @adidaswomen

Hashtags #beyourself #adidas #heretocreate

Hashtags

#bpisports #bpination #bpiecuador
#BPlteamsa #teambpi #teambpisports
#adidasqgirl #adidas #adidaswoman
#orossfitter #crossfit #crossfitgirl
#crossfitecuador #vivant #stronggirl
#strongissexy #fitness #fitnessqgirl
#trainhard #motivate #ecuador #hardbody

#croossfitchik #bpisports
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130 Mo gusta

Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre completo

Mariela Loaiza

Nombre completo

Mariela Loaiza

Fecha de Publicacion 15/07/2017
Numero de likes 128
NUmero de comentarios 11

Fecha de Publicacion 05/08/2017

Numero de likes 184

Nimero de comentarios 15
estanosoyo Bien peleado chicas nos
dimos en todos los wods jajaja =% T =3

GRACIAS @crossfitaltura @alturachallenge
por la oportunidad de participar en este
increible evento el #crossfit es la
disciplina deportiva mas demandante que
pude encontrar. Siempre te golpea. te
debilita pero el amor por &l te levanta 4
gracias @alfredovaque por hacer sacrificios
por esta locura

@bpisportsecuador @bpi_sports @adidas
#vivant #VivantAthlete #bpisports
#teambpisports #crossfit #crossfiters
#adidas #adidasgirl #crossfitecuador
#alturachallenge2017 #crossfitcompetion

estanosoyo Soy una () necesito vacaciones «# jajaja
igual feliz! 7 Gracias a @majitoguillen87 por
hacerme su pareja en el #kallpacouplechallenge2017
a @kallpafitness por integrar a los crossfiters 37 8%en
competencias como estas ¢dy a las marcas que
estan apoyandome dia a dia C
@bpisportsecuador @bpi_sports @adidas #vivant
gracias a los auspicios por los premios, estan divinos
los magquillajes 3 @truecolorec B € B v me comi
una donut de @gomitadoughnuts & & & yo q soy
tan #sugarfree ©% jajajaja estaba deliciosa < #bpi
#bpisports #bpination #bpiecuador #BPlteam =
#teambpi #teambpisports #bpiecuador #bpiecuador
= #VivantAthlete #adidas #adidasgirl
#adidaswoman #adidasecuador #crossfit
#crossfitter #crossfitgirl #crossfitwoman #crossfitlife

#crossfitcommunity #fitness #fitnessgirl Pie de foto #crossfiters #crossfitecuador
Pie de fOtO #musclegirl #uio #guito #ecuador @majitoguillen87 @kallpafitness
@Crossﬁtaltura @alturachallenge @bpisponsecuador @bpi_sports @adidas
@alfredovaque @bpisportsecuador Menciones @truecolorec @gomitadoughnuts
Menciones @bpi_sports @adidas #bpisports #bpination #bpiecuador #BPlteamai
#vivant #VivantAthlete #bpisports #teambpi #teambpisports #bpiecuador #bpiecuador
#teambpisports #crossfit #crossfiters s #VivantAthlete #adidas #adidasgirl
#adidas #adidasgirl #crossfitecuador #adidaswoman #adidasecuador #crossfit
#alturachallenge2017 #crossfitcompetion #crossfitter #crossfitgirl #crossfitwoman #crossfitlife
#crossfitcommunity #fitness #fitnessgirl #crossfiters #crossfitecuador
#musclegirl #uio #quito #ecuador #kallpacouplechagenge2017 #vivant
Hashtags #crossfit Hashtags #sugarfree #bpi
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Nombre de usuario

estanosoyo

Nombre completo

Mariela Loaiza
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estanosoyo Prepardndome pers i Ter
evento en Grepubiicattnessmatch en estos
momentos 50y un max de emociones pero
vamos can todo mebeéndote sempre
Qracias a los que spoyan grtando y a ks
qQue desde sus pensamientos me mandan

+ buenss vibras & estoy siper FsupeEMO

Iuleisyninibeth Este o debe ser tuyo!
Tienes todo para ganar o W

estanosayo tado gracias &
o8 entrenarmientos con todos Uds

uilyantonts Dele con 100! Gestanosoyo
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© 199 Mo gusta

Nombre de usuario

estanosoyo

Fecha de Publicacién 11/06/2017
Numero de likes 114
NUumero de comentarios 12

Nombre completo

Mariela Loaiza

Pie de foto

estanosoyo Asi se resume mi sabado % Quiero
agradecer a mucha gente que con un saludo,
compania o un Mensajito Mme demostré su apoyo y
carifio, para mi cuenta muchisimo &2 también quiero
disculparme por los malentendid ue hubieron
durante la competencia @republicafitnessmatch Este
sabado fue un dia muy emocional para mi &5 ya que
tuve una semana muy pesada/cansada en todos los
aspectos. Gracias @angie.moya24 por tu paciencia y
ayuda, te envié mucha fuerza de todo “W*Gracias
@alfredovaque por impulsarme siempre a creer q
todo es posible, asi sucede la magia B B Gracias
chicos de @amatsucrossfit por su apoyo &« en
todo sentido desde un saludo, mensaje, grité o ayuda
con el wod, se pasaron & Gracias a las marcas que
estan dia a dia en mis entrenamientos

i tsecuador did did omen

#vivant son un gran aporte fundamental en mi
desempefio deportivo i L ¥ bueno, debo
aprender a tomar mis descansos respectivos para no
saturarme, pero es dificil cuando te apasiona tanto
algo, no ves excusas solo razones, quieres hacerlo
de domingo a domingo i Vamos a seguir
preparandonos y entrenando para proximas
competencias LY #orossfit #orossfitter
#crossfitgirl #crossfitlife #crossfitcompetion
#erossfitcommunity #thirdplace #crossfitecuador
#bpi #BPlteames #bpisportsecuador #adidas
#adidasgirl #VivantAthlete #adidasecuador

Fecha de Publicacién 10/06/2017
Nimero de likes 197
Nimero de comentarios 13

Menciones

@republicafitnessmatch @angie.moya24
@alfredovaque @amatsucrossfit
@bpisportsecuador @adidas

Pie de foto

estanosoyo Preparandome para el 1er
evento en @republicafitnessmatch en estos
momentos soy un mix de emociones pero
vamos con todo metiéndole siempre
gracias a los que apoyan gritando y a los
que desde sus pensamientos me mandan
buenas vibras &2 estoy slUper #superEMO
jaja @bpisportsecuador @bpi_sports #bpi
#bpisports #bpination #BPlteam =
#bpisportsecuador #crossfit #crossfitter
#crossfitgirl #crossfitlife #crossfitcompetion
#crossfitecuador #fitness #fitnessgirl
#musclegirl #adidas #adidasgirl
#adidasecuador

Hashtags

#erossfitgirl #erossfitlife #crossfitcompetion
#crossfitcommunity #thirdplace #crossfitecuador
#bpi #BPlteams #bpisportsecuador #adidas
#adidasgirl #VivantAthlete #adidasecuador

#ivant #crossfit #crossfitter

Menciones

@republicafitnessmatch
@bpisportsecuador @bpi_sports

Hashtags

#bpisports #bpination #BPlteam =
#bpisportsecuador #crossfit #crossfitter
#crossfitgirl #crossfitlife #crossfitcompetion
#crossfitecuador #itness #itnessgirl
#musclegirl #adidas #adidasgirl
#adidasecuador

#superEMO #bpi




Anexo 4 Fichas No 4 Formato para puntuacion de comentarios

FICHA CATEGORIZACION COMENTARIOS

FICHA (Se nombra cada ficha con las tres primeras letras del nombre de usuario guién bajo nombre, €j.: yogatu_com0)
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Auto-dirigidas

Dirigidas a la comunidad

Auto-dirigidas@onfirmatorias

lauto-diri gidasPesafiantes

Dirigidas a la comunidadBesafiantes

Dirigidas a la comunidadBonfirmatorias

Buscan informacion

Buscan

Construyen una

PUBLICACION # - » Evalua-n yse confirmacién Revisan | Desarrollanun| Desarrollany Manejan significados Negocian relaciones con relacién con la I.Qeff.lfarzan Ensefian o dan
retroalimentacion relacionan . . . ’ 5 personas fuera de la comunidad significados . )
social y apoyo creencias | estilo persona | desafian la cultura negativos ) L instruccione
emocional comunidad positivos
Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcién(es) elegida(s)
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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Ficha #4 categorizacion comentarios

@cheli_ft - Influencer Regional (Marcela Pefia Salas)
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4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas ala comunidad
4.1.2 Auto-dirigidas
4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantegs 4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #1, 4113 Buscan
4.1.1.1 Buscan . T » 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones [4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
. 4.1.1.2 Evalian y confirmacién P 4.2.1.2 Manejan
informacién o . . Revisan Desarrollan un y desafian la - . con personas fuerade la relacion con la significados dan
" . se relacionan social y apoyo . N significados negativos . . L . .
retroalimentacion . creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional
Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
chell_ft NUEVO COMIENZO! & Empiezo preparacion
rumbo a cumplir uno de mis mayores suefios
#crossfitgames2018 € junto a mi @team_colombia |
nuevo ciclo de preparacion fisica, muy motivada y
FELIZ que es lo mas importante. . todo lo que
hagamos en nuestras vidas deberfa de generarnos
ese sentimiento, FELICIDAD! Sino creo q nada tiene
sentido
(0] @smartnutritioncolombia como siempre me 1 1 1 1 1 1 1 1
‘acompafiara en este proceso de preparacion, Amo
mis suplementos @
@smartnutritioncolombia .
#chelicoach #fitness #gymnastic #crossfit
#orossfitathlete #crossfitgames2018
#roadtomadison #mydream #happiness
g
1 miguelodell Cosa bella 1 1
maran.th Feliz inicio de semana hermosa
2 “ muchas bendiciones W 1 1 1
3 profejessi Que potencian para ese salto uff 1 1 1 1 1 1 1
ealo_jessica Fuerza guerrera 4 . q Dios
4 t ayude bendiciones & 1 1 1 1 1 1 1
jimenez8529 Totalmente cierto a la mierda
5 todo q no t hace feliz x eso he decidido ser 1
actor porno =¥ @ @ @ 4
cheli_ft @jimenez8529 jajjaajajajaa hagale
6 q si ud es feliz asi jjjaj 1
7 elmostrod66 Ella Y 2 w0 @2 2 ¢ " 1
8 vernazita Laaaaaa foto (3} (3} () () 1 s
jimenez8529 @cheli_ft bebe dile a reebok
9 q ttraiga a dar una vueltica a madrid & & 1 1
ermosa
cor lo que te hace
sta lo que
10 Apasiona. . Saludos y micha energia 1 1 1 1 1 1 1
positiva desde ak el sur del pais Ipiales
Fuorza hermosa guerror.....
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas ala comunidad

4.1.2 Auto-dirigid
4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias De:alf)iar::(legsl as 4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #2 4113 Buscan
4.1.1.1 Buscan . T » 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones [4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
. 4.1.1.2 Evalian y confirmacién . 4.2.1.2 Manejan .
informacién o . . Revisan Desarrollan un y desafian la - . con personas fuerade la relaciéon con la significados dan
" . se relacionan social y apoyo . N significados negativos . . L . .
retroalimentacion . creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional
Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
mpezar por creémoslo .
#handstandwalk @crossfitgames
0 #erossfitregionals2018 1 1 1 1 1 1 1 1
#roadtothegames2018 #crossfit #fitness
#believeinyourself #strongmind
#bemorehuman #fitnessgirl
jsusanac La mas sélida! % “iMomento
1 mas que emotivo b Ja 1 1 1 1 1 1 1
2 cheli_ft @jsusanac fue increible % 1 1
Ifgarciam Demuestras que todo es mas
3 que quererlo para lograrlo [ % 1 1 1 1 1 1 1
4 cheli_ft @lfgarciam mi fogoso W 1
elmostro466 Es kmo te digo bella fuerza y
habilidad un verdadero espectacule eres
5 una mujer impresionante mi Cheli un 1 1 1 1 1 1 1
ejemplo a seguir qdtb princesa hermosa &
=]
esaturado Felicidades! que sigan los
6 éxitos. 1 1 1 1
mella_danielavalle Excelente amiga!!!
7 - g 1 1 1
8 cheli_ft @mella_danielavalle amiga Vs 1 1
alexanderlopez4991 Hermosa mi vida..que
9 cuerpazo 1 1 1 1 1 1
10 katerin_ospina Solida®® 1 1 1 1 1 1
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4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas ala comunidad
4.1.2 Auto-dirigidas
4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantegs 4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #3 4113 Buscan
4.1.1.1 Buscan . T » 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones [4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
4.1.1.2 BEvallan y confirmacion P 4.2.1.2 Manejan
informacion o . X Revisan | Desarrollan un y desafian la . i con personas fuerade la relacion con la significados dan
At " . se relacionan social y apoyo . N significados negativos . . L . .
A| retroalimentacion emocional creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones

Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)

cheli_ft REEBOK ¥ @resbok
@reebokcolombia
@reeboklatam
0 #ehelicoach #teamcalombia 1 1 1 1 1 1 1
#crossfitgames2018 #roadtothegames
#erossfitgames2018 #madisonwisconsin #1
@crossfitografia @rafamper
alexv884 Que beshos @ @v
1 Dejando ol nombre de nuestro pais muy en 1 1 1 1 1 1 1
mjgomez_13 Felicitaciones! Cali presente
2 e 1 1 1 1 1 1 1
3 wyll16 Te felicito por lo que lograste DTB 1 1 1 1
4 jrsaria2 Hermosa 1 1
5 zulimacarmona Felicidades, que viva 1 1 1 1 1 1 1
colombia
6 crossfitografia fue un honor fotografiarlos 1 1
7 crossfitografia @crossfitografia #chimba 1 1 1
8 cheli_ft @crossfitografia mil Gracias 1 1
auedaron brutales
jorgeram1973 Hermosa mamasita divina
9 YL 1 1
10 jrsaria2 Te sigo dia a dia mi guerrera .., 1 1 1 1
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas ala comunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

Desafiantes
PUBLICACION #4 4113 Buscan
4.1.1.1 Buscan . T » 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones [4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
4.1.1.2 BEvallan y confirmacion P 4.2.1.2 Manejan
\ informacion o . N Revisan |Desarrollan un y desafian la . X con personas fuerade la relacion con la significados dan
My n " . se relacionan social y apoyo . . significados negativos . . L . .
retroalimentacion . creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
i emocional
# Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
@crossfitgames 2018 aneenios
@team_colombia Colombialll Nos vemos an
Madison, wisconsin @& & &
Lo sonamos por udsil Golombla y Latinoamérica
Prasentall
0 1 1 1 1 1 1 1
@mariaciaracaballosts
@yors_restrepo
@ercilasieiandro
@atpa
#crossfit #crosslgames2018 #finess
#cros: bia
#suenohechorealidad
1 lorena_cali Felicitaciones guerrera 1 1 1
chepe54 Felicitaciones eres la mejor
2 “i' vamos Colombia - 1 1 1 1 1 1 1
i cheli, el
3 de mucho esfuerzo y dedicacion, exitos 1 1 1 1 1 1 1
- @chali_ft
4 _walenrr Merecido == 00 1 1
5 tennis_shoes_cali Felicitaciones 1 1
6 maleja.ace Felicitaciones . 1 1
tinmesp Felicitaciones amigal!l... Te
7 meraces toda lo bueno q t pasa.. . te ama 1 1 1 1
-
8 jaimitomarmol Felicitaciones @cheli_ft 1 1
vannieco Que alegria y que orgullo,
9 felicidades 1! 1 1 1 1
10 efreyvargas Excelente trabajo 1 1 1
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PUBLICACION #5

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas ala comunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas
Desafiantes

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

4.1.1.3 Buscan
confirmacién

social y apoyo
emocional

4.1.1.1 Buscan
informacién o
retroalimentacion

4.1.1.2 Evalan y
se relacionan

4121
Revisan
creencias

4122
Desarrollan un
estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la
comunidad

4.2.2.1 Construyen una,
relacién con la

comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)

cheli_ft Hoy quiero hablarles un poquito de
este producto... al Tr de
@keraxinternational , pues les confieso que
s mi mejor aliado para mi cabello a la hora
de protegerlo, en el momente de exponerlo
a agentes dafiinos como el cloro, el sal y
las sales del sudor cuando entrenamos. ..
Ademas que me encanta porque me ayuda
a mantener peina durante mi entrena é
U

Super recomendadisimolll §-§ %
#itrhairmasktherapy .

@keraxinternational

#trhairmasktherapy #kerax #hair #hairdark
#airl #fitnessgirl #curlyhair #darkhair
#cosmetalogy

mariaiquintero786 Donde puedo
encontrar ese producto?

cheli_ft @mariaiquintera 786

en el Instagram de
@keraxinternational puedes pre-
guntar y usa el cédigo CHELITO y
vas a tener un 10% de descuento

mariaiquintero786 @cheli_ft
gracias g

leidymartinez1006 Las mass mameee
Py

cheli_ft @leidymartinez1006 <
w

angelmps Mori €2

cheli_ft @angelmps ¢

silviapar17 O seaaa el #CrossfitCuerpon
@andrea.garciap @angulokt

andrea.garciap @silviapar17 ese
serd el nuestro jajajajaja &

10

angulokt @silviapar17 es
producto para tu pelo puede
funcionar
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

Desafiantes
PUBLICACION #6 4.1.1.3Buscan
4.1.1.1 Buscan . e L 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones |4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
. " 4.1.1.2 Bvaltan y confirmacion . N 4.2.1.2 Manejan L N
informacién o . Revisan Desarrollan un y desafian la con personas fuerade la relacion con la significados dan
) o se relacionan social y apoyo A ; significados negativos : ) " ) )
retroalimentacion . creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional
Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
cheli_ft Benditos Burpees
@reebokcolombia
#chelicoach @alexandervargasoficial
0 g 1 1 1 1 1 1
burpees #hurpeeseverywhere #fitness
#abs #fitnessgirl #crossfit #reebok
#bemorehuman
1 samagaro Bellisima & & ¥ ¥ ¥ 1 1
2 samagaro Con esa carita de regafio ¥ ¥ 1 1
\A A A Al
sergio.rodriguez.71404 Como y cuando
3 podemos ver la competencia en == para la 1 1 1 1 1 1 1 1
que estas entrenando
4 kirillov_evgene Super 1 1
5 alexanderlopez4991 Eres divina ..mi vida 1 1
6 heidy_arenas Hermosa Cheli %111 1 1
stefanyvelandia @anatablante viste que
7 vale Ia pena salir todas marcadas de negré 1 1 1 1 1 1 1
hasta en la cara®s . i
8 jrsaria2 Mamasita hermosa 1 1
9 ealo_jessica Divinaaaaa %= Dios t bendiga 1 1
en este hermoso dia 0%
-anatablante @stefanyvelandia Si eso me
10 va a marcar el abdomen, vamos a 1 1 1 1 1 1 1
ensuciarnos &
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4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas ala comunidad

4.1.2 Auto-dirigidas

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes 4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #7 4.1.1.3 Buscan
4.1.1.1 Buscan . e " 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones |4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
: o 4.1.1.2 Evalian y confirmacién . o 4.2.1.2 Manejan o o
informacién o . . Revisan Desarrollan un y desafian la I . con personas fuerade la relacién con la significados dan
" - se relacionan social y apoyo . . significados negativos . . L . .
retroalimentacion emocional creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones

Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)

cheli_ft Juntos por un mismo suefio v b
@team_colombia @fastercrossfit

0 #teamcolombia #chelicoach #fastercrossfit 1 1 1 1 1 1 1
#medellin #cali #fitness #crossfit
#roadtoregionals #regionals2018
ssebasierra Con toda guerreros, energias

1 positivas 1 1 1 1 1 1 1

2 ivanislop Exitos equipaso 1 1 1 1 1 1 1
djmoncaleano Excelente equipo , buena

3 suerte . 1 1 1 1 1 1 1
jrsaria2 Hermosa mi guerrera carmelita

4 1 1
muaaak
johnalexandermarinlopez @ & crossfit

5 LPLVLITY 1 1 1 1 1 1
santiagojavi21 Las mejores energias del
universo para la mas hermosa entre las

6 harraoaad 3 S AN AL ams 600 1 1 1 1 1 1 1
toda

7 tatylondoc17 Los mejores 2 o/ & 1 1 1 1

8 soncosas_delcorazon Exitos hermosa 1 1 1
cheli princesita Del Valle = “u

9 jrsaria2 Cheli me encantas 1

10 juniorcr01 Mero team puro candeleo 1 1 1 1 1 1 1




117

B s

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

Desafiantes
PUBLICACION #8 41.1.3 Buscan
4.1.1.1 Buscan . e » 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones [4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
: o 4.1.1.2 Evalian y confirmacién : o 4.2.1.2 Manejan o R
informacién o . . Revisan Desarrollan un y desafian la - . con personas fuerade la relacion con la significados dan
n . se relacionan social y apoyo . . significados negativos . . L . .
retroalimentacion . creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional
Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
cheli_ft Lo Importantes es lo feliz que eres
como ereslll ¥ yo soy la mas Feliz del
mundo tal y como soy!!
Saben porq??? Porque no solo entreno y
nutro mi cuerpo, sino también mi mente y
mi alma.... sefiores el cuerpo es la casa del
alma y es prestado, también tiene su
principio y su final...
0 A todos (mujeres y hombres) les quiero 1 1 1 1 1 1 1 1
decir que Se amen mucho Tal y como
son... Feliz Dia © #chelicoach
Mi cabello con @keraxinternational &
#trhairmasktherapy @t #fitness #focus
#cali #abs #bodywork #bodybuilding
#erossfit
1 jazminink De las pocas mujeres sin 1 1
implantes me encanta...
angelafiquihc La méas hermosa y poderosa
2 gelatla ye 1 1 1 1 1 1 1
3 checho_acuna La mas hermosa % % 1 1
4 mack1979 super sexy 1 1
5 jrsaria2 Hola mi bella 1
6 jrsaria2 Eres un encanto de mujer 1
7 facundomaira Divina # 1
jefry_meza Asi o mas claro? % %
8 4+ 4 1 1 1
TOP TOP
9 benavidesph Mia 1
10 jesusdhf Ese piercing te queda brutal 1
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

Desafiantes
PUBLICACION #9 4.1.1.3 Buscan
4.1.1.1 Buscan . e L 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones |4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
: o 4.1.1.2 Evalian y confirmacién . o 4.2.1.2 Manejan o R
informacién o . . Revisan Desarrollan un y desafian la - . con personas fuerade la relacion con la significados dan
n . se relacionan social y apoyo . . significados negativos . . L . .
retroalimentacion . creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
©a emocional
Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
cheli_ft ¥ @t Amo verme y sentirme
una mujer fuerte, llena de power y caracter
Reglas basicas: no juzgar nada ni a
nadie  practicar el silencio  dar algo
positivo a todos los que me rodean
karma - Dharma * aceptacién -
responsabilidad
0 Mi suplemetacion es a cargo de 1 1 1 1 1 1 1 1
@smartnutritioncolombia &'
#chelicoach #fitness #healthylifestyle
#evolutionboxcolombia
@evolutionboxcolombia #reebok
@reebokcolombia #bemorehuman
1 capalex03 Y a mi fascina ver ese angulo mi 1
chelita
rialcava Me encantas 2 2 22 [
2 & 1
mayelynvictoria Eso se chama humildad y
elegancia de la manera que le expresas a
3 (usgadm\radures y seguiiorss chglmda 1 1 1 1 1 1 1
fulllllill power bb oseaaa jaja
exleiideer @cheli_ft deberias hacernos un|
4 videito de ejercicios en casa porfis @ 1 1 1 1 1 1 1
a01 Eres i
5 bellal Eres una gran deportista y todo un 1 1 1 1 1 1 1
ejemplo a seguirl
123 Eres una
6 deportista cheli. Una guerrera y aparte muy| 1 1 1 1 1 1 1
bella wow felicidades
7 ealo_jessica Divinaaaaa % " 1 1
8 estebanosoriov Linda ¥ 1 1
9 cheli_ft @estebanosoriov volve!! 1
10 maran.th Divina §@ 2@ 1 1




PUBLICACION #1
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas
Desafiantes

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

4.1.1.1Buscan
informacion o
retroalimentacién

4.1.1.2 EvalGan y
se relacionan

4.1.1.3 Buscan
confirmacién

social y apoyo
emocional

4121
Revisan
creencias

4122
Desarrollan un
estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la
comunidad

4.2.2.1 Construyen una,
relacion con la

comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

Se puede marcar méas de una opcién por cada comentario. Colocar 1

en la(s) opcién(es) elegida(s)

v aprendizaje... personas que
motivan a seguir adelante

Al bebe gracias por darla toda en los
candeleos conmigo @juaandiego_medina y
dejarme ser tu Coach

Chinito mil gracias por ensefiarme en
nuestras conversaciones cosas diferentes
@kuangli_fitness

#chelicoach #fitness #fitnessgirl #crossfit
#body #abs #muscle #bemorehuman
#musclegirl

valeenfranko Las maguinas @cheli_ft
@juaandiego_medina # los admiro

Kuan

Tiiness Que Grato poder compartr
contigo tu dedicacion, te admiro eres una
SUPER DEPORTISTA Y HUMANA en todo
el sentido cuenta conmige para lo que
necesiles tienes siempre mi apoyo % pdata
PALO DE RAYAAAAAA EN LA HAYAAA ¥
DE HOMBRO

mariobetancur01 @cheli_ft ese tal kuang
sin filtros no es el mismo... %

juaandiego_medina Es todo un placer
bebe y gracias a tiw juntos vamos a llegar
muy lejos

cheli_ft @juaandiego_medina lejos %' %'
VI

cheli_ft @kuangli_fitness sos el mejor du
mundo @ ¥4

fantasma_racing Epa epano

mariantmorantes Sin duda alguna sos la
Mejor wwwwwee

green_apple.7 Buenos dias!! Vamos a
revolucionar el mundo con este excelente
producto... S| FUNCIONAIllw QUEMA
GRASA DE FORMA NATURALGD 9%
Natural y organico.... Elige verte y sentirte
bien, se tu mejor versién.

10

el_lucho_1975 Tiene un parecido a mi
amiga @jihanbermejo sera 00?
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Resultados
4.1.1.1 Buscan 41.12FEvaltanyse | 4.1.1.3 Buscan 4121 4122 4211 4212 4213 4221 4222 4223
informacion o relacionan confirmacién Revisan Desarrollan |[Desarrollany Manejan Negocian Construyen Refuerzan Ensefian o
retroalimentacion social y apoyo | creencias un estilo desaffan la | significados relaciones unarelacion | significados dan
emocional persona cultura negativos [con personas con la positivos instruccione
Cheli_ft fuerade la comunidad s
REGIONAL comunidad
1 0 4 8 4 4 4 0 0 11 5 1
2 0 8 10 6 6 6 0 0 11 5 1
3 0 6 11 4 4 4 0 0 11 7 0
4 0 6 11 3 3 3 0 0 11 6 0
5 2 5 9 1 1 1 0 0 11 4 1
6 1 3 11 4 4 4 0 0 11 4 0
7 0 7 10 7 7 7 0 0 11 9 0
8 1 3 5 2 2 2 0 0 11 2 1
9 0 5 8 5 5 5 0 0 11 5 1
10 2 6 7 5 5 5 0 0 11 6 1
6 53 90 | 41 | 41 41 | 0 0 | 110 | 53 | 6 |
5,45 48,18 8182 | 3727 | 3727 | 3727 | 0,00 000 | 10000 | 4818 | 545 |




Ficha #4 Categorizacién comentarios

@mafit_lifestyle - Influencer Internacional (Maria de la Camara)

121

PUBLICACION #1[%

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas
Desafiantes

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan
informacién o
retroalimentacion

4.1.1.3Buscan

4.1.1.2 Bvalian y confirmacion
se relacionan social y apoyo

emocional

4121
Revisan
creencias

4122
Desarrollan un
estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan

y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones |4.2.2.1 Construyen una

con personas fuerade la relacion con la

comunidad

comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1

en la(s) opcion(es) elegida(s)

‘madfit_lifestyle Hold on tight and keep going little
spartan. Focus mode. Spartan Race Andorra here we
go. Andorra around the corer and my goal of losing
weight without losing muscle mass is going well (I
had to lose 4 kilos and | am 2 kilos from my goal) |
want to keep strong but light to be faster (not an easy
goal &) Exited to return to that wonderful place that
is @andorralovers | declare myself totally in love with
its mountains and landscapes &4
Modo concentracién 2. Andorra a la vuelta de la
esquina y mi objetivo de bajar de peso sin perder
masa muscular va viento en popa (tenia que bajar 4
kilos y estoy a 2 de mi objetivo) Quiero seguir
estando fuerte pero ser mas ligera (no es nada fécil
). Deseando volver a ese maravilloso lugar que es
Me declaro de
sus montafias y paisajes @4
1 @sportograf
#andorra #andorralavella #spartanrace

D
#wearespartan #trifecta2018 #spartan
#bemorehuman #reebok #reebokwomen #fitness
#strongwomen #goalsanddreams

zaid_fitness Seguro que consigues tu
objetivo, ya veras!! Ahora a entrenar
c6mo la que mas para darlo todo

madfit_lifestyle @zaid_fitness
gracia bonita!! A darlo todo tia!!

marttaa21 Te habia dicho que te
admiro? Pues eso suerte que tengo la
@maorirace este finde por que vaya
necesidad me creas!!'&

madfit_lifestyle @marttaaz1 jaa,
jaaa! Que pena no poder ir a esa
@maorirace contigo!! Bonitall as

timoneda92 Joer vaya dorsales amiga
tocha! @@

madfit_lifestyle @timoneda92
dorsales?? Donde?? ¢4 4

mdemireii Tomo nota de tus consejos

aitzisantos Esa carrera es espectacular!
Seguro que llegas a tope y como
quieres!

madfit_lifestyle @aitzisantos ahi
estamos Aitzill &5 e

10

saraaaa_fit Bajar 7 Si estas ideal !!!
Pivonazo maximo !!! Seguro que lo
daras todo
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4.1.1.1 Buscan . o L 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones |4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
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emocional
Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
madfit_lifestyle Este fin de semana son los Meridian
Regionals de CrossFit en la Caje Magica de Madrid
"I Orgullosa de todos nuestros atletas espafioles
que participan en esta competicin y que cada vez
tienen mas presencia en el mundo del CrossFit & <
2= ¥ orgullosa de nuestros Coaches y nuestros
Boxes!! @ Creo que este fin de semana veremos
algo de rope climb &
0 This weekend are taking place the CrossFit Meridian 1 1 1 1 1 1 1
Regicnals in Caja Magica in Madrid ¥ I Proud of all
our Spanish athletes participating in this competition
& = And proud of our Coaches and our Boxes !!
@ I think we'll see some rope climb this weekend &
#erossfit #orossfitgames #crossfitregionals
#spartanrace aspanan’mcgr #reebok #reebokwomen
swodelement
1 lodiceisa Estas en lo tuyolll Y es que no 1 1 1 1 1 1 1
paras
zaid_fitness El domingo estaré ahi, espero
2 verte II! 1 1
timoneda92 A tope! Este ano me lo pierdo
3 pero es por una buena razén! “.J < 1 1
4 nazaretflorian Seguro q va a ser un gran 1 1
fin de semanal!
estyle @nazaretflorian eso seguro
5 Y g 1 1
madfit_lifestyle @timonedad2 tu le estaras
6 dando a las patitas!! & 1 1 1 1 1 1
7 madfit_lifestyle @zaid_fitness intentaré 1 1
escaparme lindal!
8 madfit_lifestyle @lodiceisa jaa, jaaall & 1
jacobarpe A ver si tengo el gusto de verlos
9 it g e 1 1
madfit_lifestyle @jacobarpe hay Que
10 Verlos!! Hay muchos atletas espafioles! 1 1 1 1 1 1
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Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)

‘madfit_lifestyle Concentrate en tus metas. Visualiza
tus éaitos. La visualizacion te acerca a la

consecucion. Pero no olvides Is préctica, Marcate
abjetivos a corto plazo que te acerque a tus metas a
largo plazo. ¥ préctica, entrena, persevera y visualiza
tus éxitos. La disciplina es la clave del éxito &%)
Atin recuerdo cuando no era capaz de colgarme de
una barra & Pero no voy & engafarte, he trabsjado
duro para llegar a este punto y atn me queda mucho
que trabajer para llegar mas lejos adn & Facus on
your goals. Visualize your successes The
visualization brings you closer ta the achievement.
0 But do not forget the practice. Set yourself short-term| 1 1 1 1 1 1 1 1
goals that will bring you closer to your long-term
goals. And practice, train, persevere and visualize
your successes. Discipline is the key o success &
%) | still remember when | was not able ta hang
myself from a bar & But I'm not gaing to fool you.
I've warked hard to get 1o this paint and 1 still have
101 to work to get even further away . #spartanrace
#spartanracer #spartan #wearespartan #rifecta2018
#twister #spartanmacrid #spartanandorra #reebok
#reebokwomen #hemarehuman #neverquit
#goalsanddreams #dreambig

gus_t_c Es lo que siempre digo. Hay que
1 verse grande. A ti te veo muy muy grande 1 1 1 1 1 1
iejeje =

aitzisantos Super importante la
2 visualizacién!! Imaginarte y verte como si 1 1 1 1 1 1 1 1
ya lo hubieras conseguido!!

nazaretflorian A mi la verdad q lo de
colgarme se me da un poco mall Pero
3 cusndo me lo propong lo conseguirslin 1 1 1 1 1 1 1

marttaa21 We've got the pwer [ Ser

4 nuestra propia motivacion 1 1 1 1 1 1 1 1
timoneda92 Vaya espaldaca amiga! Sigue
5 dandole cafia a esas monkeys! 1 1 1 1 1 1
losd: Dale di
6 carlosdemoreno Dale duro a esos agarres 1 1 1 1 1 1
jacobarpe Nadie puede decirte que no te
7 has ganado el estar ahora en forma ! 1 1 1 1 1 1 1
fitandsurfing El cuerpo va hacia donde va
I mirada... y los ojos nos los pusieran
8 delante! Gida g A por teds CON TODO! 1 1 1 1 1 1 1 1
Ay
9 mdemireil gue guay 1 1
ana_bfitness Constancia y disciplina nos
10 hace todo més facil 1 1 1 1 1 1 1 1
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madfit_lifestyle How are you going to face
your week?! No matter how! As long as you
keep active and challenging to yourself w01
B Happy and fit Monday everybodyll This
Caribbean @noccospain Is truly delicious
22”7 % Como piensas afrontar tu
semana? No importa cémo, siempre y
‘cuando te mantengas activo y te retas 00
= Busca pequefios retos cada dia o un
reto un poce mas grande cada semana y
pelealol! Feliz lunes gentel! Este nuevo
sabor de @nocco Caribbean esta de
muertell “F % @3 #nocco #noccospain
#teamnocco #orossfit #crossfitgirls
ficrossfitlasrozas #ropeclimbing

o ace #s

parta #spartan 1a2018
#reebok #resbokwormen #bemorehuman

natdominguezyoga Hello monckey!! & &
que buena pinta tiene esa bebida & @

fitandsurfing Retos retoooos! Muuchos
retoooos!

madfit_lifestyle @fitandsurfing retoos,
retoosss!!! Los tengo de oferta, oigaaaa!!!

Que no falten?!! No se te ocurre uno? Yo te
regalo uno! & & 00 feliz lunes lokuelal!

ana_bfitness Si no fuera por retos...que
vida tan aburrida! yo quiero probar ese
saborl!

madfit_lifestyle @natdomingueztrainer
hello yogill Siil Esta riquisimal Mira que yo
soy de agua y poco mas... pues este asto
rico, rico

bitness pues no se
& vienan a eacalar
U roto) v vo te

onada
Bien

ndsurfing @madfit if
sadillo! Hajajsjaiais
recibidos son slemprel Q majorar
I version d uno mismo siempre!!! Besines
carinol O tengas una grasaan semanal

anacondafoods Guapaaaaa y fuerte

festyle @fitandsurfing jaaa, jaaal
Me ha encantado!! Me sacaste una
sonrisall Como siempre! s

10

festyle @anacondafoods
graciasss!! Si! Podemos ser fuertes y

femeninas!! Vivan las mujeres fuertes!! &7
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lifestyle Precinza ruts por 1 Siers de Madr
alido del telesilla del Pusrta de Navace:

hemas recorrida 105 Siete Picos, Collado Ventoss,
Sends Schimdt y hemos llagado de nuevo &
Navacerada. El pico Mas il & mas de 2000 m.

iguales, para terminar apretando en los Gitimos km

La natursleza no deja de sorprenderm. 1 1 1

camina o corro y quedarme muda por el paisaje y o
entomo & & & % Preparando esa (@epartaniacees:
de Andorra sa ¥

o @pnulsbh flifestyle

Such a beautiful hiking route taday in Madrid. Give
ma mountains, give me racks, make me happy & @
2 & @ Preparing @spartan Andorra s
Wpartanace Fspartanracer Fspartanwomen
#wenrespartan #climbinglover #naturelover
#mountainlaver #zpartanandorma #trifecta2010
Srostiok Sresbolkwomen Shemorahuman

natdominguezyoga Fotén!!! Suena

1 increible la ruta = == 1 1 1
paulabh.fitli i trainer
2 lo fue! 1
paulabh fitlifestyle Lo he pasado genial!
3 Me alegro q te haya gustado 1
4 madfit_lifestyle @paulabh.fitlifestyle ya 1 1
sido una mariana estupenda Paulal!
5 lodiceisa Feliz sabado culo inquieto & & 1
guapal
6 pau!ahh.fitlileslyle @lodiceisa soy yo, q laf 1
lio facil y ella q se deja liar &=
7 style @lodiceisa igualmente 1
8 fitandsurfing Toma rutazal 1 1 1
9 paulabh.fitlifestyle @fitandsurfing a tope 1 1 1

morena!

10 ivi1087 Guapetonallll & & 1 1
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madfit_lifestyle Spartan girls do it better
~ @beavidalp se ha convertido sin
comerlo ni beberlo en mi companera de las
Gltimas carreras. Tiramos la una de la otra,
nos damos airs, nos perdemos de vista y
nos volvemos a encontrar. Somes mujeres,
somos fuertes, nos apoyamos, somos
espartanas Spartan girls do it better
= @beavidalp has become my
0 companion of the last races. We pull each 1 1 1 1 1 1 1
other, we breathe, we lose curselves and
we meet again. We are women, we are
strong. we suppert ourselves. we are
Spartan & #spartanrace #spartanracer
#spartan #spartanwomen #wearespartans
#reebokwomen #reebok #bemorehuman
partanmadrid #friends 3!
Hitrifecta2018 firidaymood

beavidalp Eres una compariera de 20! Un
1 fueling mutuo con energia que nos hace 1 1 1 1 1 1
llegar a meta!

‘madfit_lifestyle @beavidalp lo mismo digo
tialll Un gustazo tenerte cerca en cada

2 carreralll Vamos a por Andorra?? Esa es 1 1 1 1 1 1
épical

3 ccampsg Spartanas guapas!! % 1 1

2 madfit_lifestyle @ccampsg graciassss!!! 1

m_monita Faltaba yo el sabado para hacer

5 @l trio de rubias & 1 1
madfit_lifestyle @m_monita totalmente!!!
6 En Andorra?! & 1
7 timoneda92 Vaya dos cracks! Os love youl! 1 1 1
8 fit_beina ESPARTANAS GUAPISIMAS!! & 1 1 1 1 1 1
#empoderamientofemenino
1
9 luna_couto Vaya dos cracks!! A tope 1 1 1 1 1 1 1
espartanas!!
10 gus_t_c Mucho power veo yo en esta foto 1 1 1 1 1 1 1

soy fan
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‘madfit_lifestyle Como fue tu experiencia can el
Tyrolean Traverse? Nuevo obstaculo espectacular,
muy visual y divertido! El montaje del obstaculo en
mitad de una gran pradera verde y soleada era
impresianante! Ya venia de un tramo de carrera
rpida y cuando lo vi en mitad de esa gran pradera
aluciné!! La parte mas dificil, el dltima tramo hacia la
campana, se empezaba a notar el cansancio y habia
que tirar de brazos = Pero obstaculo superada y
disfrutadol! Me chifld! Fundamental llevar calcetines,
sin duda!

How was your experience with the Tyrolean
Traverse? New and spectacular obstacle, very visual
and fun! That huge obstacle in the middle of a large
green and sunny meadow was impressive! | came
from a fast race section and when | saw it in the
middle of that great meadow | was amazed Il The
hardest part, the |ast stretch towards the bell, need 1o
pull hard with my arms £ But obstacle overcome
and enjoyed !l It was crazy! Fundamental wear socks
of long pants, no doubt!

#spartanr partan
#spartan #tyraleantraverse #spartanmadrid #reebak
#resbokwomen #bemorehuman #spantanwomen

jaliaro @madifit_lifestyle genial y muy facill
Par -~ que serfa mas complicado. Al
llevar pantalones largos, podia deslizar y
tirar solo de brazos, sin hacer mucha
mucha pinza para que no quemara la
cuerdal Asi se pasa super rapido! 8

madfit_lifestyle @jaljaro cierto! Un
obstaculo muy disfrutable!!

salvalizan jMe encanté! Pero segin me
subi se me empezé a cargar el @ y tuve
que tirar séla de brazos para evitar gue se|
me subiera &

madfit_lifestyle @salvalizan oh cielos!!
Pues esos brazos al final se notan, eh

aitzisantos Al final salié!!l No hubo
burpees!! Ya me lo imaginaba, con el
carreron que hiciste!

madfit_lifestyle @aitzisantos sal
problemas! Fue muy chulo y divertidol &

carlosdemoreno La verdad que tiene una|
pinta espectacular algun dia lo probaré

madfit_lifestyle @carlosdemoreno
deberias! Muy divertido Carlos!

timonedad2 Pues a mi me resulto facill La
verdad que lo pasé volando!

10

madifit_lifestyle @timonedad2 no lo digas
muy alto! A ver si lo van a quitar y mola.
tener obstaculos rapidos y divertidos &2 &=
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madnit_lifestyle Este sefior tan grande y con barba no
es Papa Noel & @angelsanzwow junto con su
equipo d espartanos, con @merygomeziota a la
cabeza son los responsables de lo qué es
@spartanracees . A mi modo de ver una de las
mejores y mejor organizadas carreras de obstaculos!!
Adoro la gente apasionada y que trasmite buena
energia, me atrae como un iman y Angel es, sin duda,
inspirador y apasionado!! Gracias Angel por contar
conmigo para todas tus maravillosas locuras y
hacerme sentir apoyada y como en casa. Por
muchas careras juntos en muchos lugares del
mundoll @@ Creo que este duelo de biceps lo
wuelvo @ ganar yo... no creéis? L This big and
bearded gentleman is nat Santa Claus &
@angelsanzwow along with his team of spartans and
{@merygomeziobo at the head of the team are
responsible of @spartanracees. For me, one of the
best and best organized obstacle courses!! | adore
people who are passionate and transmit goad energy,
I feel attracted like a magnet to them and Angel is
undoubtedly inspiring and passionate!l Thank you
Angel for making me part of all your wonderful
crazyness and make me feel supparted and at home
For many races together in many places of the

world 1! @@ | think that | win again this biceps duel,
don't you think? £ #spartanrace #spartanracer
#wearespartans #spartan #spartanracespain
#spartanmadrid #team #spartanfamily #reebok
#reebokviomen #bemorehuman #friends

#goalsanddreams

nazaretflorian Jajaja esta muy igualado
ese duelo!

madfit lifestyle @nazaretflorian lo que yo
digo... esta ahi, ahi... 00

marttaa21 Jajajaja me mataste ™ Pues es
un crack y tiene muy buen ojo para escoger
quien le acompana en sus aventuras,
ESPARTANA L. =¥ Felicidades a los dos

por tado lo que hac:

madfit_lifestyle @marttaa21 jaa, jaaa! Y a
todo el stiper equipo de staff y voluntarios
«que hacen un trabajo excepcional!!! =~ &

gus_t_c Papa Noel de verano jajaja las
personas asi como dices. Mola un montén

aitzisantos No es Papa Noel, pero con lo
que hace, es parecidol!! % 4,

timoneda92 Sois unos cracks! A seguir
creciendo!

clautriation Nenudo duol Angel junto con
105 voluntarios y demas la organizan y tu la
das vida Mariall!

simone_matos_santos Foton del diai (7

10

madfit_lifestyle @simone_matos_santos
jaaa, jaaaa!!! Si!! Me levanta como si nada...
ooa

11
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O

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas
Desafiantes

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan
informacién o
retroalimentacién

4.1.1.2 Bvalian y
se relacionan

4.1.1.3Buscan

confirmaciéon

social y apoyo
emocionalL

4121
Revisan
creencias

4122
Desarrollan un
estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la
comunidad

4.2.2.1 Construyen una,
relacién con la

comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

Se puede marcar més de una opcién por cada comentario. Colocar 1

en la(s) opcion(es) elegi

da(s)

madfit_lifestyle Cosas que merecen la
pena: algunas miradas % No te ha pasado
alguna vez que has cruzado una mirada
can alguien y se te ha quedado grabada
para siempre? Miradas que se graban a
fuego en el corazén, pequefios momentas
sublimes que forman parte de tu vida &
Things that are worth it: some eye gaze %
Have you ever crossed an eye gaze with
someone and it has stayed with you
forever? Eye gazes that melt inte your heart
forever, small sublime moments that are
part of your life % #livelovelaugh #love
#eyegaze #happyness #magicmoments
#magic #chemistry #naturover
#spartanracer #reebok #freebokwomen
#enjoy

2_be__fit Pues no se con quien te has
cruzado la mirada en La foto pero te ha
dejado una carita &

madfit_lifestyle @2_be__fit con
quien sera?? Un chico, seguro &

daniela_bigott Preciosa donde es esto?
A esque bello

madfit_lifestyle @daniela_bigott
es en la sierra de Madrid!
Precioso!

carlosdemoreno Que bueno! Me
encantan las miradas jejje

madfit_lifestyle
@carlosdemorenc todas las
miradas te gustan?l A =i me
mira un tuerto.. No 5o, No 5é... &

jacobarpe Asi es las dichosas miradas,
todo lo que pueden transmitir

madfit_lifestyle @jacobarpe
transmitir en enganchar!!

timoneda92 Una mirada puede decir
mas que muchas palabras!

10

madfit_lifestyle @timonedagz
muchisimo mas! Nos vemos las
caras en breves!! &
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4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.2 Auto-dirigidas

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes 4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #1 41.1.3 Buscan
4.1.1.1 Buscan . e ” 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan . 4.2.1.3 Negocian relaciones [4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
: o 4.1.1.2 Evalian y confirmacién . o 4.2.1.2 Manejan o R
informacién o . . Revisan Desarrollan un y desafian la . . con personas fuerade la relacion con la significados dan
n - se relacionan social y apoyo . . significados negativos . . L . .
retroalimentacion emocional creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones

Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcién(es) elegida(s)

admt_lifestyle £ filness cambio mi vida @ Cambio m
de mer una mama

poguenajs (ellas ma ven can muy b
quesia dar un ai

ma por triplicads y a veces
osible & Ahora el

Parque gracias a vuestrs apoye
s valiente para Ir un pace mas alla dia
BUPSrANAO GBISCUIDS ¥ CONQUISTANGG MEtA

it Desde el fondo de mi corzéan W

o @germangonzatezioto
WAk #gratitud

#apalsanddreams #resbok #resbokwoms
#hemor

#spartanacer #

zaid _fitness Asi es Bella, llevar una vida
L y hacer deporte nos ha

i 2 muchos. My Ata muy
identificada, sigamos creciendal’n

madfit_lifestyle @zaid_fitness sigamos
2 haciéndolo y disfrutando el camino! & 1 1 1 1 1 1 1

delarosacobo Enhorabuena por ése
3 cambio! Eres un gran ejemploll! 3% 3¢ 3¢ 1 1 1 1 1 1
= w» @madfit_lifestyle

lifostyle @de “obo gra
Soy ejemplo de que & o

puedel! Gracias por el apoyo! “& W

ana_bfitness Siempre e Io he dicho y te lo|
chirés, mres ol mayor sjemplo que puesds

5 tenar. Para mi eres un referenta 1 1 1 1 1 1 1
#iangrupidemariadelacamara

erikasanzmoreno Eres un ejemplo a
6 seguirl Cudl es tu nombre secreto como 1 1 1 1 1 1 1 1
heraina? 0T

sandymorerado Me ha sncantado tu
historia & mi tambian me la cambio,
para todavia mae queda un pogquite para
llegar a mis propositos, & veces me dan
BajONes y Me ANAo Pero Gada Vez que me
finda pensare £n 10 QUE has PUSsto poraus
pusds ayudar & motivar a muchos o e o
7 (sobre todo a mi que eres uno de mis 1 1 1 1 1 1
toy A tope con Ia:
s 1 policis y tenge
entrenador en cass & s s cuando vaya a
Madrid me pasaré por &l gym a veros que
o8 eche MuUche de Menos & todost! Un
besazo “m oe

madfit_lifestyls @ar

8 janal ChaladaGirl?77 1 a 1 1 1 1
No hago nada que no pueda hacer

cualquiera que se lo propongal e

Grs

madfit_lifestyle @ana_bfitness ay Anital

9 Mil gracias Bellall Por tu apoyo, siemprel! 1 1 1
Tu eres otra gran mujerll Digna de

admiracion!! 5

_s_w_|_Unamujer ninja 100% &t gran

10 ejemplo eres tU preciosal
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Resultados
4111 41.1.2 41.1.3 4121 41.2.2 4211 4212 4213 4221 4.2.2.2 4223
Buscan Evalian y se Buscan Revisan Desarrollan |Desarrollany Manejan Negocian Construyen Refuerzan Ensefian o
informaciéon | relacionan [confirmacién| creencias un estilo desafian la | significados relaciones unarelacion | significados dan
Madfit_lifestyle o] socialy persona cultura negativos |con personas con la positivos instruccione
INTERNACIONA |retroalimenta apoyo fuerade la comunidad s
L cion emocional comunidad
1 1 10 8 7 7 6 0 0 11 7 0
2 0 9 5 3 4 4 0 0 11 3 0
3 0 10 11 10 10 10 0 0 11 7 5
4 0 9 10 4 4 4 0 0 11 6 1
5 0 1 6 0 0 0 0 0 11 3 0
6 0 7 9 6 6 6 0 0 11 3 0
7 0 11 9 8 8 8 0 0 11 5 1
8 0 8 9 3 3 3 0 0 11 5 0
9 2 10 9 0 0 0 0 0 11 5 2
10 2 11 11 8 8 8 0 0 11 9 2
5 | 86 | 87 49 50 49 | 0 0 | 110 | 53 | 11 |
455 | 7818 | 7909 | 4455 | 4545 | 4455 | 0,00 000 | 10000 | 4818 | 1000 |
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan
informacién o

4.1.1.2 Evalian y
se relacionan

4.1.1.3 Buscan
confirmacién

Desafiantes
4121 4122
Revisan Desarrollan un

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la

4.2.2.1 Construyen una
relacién con la

4.2.2.2 Refuerzan
significados

4.2.2.3 Ensefian o
dan

retroalimentacion social y apoyo creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional
o d— Se puede marcar més de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
| estanosoyo Esto sucede cuando cambias
| tus habitos y buscas un equilibrio |
|y no solo se trata de como te ves sino de |
ETODO LO QUE AHORA PUEDO HACER 3% i
v 4% forossfitathlete @adidas o
0 [ @adidaswomen @bpi_sports |
| @bpisportsecuador #bpi #adidas 1
i#mmivalinn #healthy #strong 3
| #adidaswomen #bpiathlete #ecuador #fit !
}_#l\tness #heremcreateﬁ(ad\dasg\r\ H 1 1 1 1 1 1 1 1
1 cristhianfraijo A fuego...! 1
alina_ninasimone Deley . . " . 1l
2 - v 1 1 1
george_narucf Que cambiazollll! ©
3 1 1 1 1 1 1 1
4 angielcoach Que super cambio . . 1 1 1 1 1 1 1
5 ginoguerram Oye yo tengo esa foto jajaj 1
lestanosoyo @ginoguerram si también
6 lestas x ahi jajaj 1
; thefashionpixel Que bestiaaaaaaa wooow | s 1 1 1 1 1
. . il
8 davidbejar Wow amiguis! . | 1 1 1 . 1
melaniemartilio Guuuaaaaaco jamas de|
Ios jamases te hubiera imaginado con
9 sobrepasa 1 1 1
gustutiven @5 @5 @5 @9 @ @9 ... el antes
de hace cuantos afios es??7..
felicitaciones de todas maneras, cambio
10 EXTREMO 1 1 1 1 1 1 1
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PUBLICACION #2

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

Desafiantes

4.2.1 Dirigidas ala comunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan
informacién o
retroalimentacién

4.1.1.2 Evaltan y
se relacionan

4.1.1.3 Buscan
confirmacién

social y apoyo
emocional

4121
Revisan
creencias

4122
Desarrollan un

estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la
comunidad

4.2.2.1 Construyen una
relacién con la
comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

Se puede marcar més de una opcioén por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcién(es) ele

ida(s)

‘estanosoyo Sorry pero amo mis miisculos, |
mis venitas, mis cicatrices, son el reflejo de |
mucho sacrificio diario, de recorrer un
camino muy largo. Entrenando, cuidando
mi alimentacién y suplementacién. Los que
saben de que hablo valoran lo que digo xq
saben que esto no se regala ni se compra,
se trabaja con sudor y dolor %% 3%
@bpisportsecuador @bpi_sports #bpi
#bpisports #bpiteam #teambpi #muscle
#gains #strong #fit #fitness #healthy
#training #superwoman #strongwomen
#corossfit #crossfitchicks #bpiathlete
#athlete _

alejandraromd5 #goals

diana_salazar.92 Mariela... Muy cierto lo
que mencionas. Te comprendo al 100%
sigue adelante, mis mejores deseos para ti

estanosoyo @diana_salazar.92 igualmente
chica

rusberthojedaalvarado Excelente nivel
exitos campeona /&

cesarmerello Visijue g buen polvo

meta593 oye Mariela necesito saber que

puedo tomar para recuperar la fuerza en la
mano derecha, tengo millén tiempo que me
lesioné la mufieca 1

estanosoyo @meta593 holal Creo que
deberias hablar con un fisioterapeuta para
aue te avude [

meta503 Me puedes recomendar alguno,
0988658860 te dejo mi nimero para que
me avises cualquier cosa, gracias amigal 1

jucamat78 Estas tuguisima.... q sexy &

10

intrepidlife.me 4yes
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas ala comunidad

4.1.2 Auto-dirigidas

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes 4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #3| 4.1.1.1 Buscan 4.1.12FEvaldany | 4.1.1.3Buscan 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan 4.2.1.2 Manejan 4.2.1.3 Negocian relaciones |4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
informacién o se relacionan confirmaciéon Revisan Desarrollan un y desafian la significados negativos con personas fuerade la relaciéon con la significados dan
retroalimentacion social y apoyo creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional
Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
estanosoyo Coleccion de alto desempefio
con capas de compresion para atletas de
todos los niveles Jut COODOII0Z%t
0 #Alphaskin @adidas #heretocreate
#neverfollow #adidas #adidasgirl émedball
#orossfit #itness #training #athlete
#muscle #strong @lycancrossfit 1 1 1 1 1 1 1 1 1
f |
1 11eruc jVegeta style! [ 1 1 1 1 1 1 1
itopeko Super Saya!
2 1 1 1 1 1 1 1
pattyherreram Que importante que eres
3 @t @ #aviejitamascool 1 1 1
pattyherreram Un auspicio de vitamina ¢
4 xfavor! #vitaminac #dejadeenfermarte 1 1
5 estanosoyo @pattyherreram jajaa 1
estanosoyo @pattyherreram @ & me
6 arranco las canas 1
7 pacopincay_art Eres un Sayayin!!! 1 1 1 1 1 1 1
yes_theycallmegata Esa essss
#supergirl
8 1 1 1 1 1 1 1
larryr85 Bacan el disfraz de vegueta
9 1 1 1 1 1 1 1
juankrlosrosero Eres vegueta!!
10 1 1 1 1 1 1 1
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas ala comunidad

4.1.2 Auto-dirigidas

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes 4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #4 4.1.1.1 Buscan 4.1.12Evaldany | 4.1.1.3Buscan 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan 4.2.1.2 Manejan 4.2.1.3 Negocian relaciones |4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
informacién o se relacionan confirmacion Revisan Desarrollan un y desafian la significados negativos con personas fuerade la relacion con la significados dan
retroalimentacion social y apoyo creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional
Se puede marcar méas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
" estanosayo Increible cuando i no puedes -;
mas y ti compafiero esta ahi para seguir |
déndole por ti! Te luciste @malenusska i
somos dos piojos quizas no tan 3
fuertes pero arrechas siempre hasta el final
0 3¢ @ 3¢ jajaja #MadelnAmatsu jajajajaja o
0 @amatsu_fedeguayas @adidas i
@adidaswomen @bpi_sports 3
@bpisportsecuador #adidas #heretocreate |
#bpi #teambpi #bpiteam #crossfit !
#adidasgirl #crossfitcommunity H
 Horossfitgirls #orossfitchicks . 4 1 1 1 1 1 1 1
soydanielmm Felicidades Champ!! Otro
1 mas para los libros!!! 1 1 1 1 1 1 1
2 pasosdegigantet Excelente equipo 1 1 1 1
il Feli iones.
3 1 1
maruriji i rlos Felici
4 @estanosoyo 1 1
jonathanliberio Te lo dijel®
5 : : 1 1 1 1 1 1
ellisonstb Felicidades 3t @estanosoyo
6 1 1
saneoyol Felicidades Mariela (s ©
7 1 1
estanosoyo @saneoyol gracias e
igualmente & casi me muero en esa
8 final & 1 1 1 1 1
myrelaevelynn Son las mejores
9 @malenusska @estanosoyo 1 1 1 1 1 1 1
myrelaevelynn @estanosoyo muy pronto
estaremos dando guerra. &2
10 1 1 1 1 1 1 1
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas ala comunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

Desa

iantes

4.2

.1 Dirigidas ala comunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas ala comunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan
informacién o
retroalimentacion

4.1.1.2 EvalGan y
se relacionan

4.1.1.3 Buscan
confirmacion

social y apoyo
emocional

4121
Revisan
creencias

4122
Desarrollan un
estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la
comunidad

4.2.2.1 Construyen unaj
relacién con la
comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

estancsoyo Naci un dia jueves 24 de abr
afio 86. Soy de signo tauro, necia... ya s
Me falta un diente y Duerme con una luz
encendida desde que era una nifa
Me gustan las paliculas/series raras y

complic

4 era una gordita divertida & hasta

bri la vida fit
Pui Cheerleader deade el colegio hasta la
¥ Un poquito MAs jeje, competi

en 3 mundiales en orlando, mi doble giro en
o ora uno de las mas bonit oy

gby antes

El olor a crayolas me transporta a la

preparatoria, nunca hice Kinder.

Cuande sonaba el timbre Para el recrec en
ba la cancha para jugar

upercampeones,
lore en el capitulo final de

vezr me quede en supletorio en
8vo de basica en contabilidad pero fue de
no estudiaba. Todo mejore cuando

escogl FIMA ==

usar sostén =
Siempre plenso que ful una deportista olimpi
ca frustrada, me fascina ver a las patinadoras

1o o & ias aimnastas olimpica
én vibre al ritme del s bailarines
que acompanan a los cantantes en videos o
conciertos aunque a veces No coording jajaja

& y corra
= loca cuando veo una cucaracha Rlas
Que vuelan son las peores .
empre me puede regalar porque
son cremas. Me embalsamo

a
cuento que seguiré entrenando para
a\qun dia clasificar a loe crosefit games en
oria master = @ #beyourself #adidas
#heretocreate @adidas (E}adldaswon]en

jamile.martinez Y te enfermas cuando vas
a eventosl

estanosoyo @jamile.martinez Jajajaja
como gue me conoces oye! Jajajaja

gatomora31 Lo.lograras

jonathanliberio Master <

estanosoyo @jonathaniiberio ya regresal :

principedeurdesa Simplemente me
enamore y mas de tu edad ! Que linda eres
!

charlyrequelme Casi lloro [

marcos.benavideschavez El mega
testamento @, muy bien x eso me gusta
entrenar contigo

estanosoyo @marcos.benavideschavez
@ LD jajajja

10

mobandohenk . - dale que lo
conseguiras!!!
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas ala comunidad

4.1.2 Auto-dirigidas

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes 4.2.1 Dirigidas ala comunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #6/ 4.1.1.1 Buscan 4.1.1.2 BEvalian y 4.1.1.3 Buscan 4121 4122 4.2.1.1 Desarrollan 4.2.1.2 Manejan 4.2.1.3 Negocian relaciones [4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
informacién o se relacionan confirmacién Revisan Desarrollan un y desafian la significados negativos con personas fuerade la relacién con la significados dan
retroalimentacién social y apoyo creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional
Se puede marcar méas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
estanosoyo Otra 0 guapetona & %%
= 3¢ #crossfitchik @bpisportsecuador
@bpi_sports @adidas @adidaswomen
#bpisports #bpination #bpiecuador
#BPlteamiss #teambpi #teambpisports
0 #adidasgirl #adidas #adidaswoman
#orossfitter #crossfit #crossfitgirl
#crossfitecuador #vivant #stronggirl
#strongissexy #fitness #fitnessgirl
#trainhard #motivate #ecuador #hardbody
@edu28and @cats makeup 1 1 1 1 1 1
wk31 Epa esa mirada matadora ....!!
1 P 1 1
florens_82 Bella, magica, hermosa entre
otras palabras que se desprendan para
hacer de todo eso, un buen piropo. La
2 mejor ko 1 1 1 1 1 1 1
andreamvisol Achioooom!
3 1
pilco.jose Estas hermosa @estanosoyo
4 1 1
cats_makeup Bellaaaaalll!ll
5 makeup 1 1
6 ejobd3 #wooohhhh #uiiifuiuuuu 1
evareles Y ella quien es 777
7 4 1 1 1
mobandohenk Maestrallll
8 1 1 1 1 1 1 1
Hag par
9 hahaha 1 1 1 1
bebaferreira Guapisima.
10 1 1
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PUBLICACION #7

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas ala comunidad

;1]
po=

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan
informacion o
retroalimentacién

4.1.1.2 BEvalan y
se relacionan

4.1.1.3 Buscan

confirmacion

social y apoyo
emocional

creencias

Desafiantes
4121 4122
Revisan Desarrollan un

estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la
comunidad

4.2.2.1 Construyen una
relacion con la

comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1

en la(s) opcion(es) elegida(s)

estanosoyo Bien peleado chicas nos
dimos en todos los wods jajaja %% @ 3¢
GRACIAS @crossfitaltura @alturachallenge
por la oportunidad de participar en este
increfble evento el #crossfit es la
disciplina deportiva mas demandante que
pude encontrar. Siempre te golpea, te
debilita pero el amor por él te levanta
gracias @alfredovague por hacer sacrificios|
por esta locura @ &

@bpisportsecuador @bpi_sports @adidas
#vivant #VivantAthlete #bpisports
#teambpisports #crossfit #crossfiters
#adidas #adidasgirl #crossfitecuador
#alturachallenge2017 #crossfitcompetion
#crossfitcommunity #fitness #fitnessgirl
#musclegirl #uio #quito #ecuador

jeszicazambrano me imagino el frio y me
da frio

jose_rodman Debiste quedar en segundo
puesto. Fuiste mas completa, viendo que
-esa competidora no fue capaz de subir al
«cabo ni una sola vez. Enhorabuena, esos

clean fueron heroicos y muy luchados

estanosoyo @jose_rodman jajaja gracias,
si todo estuvo stiper peleado. Quedamos
empatadas pero por el tiebreak del 1er wod
quede 3era. Tenge que mejorar los
levantamientos también B

estanosoyo @hypheralice jaja es fatal me
duele la boca por el sol, ademés todo el
cuerpo &

jeszicazambrano @estanosoyo me
imagino, quierc verte competirl felicidades
ganadoral

larryr85 Y la falta de aire?? Que feo

estanosoyo @larryr85 si loco. Me dolia la
traquea jaja el aire seco

alfredovaque % '% %' mi pulguita fuerte,
bien peleado

paula.zambrano Felicidades Mariela !!

10

estanosoyo @paula.zambrano igualmente
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

PUBLICACION #8

4.1.1.1 Buscan
informacion o
retroalimentacién

4.1.1.2 Evallan y
se relacionan

4.1.1.3 Buscan

confirmacion

social y apoyo
emocional

Desafiantes
4121 4122
Revisan Desarrollan un

creencias

estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la
comunidad

4.2.2.1 Construyen una
relacion con la

comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

Se puede marcar més de una opcién por cad

a comentario. Colocar 1

en la(s) opcidn(es) elegi

da(s)

estanosoyo Soy una £ necesito vacaciones (2 jajaja|
igual feliz! ¥ Gracias a @majitoguillens7 por
hacerme su pareja en el #kallpacouplechallenge2017
& @kallpafitriess por integrer alos crassfiters 57 $%en)
competencias como estas &y a las marcas que
estan apoyandome diz a dia # -
@bpisportsecuador @bpi_sports @adidas #vivant
gracias a los auspicios por los premios, estan divinos
0 los maquillajes & @truecolorec B @ B y me comi
una donut de @gomitadoughnuts & §: & yo q soy
tan #sugarfree ¢ jajajaja estaba deliciosa <) #bpi
#bpisports #bpination #bpiecuador #3Plteamis
#tezmbpi #teambpisports #bpiecuador #bpiecuador
& #VivantAthlete #adidas #acidasgirl
#adidaswoman #adidasecuador #crossfit

#crossfiters #crossfitecuador

leylaortegaf Bien 0D felicidades !

estanosoyo @leylaortegaf * gracias s

keko9717 felicidades

jamile.martinez Esoo . % & hoy se
4 celebra &

estanosoyo @jamile.martinez obvio jajaja
asi sea sentada porque este cuerpo y yo no
podemos mas & €3 me pegare ya mismo
5 una ruca reparadora ¥ jajaja

jamile.martinez Power nap es - § & 3¢

7 entrenar no mas

estanosoyo @dimitrhix j#lomismoes jajaja
8 pero de ley

estanosoyo @dimitrhix te ayudo con los
swings y me ayudas con la caminata de
9 manos @ jeje

10 gomitadonuts - @ = felicidades!
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4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas ala comunidad
4.1.2 Auto-dirigidas
tar - 4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes 4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias
PUBLICACION #9[%" o . : " IllBuscan 4.11.2EvalGany | 4.1.1.3Buscan 4.1.2.1 4122 4.2.1.1 Desarrollan 4.2.1.2 Manejan 4.2.1.3 Negocian relaciones [4.2.2.1 Construyen una| 4.2.2.2 Refuerzan (4.2.2.3 Ensefian o
9 iformacion o se relacionan confirmacion Revisan Desarrollan un y desafian la significados negativos con personas fuerade la relacion con la significados dan
- ‘oalimentacion social y apoyo creencias |estilo persona cultura comunidad comunidad positivos instrucciones
emocional

Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcién(es) elegida(s)

sabado fue un dia muy emocional para mi
tuve una semana muy pesada/cansada en todos los
aspectos. Gracias @angie.moya24 por tu paciencia y
ayuda, te envié mucha fuerza de todo @ Gracias
@alfredovaque por impulsarme siempre a creer q
i sucede lamagia B B Grac as
e @amatsucrossfit por su apoyo = en
todo sentido desde un saludo, mensaje, grité o ayuda
0 con el wod, se pasaron & Gracias a las marcas que
estén diaa dia en mis entrenamientos
@ @adidas @
#vivant son un gran aporte fundamental en mi
desempefio depor ¥ bueno, debo
aprender a tomar
saturarme, pero e:

de domingo a domingo & Vamos a seguir

preparandonos y entrenando para proximas.

competencias #erossfit #crossfitter
irl #crossfitlife i

#bpi #BPiteams #bpisportsecuador #edidas

1 1 1 1 1 1 1 1
alfredovaque & mi campeona, tu pasion
por lo qué haces te hace la luchadora que
1 eres.. guerrera hasta el final @ 1 1 1 1 1 1 1
yamil_issa_ . . felicitaciones!
2 1 1
3 gatomora31 Felicidades campeona 1 1
ron0521 Somos un equipo y siempre
4 estaremos gritando y apoyandote :-) 1 1 1 1 1 1 1
estanosoyo @ron0521 me haces llorar
5 e 1 1 1 1
ron0521 jajaja no llores @estan
solo si ¥
de lo gue somos capaces, aungue
tengamos a todos encontra seguiremos
6 adelante amiga :-) 1 1 1 1 1 1 1
soydanielmm Sin importar el lugar, yo te
7 dije que te iba a ver en podio otra vez 1 1 1 1 1 1 1
mauribusta #bienmari
8 1 1 1
i uz1986 Muchas
éxitos 3¢ que sigas cosechando
9 victorias 1 1 1 1

100pre con la i N
esfuerzo y dedicacién ..... Felicitaciones

10 amiga guerrera 1 1 1 1 1 1 1 1




PUBLICACION #1

142

e [ ——

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas alacomunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas

4.2.1 Dirigidas alacomunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas alacomunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan
informacion o
retroalimentacién

4.1.1.2 Evallan y
se relacionan

4.1.1.3Buscan

confirmacién

social y apoyo
emocionalL

creencias

Desafiantes
4121 4122
Revisan Desarrollan un

estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan
y desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan
significados negativos

4.2.1.3 Negocian relaciones
con personas fuerade la
comunidad

4.2.2.1 Construyen una
relacion con la

comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados
positivos

4.2.2.3 Ensefian o
dan
instrucciones

Se puede marcar més de una opcién por cada comentario. Colocar 1

en la(s) opcién(es) elegi

da(s)

estanosoyo Preparandome para el 1er
evento en @republicafithessmatch en estos
momentos soy un mix de emociones pero
vamos con todo metiéndole siempre
gracias a los que apoyan gritando y a los
que desde sus pensamientes me mandan
buenas vibras & estoy stper #superEMO
jaja @bpisportsecuador @bpi_sports #bpi
#bpisports #bpination #BPlteamisi
#bpisportsecuador #icrossfit #crossfitter
#crossfitgirl #crossfitlife #crossfitcompetion
#crossfitecuador #fitness #fitnessgirl
#musclegirl #adidas #adidasgirl
#adidasecuador

juleisyninibeth Este afio debe ser tuyo!
Tienes todo para ganar @estanosoyo &

estanosoyo @juleisyninibeth todo gracias a
los entrenamientos con todos Uds

uilyanfonts Dele con todol! @estanosoyo

nenitastar Exitos!! | ®3 5 % ¢

coyotefitness_ Con todo!!! @estanosoyo

keveluca Has un live por fb jaja

davidbejar Pilas con el autografo que te
pedi oche @estanosoyo

lilibeth_cv Muchos exito Mariela..
Bendiciones =

principedeurdesa Metase a culturismo

10

mantacrossfit Siguenos @estanosoyo
siempre son bienvenidos!! Su casa en
Manta!
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Resultados
4111 41.1.2 41.1.3 4121 41.2.2 4211 4212 4213 4221 4.2.2.2 4223
Buscan Evalian y se Buscan Revisan Desarrollan |Desarrollany Manejan Negocian Construyen Refuerzan Ensefian o
informaciéon | relacionan [confirmacién| creencias un estilo desafian la | significados relaciones unarelacion | significados dan
o] socialy persona cultura negativos |con personas con la positivos instruccione
estanosoyo retroalimenta apoyo fueradela | comunidad s
LOCAL cién emocional comunidad
1 0 8 8 6 6 6 0 0 11 6 1
2 2 6 9 5 4 4 0 0 11 5 2
3 1 8 8 7 7 7 0 0 11 7 2
4 0 6 11 6 6 6 0 0 11 5 0
5 0 6 6 5 5 5 0 0 11 6 0
6 1 3 7 3 4 4 0 1 11 3 0
7 1 5 8 7 7 7 0 0 11 7 1
8 0 8 9 5 6 5 0 0 11 3 1
9 0 9 11 6 6 6 0 0 11 8 2
10 0 5 9 5 5 5 0 0 11 6 0
5 64 86 55 56 55 0 1 110 56 9
455 | 5818 | 7818 | 5000 | 5091 | 5000 [ 0,00 091 | 10000 | 5091 | 818 |




Ranking de influencers segun Deep Social

@estanosoyo Junell,2018

118

Engagements

Mariela Loaiza
o Guayaquil

4,599

Followers

Popular # and @
#Crossfit @Adidas
#Adidas @Adidaswomen
#Crossfitchicks (@Bpi_sports
#Bpi @Bpisportsecuador

#Muscle

Fuente: Deep Social, 2018

Influencer Brand Affinity

4 Adidas

& Apple
uFL | JFC

Influencer Interests

® o b i

.
.

Electronics & Computers
Activewear

Fitness & Yoga

Clothes, Shoes, Handbag...

Friends, Family & Relatio...

© 2018 Deep Social

Audience Data
98.65%

59.56%

@ Deep Social

Audience Credibility Notable Engagements

Age and Gender Split ® Female 36.21% ® Male 63.79%
— 24.55%
15.46% gue=r  15.20%
97®
e
13-17 18 —24 25 —34 35— 44
Audience Brand Affinity Location by Country
s ]
& Nike 18.68% S
o ccuador 33.51%
& Reebok 14.26%
& Apple 8.79% ™S United States 26.92%
A Adidas 8.98%
%y Walt Disney 6.64% Brazil 7.23%
Audience Interests Location by City
¥ Fitness& Yoga 76.13% B Guayaquil 19.91%
{Y Restaurants, Focd... 46.37% B Los Angeles 3.27%
#8 Friends, Family& R... 46.34% ol Quito 3.07%
=1 Sports 4591% 2 New York City 2.24%
> Healthy Lifestyle 44.33% Sao Paulo 1.76%
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@cheli_ft June 11,2018 © 2018 Deep Social

Cheli M 9 == Audience Data @D Deep Social
== Cali

3,378 228,110 98.74% 11.93%

Engagements Followers Audience Credibility Notable Engagements

+4 rankings
Age and Gender Split ® Female 31.58% © Male 68.42%
21.07% i
769% 0l0% 1223% 11.66% v
. 22—
13-17 18—-24 25—-34 35—-44
Popular # and @ Influencer Brand Affinity Audience Brand Affinity Location by Country
#Chelicoach M Bodytech 4 Reebok 808%
, mm Colombia 63.36%
@Evolutionboxcolombia A Reebok &~ Nike 6.66%
' —

#Fitness @Reebokeolombia 4 Adidas 556% M Venezuela 14.54%
#Fitnessgirl M Bodytech 4.33%
@Smartnutritioncolombia ey Walt Disney 3.88% B United States 6.32%

Influencer Interests Audience Interests Location by City

& Healthy Lifestyle #8 Friends, Family&R... 51.97% == Cali 16.82%

¥ Fitness & Yoga ¥ Fitness & Yoga 4332% mm Bogotd 7.88%

o Activewear I=1 Sports 31.48% — Cartagena 2.45%

& Pets ¥ Travel, Tourism & A... 25.60% BE New York City 0.97%

Y Beer, Wine & Spirits & Toys, Children & Baby 22.75% mm Bucaramanga 0.89%

Fuente: Deep Social, 2018
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@madfit_lifestyle June 11,2018 ® 2018 Deep Social
Maria De La Camara Audience Data @D Deep Social
1,618 41,866 96.08% 33.04%  99.96%
Engagements Followers Audience Credibility Notable Engagements Paid Post Performance
Age and Gender Split ® Female 37.83% © Male 62.17%
15315 J3.53% — 18.85%
9.50% 2.09%
13-17 18—-24 25—-34 35—-44
Popular # and @ Influencer Brand Affinity Audience Brand Affinity Location by Country
#Reebokwomen Converse & Apple 9.69%
. , B spain 16.43%
@Madfit_lifestyle ke Foodspring & Nike 6.51%
#Bemorehuman @Reebokes & IRONMAN Cames Canon 5.77% Brazil 12.94%
#Spartanracer & Real Madrid & Reebok 5.48%
(@Reebokwomenes #Reebok & Reebok ey Walt Disney 4.80% % United States 8.82%
Influencer Interests Audience Interests Location by City
¥ Healthy Lifestyle o Clothes, Shoes, Han...41.61% S8 Madrid 4.39%
B Business & Careers B Camera & Photogra... 39.31% S3o Paulo 2.56%
i Fitness & Yoga ? Travel, Tourism & A... 36.51% B Barcelona 1.44%
o Activewear {Y Restaurants, Food... 33.24% B stznbul 1.32%
ﬁ Beauty & Cosmetics #8 Friends, Family &R... 31.58% Rio de Janeiro 1.11%

Fuente: Deep Social, 2018



